Tekst ujednolicony
uchwaly nr XXXVIII/979/2016 Rady Miasta Stotecznego Warszawy z dnia 16 grudnia 2016
1. w sprawie przyznania w 2017 r. dotacji na realizacje programu promocji zdrowia ,,Zdrowy
Uczen”, uwzgledniajgcy zmiany wynikajace z uchwaly nr LIV/1340/2017 Rady Miasta
Stotecznego Warszawy dnia 31 sierpnia 2017 r. zmieniajacej uchwale w sprawie przyznania
w 2017 r. dotacji na realizacje programu promocji zdrowia ,,Zdrowy Uczen”

UCHWALA NR XXXVIII/979/2016
RADY MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
z dnia 16 grudnia 2016 r.

w sprawie przyznania w 2017 r. dotacji na realizacje programu promocji zdrowia
wZdrowy Uczer”

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22016 1. poz. 446, 15791 1948 oraz z 2017 r. poz. 7301 935) oraz art. 114 ust. 1 pkt 1

iart. 115 ust. 3 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz. U. z 2016 1.
poz. 1638, 1948 i 2260) uchwala sie, co nastepuje:

§ L. 1. Przyznaje si¢ podmiotom leczniczym w 2017 r. dotacje na realizacje
w $rodowisku nauczania i wychowania programu promocji zdrowia ,,Zdrowy Uczen”
w lacznej kwocie 5858 890,00 zi (slownie zlotych: pigé miliondw osiemset pigédziesiat
osiem tysiecy osiemset dziewiecdziesigt).

2. Program, o ktorym mowa w ust. 1, stanowi zatacznik nr 1 do uchwaly.

3. Wykaz podmiotéw leczniczych, o ktérych mowa w ust. 1, wraz z kwotami
przyznanych dotacji stanowi zatacznik nr 2 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi m.st. Warszawy.

§ 3. 1. Uchwata podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej m.st.
Warszawy.,

2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca
Rady m.st. Warszawy

Ewa Malinowska-Grupinska




Zalgczoik nr 1

do uchwaly nr XXXVIIL/979/2016
Rady m.st. Warszawy

z dnia 16 grudnia 2016 r.

PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA ,,ZDROWY UCZEN”
I. Opis

Promocja zdrowia wylonita sig jako ruch spoteczny w drugiej pofowie XX w. zawdzieczajac
swo] naukowy poczatek odkryciom epidemiologicznym, ktére wylonily indywidualne
zachowania ludzi jako glowny czynnik determinujgey zdrowie jednostek. Wskutek wielu
badani stopniowo zmieniano sposéb rozumowania zjawisk zdrowotnych z tradycyjnego
biomedycznego do podejscia holistycznego, uwzgledniajacego biopsychospoteczny kontekst
uwarunkowan zdrowia ludzi.

W 1974 r. Minister Zdrowia Kanady Marc Lalonde wprowadzil koncepcje pél zdrowia,
stanowigcych cztery nadrzedne kategorie determinant zdrowia, posréd kiérych najwigksze
znaczenie dla ksztaltowania zdrowia maja: styl zycia ludzi (55%), srodowisko zycia (20%),
czynniki biologiczno-dziedziczne (15%), organizacja opieki zdrowotnej (10%).

W 1984 r. Biuro Regionu Furopejskiego Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wydato
dokument zatytulowany ,Promocja Zdrowia”, w kiérym zaproponowano koncepcje
systemowych dziatai w ramach polityki promocji zdrowia.

Za akt instytucjonalizacji promocji zdrowia uznaje si¢ Karte Ottawska (Ottawa Charter)
uchwalong w 1986 r. definiujgcg promocj¢ zdrowia jako ,proces umozliwiajacy ludziom
kontrole nad wlasnym zdrowiem oraz jego poprawe przez podejmowanie wyboréw i decyzji
sprzyjajgeych zdrowiu, ksztaltowanie potrzeb i kompetencji do rozwiazywania probleméw
zdrowotnych oraz zwigkszanie potencjalu zdrowia™.

W 2012 roku powstal dokument ,.Zdrowie 2020, Europejska polityka wspierajaca dziatania
rzadéw i spoteczenstw na rzecz zdrowia i dobrostanu czlowieka”, ktory jest nowg polityka,
uzgodniona przez 53 panstwa czlonkowskie Europejskiego Regionu Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO). Wspélnie ustalone cele zakladaja: ,,znaczacy poprawe stanu zdrowia
i dobrostanu ludnodci, zmniejszenie nieréwnosci zdrowotnych, wzmocnienie sektora zdrowia
publicznego i  zapewnienie wysokiej jakosci, powszechnych, sprawiedliwych
i zrtdbwnowazonych systeméw ochrony zdrowia, ktérych dziatanie skupia sie na cztowieku”.
Obszar priorytetowy nr 1: Inwestowanie w zdrowie w oparciu o podejécie cyklu zycia
i upodmiotowienie cztowieka. Uznano iz, programy promocji zdrowia realizowane zgodnie

z zasadami angazowania i upodmiotowienia ich uczestnikow przynosza rzeczywiste korzydci.

Nacisk na profilaktyke, edukacje i promocje zdrowotng szczegdlnie w stosunku do dzieci
i mlodziezy oraz o0sob starszych ktadzie ustawa o zdrowiu publicznym, ktérej podstawowym
narzgdziem wykonawczym jest Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2016-2020. Celem
strategicznym programu jest wydhuzenie Zycia, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci
zycia ludnoéci oraz zmniejszenie nieréwnosci spotecznych w zdrowiu.



Definicja terminu ,promocja zdrowia” okreslona jest w art. 2 ust. 1 pkt 7 ustawy
o dziafalnosci leczniczej. Wynika z niej, iz promocja zdrowia to ,,dzialania umozliwiajace
poszczegdlnym osobom 1 spotecznosdei zwigkszenie kontroli nad czynnikami warunkujacymi
stan zdrowia 1 przez to jego poprawe, promowanie 2zdrowego stvlu Zycia oraz
srodowiskowych i indywidualnych czynnikow sprzyjajacych zdrowiu™ ',

Nalezy wskaza¢, ze edukacja zdrowotna jest kluczowym narzedziem promocji zdrowia.
Odnoszenie sukcesdéw w procesie promowania zdrowia zalezy od aktywnego zaangazowania
w ten proces hudnoéci, wyposazone] we wlasciwa wiedze i umiejetnoéei. Tak rozumiana
edukacja zdrowotna dazy do poprawy i ochrony zdrowia poprzez stymulowanie procesu
uczenia, doprowadzajac do zmian w zachowaniu jednostek.

Edukacja zdrowotna jest procesem dydaktyczno-wychowawczym, w ktérym uczniowie ucza
si¢ jak zy¢, aby: zachowaé i doskonali¢ zdrowie wiasne i innych ludzi oraz tworzyé
$rodowisko sprzyjajace zdrowiu, a w przypadku choroby lub niepelnosprawnosei aktywnie
uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszaé jej negatywne skutki.

Edukacja zdrowotna jest najtafszym skutecznym dzialaniem stuzacym poprawie stanu
zdrowia.,

Jednoczesnie program jest zgodny z zatozeniami uchwaly nr LXI[1/1789/2005 Rady m.st.
Warszawy z dnia 24 listopada 2005 r. w sprawie przyjecia Strategii Rozwoju Miasta
Stolecznego Warszawy do 2020 roku (Cel strategiczny 1.: Poprawa jakosci zycia
i bezpieczefistwa mieszkancéw Warszawy, Cel operacyjny 1.1.: Podniesienic poziomu
dostgpnosci ustug publicznych, w tym ofwiaty, kultury, rekreacji i sportu, opieki zdrowotnej
i pomocy spolecznej) oraz z uchwaly nr XLVI/1427/2008 Rady m.st. Warszawy z dnia
18 grudnia 2008 r. w sprawie Spolecznej Strategii Warszawy - Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spofecznych na lata 2009-2020 (Cel strategiczny 1.: Zintegrowana polityka
spoteczna, Cel szczegdlowy 1.2.: Zintegrowane strategie i programy polityki spotecznej, Cel
strategiczny 2.: Wzrost potencjahu spolecznego, Cel szczegélowy 2.1.: Podniesienie jakosci
1 konkurencyjnosci kapitatu ludzkiego Warszawy jako czynnika decydujacego o szansach
rozwoju, Cel strategiczny 3.: Integracja 1 reintegracja spoleczna i zawodowa, Cel
szczegdlowy 3.10.: Poprawa stanu zdrowia).

I1. Zalozenia programu

U podstaw programu ,,Zdrowy Uczen” lezy pewno$¢, ze istnieje potrzeba rozpowszechniania
dziatan z zakresu promocji zdrowia.

Zdrowie jest nieodlagcznym warunkiem osiagnie¢ szkolnych i dobrej jakosci zycia. Pozadane
postawy i nawyki ksztaltowane sg poprzez zdobywanie wiedzy o zdrowiu oraz umiejetnosci.
Program kierowany jest do dzieci i mlodziezy uczgszezajacych do szké! publicznych, dla
ktérych m.st. Warszawa jest organem prowadzacym, tj. podstawowych, gimnazjow
i ponadgimnazjalnych, w ktérych realizowane sa $wiadczenia zdrowotne w $rodowisku
nauczania i wychowania zakontraktowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia oraz
w placéwkach opiekunczo-wychowawczych.

U} Art. 2 ust. T pkt 7 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej {Dz. U. 22016 r. poz. 1638).

i~



Osobami realizujgcymi program sa gtéwnie pielegniarki szkolne. Ponadto przy realizacji
poszezegolnych tematéw mozliwa jest wspolpraca z zapraszanymi osobami, np.: lekarzami,
dietetykami, potoznymi, itp.

III. Warunki realizacji programu

Program przewiduje udzial uczniéw w réznego rodzaju przedsiewzigciach organizowanych
przez pielegniarke, np. apele, konkursy, przedstawienia o tematyce zdrowotnej, pokazy, itp.
Ponadto program przewiduje mozliwo$é wsparcia realizatoréw poprzez opracowanie
i dostarczenie materialdw edukacyjnych i informacyjnych do wykorzystania przez
pielggniarki, jak réwniez mozliwos¢ uczestnictwa w szkoleniach w obszarze zwiazanym
z promocja zdrowia oraz wigczenie realizatora w prace wspierajace kampanie prowadzone
przez m.st. Warszawa, np. ,,Wiem co jem”.

Ze wzgledu na charakter pozyskiwanych w trakcie trwania programu tresci, niezbednym
warunkiem realizacji programu jest dostep uczniéw do materialéw edukacyjnych oraz
do sprzetu audiowizualnego.

Realizator zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji potwierdzajacej realizacje
programu w oparciu o wymogi zawarte w umowie,

1V. Cele

1. Cel gtowny:
Zapewnienie warunkéw do zdobywania przez uczniéw wiedzy w zakresie zachowan
prozdrowotnych i poszanowania wlasnego zdrowia oraz innych osob.

2. Cele posrednie:

a) Przekazanie wiedzy na temat higieny osobistej w tym jamy ustnej oraz prawidtowego
odpoczynku, jako czynnik6éw majacych Scisty zwigzek pomiedzy prawidlowym
myciem z¢bdw a chorobami przyzebia i wystgpowaniem préchnicy oraz prawidtows
higieng odpoczynku i aktywnosci fizycznej a zdrowiem fizycznym i psychicznym,

b) Edukowanie dzieci i mlodziezy w zakresie racjonalnego modelu zywienia i picia
wody jako czynnika majacego scisty zwigzek pomiedzy sposobem odzywiania
a zachowaniem zdrowia,

¢) Nauka zasad 1 ¢wiczenie umigj¢tnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;
oraz nauka unikania zagrozen,

d) Zwigkszenie  $wiadomosci  dotyczacej  wezesnego  wykrywania  choréb
nowotworowych oraz nauka samobadania piersi u dziewczat oraz jader u chtopeodw,

) Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw ryzyka choréb ukladu krazenia oraz
mozliwosci dzialan w zakresie ich zapobiegania. Wplyw palenia tytoniu
na powstawanie choréb uktadu krazenia.

Program jest uchwalany co roku, ale realizowany w perspektywie wieloletniej.

Y. Tresci

W roku 2017 program skupi si¢ na nastepujacych zakresach tematycznych:

a) Higienai jej wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne: higiena jamy ustnej jako wazny
czynnik zapobiegajacy prochnicy, czysta skéra - zdrowie i uroda, higiena wzroku



1 stuchu jako wazne elementy percepcji, odpoczynek oraz aktywno$é fizyczna jako
wazny element higieny,
b) Odzywianie: zdrowe i racjonalne odzywianie oraz picie wody, czynniki wplywajace
na niewlasciwe odzywianie, skutki zlego zywienia, higiena przygotowywania
1 spozywania positkow,
c) Pierwsza pomoc i unikanie zagrozen: udzielanie pierwszej pomocy, bezpieczne

korzystanie z kapielisk, niebezpieczenstwo zabaw z petardami,

d) Weczesne wykrywanie chordb nowotworowych ,,Piersi - uroda i zdrowie” - nauka
samobadania piersi oraz ,,Zdrowe jadra” — nauka samobadania jader,

e) Profilaktyka chor6b uktadu kragzenia.

Temat Tresci Metody 1 S$rodki | Efekty
realizacji Uczen:
1.Higiena i jej wplyw | - higiena jamy ustnej | - wykiady, - umie przestrzegaé zasad
na zdrowie fizyczne jako wazny - pogadanki, higieny osobistej,
i psychiczne czynnik - T0ZIMOWY - zna zasady zwigzane z
zapobiegajacy indywidualne, myciem rak przed
(uczniowie szkot préochnicy, - konkursy, jedzeniem i po wyjsciu z
podstawowych, - czysta skora- - plakaty i ulotki. toalety,
gimnazjow i zdrowie i uroda, - umie zastosowaé zasady
ponadgimnazjalnych | - higiena wzroku profilaktyki i higieny
oraz wychowankowie i stuchu jako jamy ustnej,
placowek opiekunczo wazne elementy - wie jak dbaé o wzrok,
- wychowawczych percepeii, - zna wplyw hatasu na
- odpoczynek jako stuch 1 uktad nerwowy,
wazny element - rozumie potrzebe
higieny. uczestniczenia
w spacerach 1 zabawach
na §wiezym powietrzu
o kazdej porze roku.
2. Odzywianie i picie | - jak zdrowo - wyklady z - zna piramide zdrowego
wody i wlasciwie sig uzyciem Zywienia,
odzywiaé, materiatow - ToZuinie znaczenie
(uczniowie szkol - racjonalne informatycznych i spozywania positku
podstawowych, odzywianie, pomocy przed wyjsciem do
gimnazjow i - plerwsze i drugie dydaktycznych szkoly oraz drugiego
ponadgimnazjalnych $niadanie m.in. w ramach sniadania w szkole,
oraz wychowankowie | - czynniki kampanii -~ rozumie wplyw
placéwek opiekunczo wplywajace spolecznej ,,Wiem wlasciwego odzywiania
- wychowawczych na niewlasciwe co jem”, si¢ i picia wody na
odzywianie, ~ pogadanki zdrowie,
- skutki zlego dla uczniow, - umie krytycznie odbieraé
zywienia, - Zajecia tematyczne reklamy zywnodci
- higiena 1 prezentacje, niekorzystnie
przygotowywania | - konkurs wplywajacej na zdrowie
1 spozywania plastyczny, (chipsy, batony, napoje
positkow i picia - plakaty Piramida gazowane),
wody. Zdrowego - potrafi wymienié¢
Zywienia. produkty zdrowe




i niekorzystnie
wplywajace] na zdrowie,
rozumie wplyw
wlasciwego odzywiania
si¢ na zdrowie.

3. Pierwsza pomoc - udzielanie - wyktady z zna zasady udzielania
i untkanie zagrozen pilerwszej pomocy, uzyciem pomocy pilerwszej pomocy,
- bezpieczne dydaktycznych, zna zasady bezpiecznego
(uczniowie szkot korzystanie pokazy, zachowania si¢ na
podstawowych, z kapielisk, ¢wiczenia kapieliskach,
gimnazjow i - nicbezpieczefistwo i instruktaze. zna niebezpieczenstwa
ponadgimnazjalnych zabaw z petardami. jakie groza podczas
oraz wychowankowie zabaw petardami.
placéwek opiekunczo
- wychowawczych)
4. Wezesne
wykrywanie choréb
nowotworowych:
wyklady z
LPiersi - uroda uzyciem pomocy potrafi prawidtowo
izdrowie” - nauka samobadania dydaktycznych, bada¢ piersi,
(dziewczgta piersi. pogadanki, ZNa Znaczenie wezesnego
gimnazjow i szkot pokaz, wykrywania choréb.
ponadgimnazjalnych) - instruktaz,
¢wiczenia na
fantomach.
wZdrowe jadra”
(chlopcy gimnazjéw i | - nauka samobadania potrafi prawidlowo
szkot jader. bada¢ jadra,
ponadgimnazjalnych) 7ha zZnaczenie wczesnego
wykrywania choréb,
5.Profilaktyka chordb | - prawidlowe wyklady, zna zalezno$é miedzy
ukiadu krgzenia ci$nienie tetnicze, pogadanki, aktywnym spedzaniem
- jak zapobiegac TOZMOWY czasu a stanem zdrowia,
{uczniowie szkoi chorobom indywidualne. wie 0 znaczeniu
ponadgimnazjalnych) krgzeniowym. prawidlowego cisnienia

tetniczego dla zdrowia,
rozumie zaleznos¢
migdzy zdrowym stylem
zycia a zapobieganiem
chorobom krgzeniowym,
zna wplyw palenia
papierosow na uklad
krazenia.




V1. Metody i §rodki realizacji

Metodami realizacji programu ,,Zdrowy Uczen” beda: wykiady, pogadanki, réiznego rodzaju
formy graficzne, pokazy filmow, indywidualne rozmowy, konkursy, festyny, éwiczenia
i pokazy, gry, zabawy, testy oraz inne.

VII. Ewaluacja i wskaZniki do monitorowania oczekiwanych efektéw

l. Przeprowadzanie wéréd ucznidw ankiet, testow lub innych form sprawdzajacych wiedze
z zakresu przyswojonych tredci dotyczgcych tematéw realizowanego programu. Dokumenty
sprawdzajace wiedzg uczniéw przechowywane sa przez realizatoréw 1 winny by¢ przekazane
do dyspozycji m.st. Warszawy na kazde zadanie.

2. Przeprowadzanie ankiet ewaluacyjnych wéréd pielegniarek realizujacych program. Wzory
ankiet ewaluacyjnych oraz wzory zbiorczych sprawozdad z ewaluacji programu stanowié
beds zalgczniki do umowy.

Wskazniki ewaluacji bezposrednio po zakoficzeniu:
a) ilosciowe (twarde) — liczba dzieci i mlodziezy bioracych udziat w poszczegélnych
tematach,
b) jakosciowe:
- rezultatu (migkkie): zwigkszanie wiedzy ucznidw - przeprowadzanie testow wiedzy,
- oddzialywania: zwigkszanie atrakcyjnosci programu i zaangazowania ucznidw
w trakcie realizacji - prowadzenie obserwacji uczestniczacej niekontrolowanej.

VII. Czas trwania programu

Od chwili podpisania umowy do dnia 31 grudnia 2017 r. (z wylaczeniem okresu ferii letnich).



Zalacznik nr 2

do uchwaly nr XXXVIII/979/2016
Rady m.st. Warszawy

z dnia 16 grudnia 2016 r.
Lp. Nazwa podmiotu leczniczego K:flfzt;elg:i: Kwota dotacji w zl
Samodzielny Zespdt Publicznych Zaktadow Dz. 851
1. | Lecznictwa Otwartego Warszawa Bemowo-Wlochy | Rozdz 85149 417975,00
ul. Wroclawska 19 § 2560
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Dz. 851
2. | Warszawa — Bialol¢ka Rozdz. 85149 438320,00
ul. Milenijna 4 § 2560
Samodzielny Zespét Publicznych Zakladow Dz. 851
3. | Lecznictwa Otwartego Warszawa — Mokotow Rozdz. 85149 810295,00
ul. A. J. Madaliaskiego 13 § 2560
Samodzielny Zespét Publicznych Zakladéw Dz. 851
4. |Lecznictwa Otwartego Warszawa - Ochota Rozdz. 85149 475635,00
ul. Szezedliwicka 36 § 2560
Samodzielny Zespdt Publicznych Zaktadow Dz. 851
5. | Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga Poludnie Rozdz. 85149 550850,00
ul. Krypska 39 § 2560
Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadow Dz. 851
6 | Lecznictwa Otwartego Warszawa — Praga Pdlnoc Rozdz. 85149 833090,00
ul. Jagiellonska 34 § 2560
Samodzielny Zespdt Publicznych Zakladow Dz. 851
7. |Lecznictwa Otwartego Warszawa — Rembertow Rozdz. 85149 73630,00
ul. Zawiszakéw 23 § 2560
Samodzielny Zespdt Publicznych Zakladow Dz. 851
8. | Lecznictwa Otwartego Warszawa — Targéwek Rozdz. 85149 365855.00
ul. Tykocinska 34 § 2560
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Dz. 851
9. | Warszawa — Ursynow Rozdz. 85149 343670,00
ul. Zamiany 13 § 2560
Samodzielny Zespdt Publicznych Zakladdw Dz. 851
10. | Lecznictwa Otwartego Warszawa - Wawer Rozdz. 85149 238375,00
ul. J. Strusia 4/8 § 2560
Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadéw Dz. 851
11. i Lecznictwa Otwartego Warszawa - Wesola Rozdz. 85149 82830,00
ul. J. Kilinskiego 50 § 2560
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Dz. 851
12. | Warszawa Wola - Srodmiescie Rozdz. 85149 564145,00
ul. E. Ciotka 11 § 2560
Samodzielny Publiczny Zesp6l Zakladow Dz. 851
13. | Lecznictwa Otwartego Warszawa — Zoliborz Rozdz. 85149 664220,00
ul. K. Szajnochy 8 § 2560
Razem 5858890,00 z1




