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Pan dr Krzysztof Zuk
Prezydent Miasta Lublin

za posrednictwem

Pana Piotra Kowalczyka
Przewodniczgcego Rady Miasta
Lublin
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W zwigzku z Jubileuszem 700 lecia miasta Lublin , pragne zlozy¢ na Pana rece
wniosek o przyznanie Medalu 700 — lecia Miasta Lublin wybitnym kobietom ktore sa
zwigzane z Lublinem. Te kobiety to wspaniate zawodniczki Mistrzynie Swiata oraz
propagatorki sportu, spoteczniczki, Ambasadorki Lublina w Kraju i Na Swiecie.

Justyna Marciniak

Zawodniczka Lubelskiego Klubu Karate Tradycyjnego. Aktualna Siedmiokrotna
Mistrzyni Swiata, dziesigciokrotna Mistrzyni Europy, medalistka Mistrzostw Polski w
Karate Tradycyjnym. Zdobywczyni Pucharéw Europy i Swiata. Od 6 lat najlepsza
zawodniczka karate w Polsce i na $wiecie. Trenerka Personalna, propagatorka i liderka w
aspektach aktywnosci fizycznej. Ambasadorka akeji spotecznych i uczestniczka kampanii
reklamowych. Wiceprezes lubelskiej Fundacji ’Zmieniamy Zycie’’, ktora powstala w
2017 roku w celu odmiany przysztosci dzieci dojrzewajacych za posrednictwem sportu.
Sportowiec z 20-letnim praktycznym doswiadczeniem. Na co dzien trenerka personalna,
instruktorka fitness i karate tradycyjnego. Trenerka Kadry Narodowej Juniorow w Karate
Tradycyjnym. Ekspertka w dziedzinie zdrowego odzywiania i utraty nadprogramowych
kilogramow . Tworczyni bloga "JUST BE FIT", Diet On-Line. Autorka jedynej w Polsce
ksigzki dla dzieci, rodzicéw i treneréw o karate, pod nazwa "Karate, nie tylko dla dzieci".



Na co dzieti propaguje sport i zaraza innych pasjg do sportu oraz zdrowego odzywiania.

"Najlepszy i Najpopularniejszy Sportowiec woj. lubelskiego w roku 2016" i 2012
roku. W 2011 Lublinianka roku. W 2013 zwyciezczyni tafica z vipami na rzecz dzieci
z Pogodnego Domu Dziecka. W 2017 sportowiec roku w plebiscycie dziennika
wschodniego. Wspottworezyni oraz twoérczyni sportowych eventow. Uczestniczka
akcji charytatywnych. Trenerka, promotorka, Zakochana w swoim rodzinnym
miescie.

Joanna Lipa

Wychowanka Mistrza Tadeusza Lobody - VIII DAN

Mistrzyni Swiata w Taekwon-do

Zawodniczka Lubelskiego Sportowego Klubu Taekwon-do.
Miedzynarodowy instruktor Taekwon-do, Instruktor Taekwon-do Kids
Sedzia Miedzynarodowy klasy A

Kierownik ds sedziowskich regionu lubelskiego, podkarpackiego, podlaskiego i $wieto-
krzyskiego Polskiego Zwigzku Taekwon-do

Egzaminator Polskiego Zwigzku Taekwon-do

Absolwentka | stopnia Szkoty Muzycznej im. Karola Lipiriskiego w Lublinie w klasie forte-
pianu

Magister socjologii UMCS Lublin
Prezes Lubelskiego Stowarzyszenia ,Réwne Szanse”

Znanej w Srodowisku sportowym jako “Lipka" mistrzyni Taekwon-do byto zapisane w
gwiazdach. Urodzita sie w rocznice powstania koreanskiej sztuki walki. Obchodzi po-
dwojne urodziny. Jej przygoda z Taekwon-do, ktére jest dla niej zyciowa pasjg i droga
zycia, trwa juz 23 lata. Jako jedna z niewielu kobiet na Swiecie posiada stopien mistrzow-
ski V DAN. Przez 15 lat reprezentowata barwy narodowe Polski na arenie miedzynaro-
dowej zdobywajac dla naszego kraju, jak réwniez promujac lubelski sport, medale naj-
wyzszej rangi. Joanna Lipa byta cztonkinig stynnej ,Ztotej Druzyny” ktéra przez 10 lat nie
oddata tytutu najlepszej druzyny kobiet Mistrzostw Swiata i Europy. ,Ztota Druzyna”
stanowita potege na swiatowych matach zdobywajac 5-krotne Mistrzostwo Swiata w naj-
bardziej prestizowej konkurencji walk druzynowych. Zadna druzyna wczesniej ani poz-
niej w historii nie powtérzyta tego sukcesu. Od poczatku kariery do dzi$ Joanna Lipa jest
silnie zwigzana z Lubelskim Sportowym Klubem Taekwon-do, wcze$niej jako zawod-
niczka, obecnie jako szkoleniowiec. Dzi$ pod jej okiem trenuje blisko setka adeptow Ta-
ekwon-do z czego 80% to dzieci i mtodziez. Wychowankowie Joanny Lipy zaczynaja
osiggac wybitne wyniki sportowe zdobywajgc medale Mistrzostw Polski i Pucharéw Pol-
ski.

Najwazniejsze osiggniecia:



Indywidualnie: Mistrzyni Swiata w walkach do 63 kg, Il vice Mistrzyni Swiata w uktadach
IV-VI DAN, zdobywczyni Pucharu Swiata w walkach do 63 kg, 2-krotna srebrna medalist-
ka Pucharu Swiata w walkach do 63 kg, Mistrzyni Europy w walkach do 63 kg, Mistrzyni
Europy w uktadach Il DAN, 2-krotna Mistrzyni Europy w uktadach Il DAN, 3-krotna
srebrna medalistka Pucharu Europy w walkach do 63 kg, srebrna medalistka Pucharu
Europy w uktadach IV-Vi DAN, 3-krotna Mistrzyni Poiski w walkach do 63 kg, 7-krotna
vice Mistrzyni Polski w walkach do 63 kg, 2-krotna Mistrzyni Polski w uktadach stopni
mistrzowskich, Mistrzyni Polski w testach Sity.

Druzynowo: 5-krotna Mistrzyni Swiata w walkach, 2-krotna Mistrzyni Swiata w uktadach,
2-krotna Mistrzyni Swiata w technikach specjalnych, 2-krotna vice Mistrzyni Swiata w te-
stach sity, 8-krotna Mistrzyni Europy w walkach, 5-krotna Mistrzyni Europy w uktadach,
5-krotna Mistrzyni Europy w technikach specjalnych, 3-krotna Mistrzyni Europy w testach
sity, wielokrotna Mistrzyni Polski w konkurencjach druzynowych.

Lubelskie Stowarzyszenie ,Réwne Szanse™:

W 2011 roku Joanna Lipa wraz z Katarzyng Deptg powotaty do zycia ,Lubelskie Stowa-
rzyszenie ,Rowne Szanse”. Ideg przySwiecajaca powstaniu Stowarzyszenia byta szero-
ko pojeta dziatalno$é na rzecz osob w trudnej sytuacji zyciowej oraz niedostosowanych
spotecznie, zwtaszcza dzieci. Stowarzyszenie ma za zadanie wyréwnywaé szanse zycio-
we tych 0s6b poprzez realizacje na ich rzecz zadan publicznych w zakresie przeciwdzia-
tania patologiom spotecznym. Gtéwnym narzedziem realizacji celéw Stowarzyszenia jest
upowszechnianie kultury fizycznej i sportu, oraz wdrazanie do rekreacji poprzez ruch i
Czynny wypoczynek.

Joanna Lipa jako Prezes Lubelskiego Stowarzyszenia "Réwne Szanse" wspélpracuje ze
Stowarzyszeniem SOS Wioski Dzieciece w Polsce - Placowka Wsparcia Dziennego
Jutrzenka”. Prowadzi treningi Taekwon-do dla podopiecznych Placéwki i organizuje im-
prezy integracyjne dia catych rodzin, splyw kajakowy, jak réwniez bierze udziat w waz-
nych wydarzeniach z zycia spotecznego takich jak Mikotajki, Wigilie, Festyny. Przygoto-
wuje wychowankéw Placéwki do pokazow, ktére dzieci prezentujg podczas tych wyda-
rzen.

Joanna Lipa co roku zaktada sztab Poméz Dzieciom Przetrwaé Zime i organizuje zbiérke
darow.

Joanna Lipa jako Prezes ,Réwnych Szans” realizuje zadania publiczne dla
lubelskiego Wydziatu Zdrowia "Prowadzenie dziatan majacych na celu ksztaltowanie
postaw trzezwosci 1 zdrowego stylu zycia z zastosowaniem zaje¢ informacyjno -
edukacyjnych oraz rekreacyjno-sportowych dla dzieci i miodziezy", "Realizacja
programow i dziatan profilaktycznych na rzecz dzieci i mlodziezy mieszkajacych w
obszarach szczegolnego ryzyka", "Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia
rodzicom, ktorych dzieci upijaja sie".

Wyrazam nadziej¢ ze Pan Prezydent podziela moje zdanie ze tym wybitnym
Lubliniankom nalezy si¢ wyréznienie Medalem 700 Lecia .
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