Uchwala Nr L/687/18
Rady Miejskiej w Stupsku

7 dnia 28 marca 2018 r.

w sprawie przyjecia ""Programu wsparcia edukacji zdrowotnej mlodziezy na lata 2018-2020"

Na podstawie art. 7ust. 1 pkt5, art. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2017 r. poz. 1875, poz. 2232; z 2018 r. poz. 130) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziatlaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2015 r. poz. 1390)

Rada Miejska w Shupsku
uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ "Program wsparcia edukacji zdrowotnej mtodziezy na lata 2018 - 2020", okreslony
w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie Uchwatly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Stupska.

§ 3.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca
Rady Miejskiej w Stupsku

Beata Chrzanowska
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Zakacznik do Uchwaty Nr L/687/18
Rady Miejskiej w Stupsku

7 dnia 28 marca 2018 r.

"Program wsparcia edukacji zdrowotnej mlodziezy na lata 2018-2020"

Przedmiotem programu jest prowadzenie kompleksowej edukacji mtodziezy szkot
ponadpodstawowych Miasta Stupska w zakresie edukacji zdrowotnej na temat prokreacji i kwestii
zwigzanych zrola plci, rownouprawnieniem w zwigzkach, zapobieganiem, a takze niwelowaniem
wszechobecnego i dotkliwego problemu przemocy seksualne;j.

Celem programu: zwigkszenie $wiadomos$ci, podniesienie poziomu wiedzy oraz promowanie
zachowan prozdrowotnych milodziezy shupskich szkét w zakresie zdrowia prokreacyjnego
dotyczacych min. planowania rodziny imetod antykoncepcji, budowania prawidlowych relacji
w zwigzku, eliminowania ryzykownych zachowan zdrowotnych, niwelowania problemu przemocy
seksualne;j.

Okres realizacji: lata szkolne 2018 — 2020

Metoda: zajecia edukacyjne skierowane do grup warsztatowych nie wigkszy niz klasa szkolna —
prezentacje, warsztaty, aktywizujace metody nauczania. Zajecia moga by¢ dodatkowo wzbogacone
o wyktady/ seminaria prowadzone dla wigkszej liczby uczniéw oraz opiekunow/ rodzicow.

Szczegotowy zakres materiatu do przekazania w trakcie zajec:
1) edukacja w zakresie zdrowia prokreacyjnego obejmujaca:

a) elementy psychologii relacji, psychologii milosci, budowania zwigzku 1irelacji partnerow
1 robwnouprawnienia w zwigzkach,

b) planowania rodziny (aspekty medyczne planowania rodziny, zdrowia i higieny partnerow,
przebiegu cigzy, aspekty spoteczne i ekonomiczne, w tym mozliwosci wsparcia przez lokalny
samorzad),

¢) niwelowanie problemu przemocy w zwigzku,
2) edukacyjna zdrowotna w konteks$cie ryzykownych zachowan obejmujaca:
a) tematy chorob przenoszonych drogg piciowa,

b) eliminowanie ryzykownych zachowan zdrowotnych, niwelowania problemu przemocy
seksualne;,

c) aspekt spoteczny i psychologiczny (dojrzewania, relacje spoteczno — kulturowe w rodzinie
1 spoteczenstwie.

Grupa docelowa:
Uczniowie ostatnich klas szkot podstawowych oraz pierwszych klas szkot ponadpodstawowych.

Realizatorzy: podmioty, ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalno$ci dotycza spraw objetych
zadaniami z zakresu zdrowia publicznego okreslonymi w art. 2 ustawy, wtym organizacje
pozarzadowe 1 przedmioty, o ktorych mowa wart. 3 ust. 213 ustawy zdnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnos$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450).

Realizatorzy musza wykaza¢ si¢ do§wiadczeniem oraz posiadaniem odpowiednio przygotowanej
kadry (osoba posiadajaca wyksztalcenie pedagogiczne, psychologiczne lub medyczne, majaca
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doswiadczenie w prowadzeniu edukacji zdrowotnej). Realizatorzy musza posiada¢ udokumentowane
doswiadczenie w pracy szkoleniowej w zakresie edukacji seksualne;.
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