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Wstep

,Narkomania to stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych lub nowych substancii
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich” - taka
definicje¢ podaje ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 29 lipca 2005 r. (Dz.U.2018.1030
t.J.) Po nowelizacji w sierpniu tego roku, ustawa precyzuje w sposob bardziej przystajacy do
aktualnej rzeczywistoSci, pojecie ,,nowej substancji psychoaktywnej” (tzw. dopalaczy).
Zgodnie z nowym zapisem pojeciem tym okresla si¢ ,, kazda substancje lub grupy substancji
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu
dzialajaca na osrodkowy uklad nerwowy, inng niz substancja psychotropowa i $rodek
odurzajacy, stwarzajaca zgodnie z rekomendacjg Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen
dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych,
o ktorej mowa w art. 18b ust. 1 pkt 3, zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoleczne
porownywalne do zagrozen stwarzanych przez substancj¢ psychotropowa Ilub $rodek
odurzajacy, lub ktore nasladuja dzialanie tych substancji, okres§long w przepisach wydanych
na podstawie art. 44f pkt 3;"

Coraz wigcej ekspertow zwraca uwage, ze tak zwane dopalacze powinno si¢ nazywac
"nowymi narkotykami®', zwlaszcza ze bywaja grozniejsze niz te "tradycyjne". W razie
zatrucia tymi drugimi lekarze wiedza, jak postepowac i jakie leki podawaé, w przypadku
pacjenta zatrutego nowymi substancjami bardzo czesto specjalisci nie maja takiej wiedzy.
Substancje odurzajace sprzedawane jako przedmioty kolekcjonerskie albo nawozy do roslin
mialy by¢ alternatywa dla narkotykow.

Dla zaostrzenia i zdecydowanego zwigkszenia skutecznosci walki z dopalaczami, po kolejnej
fali zatru¢ oraz zgonéw spowodowanych zazywaniem tych srodkoéw - w sierpniu 2018 roku
sejm znowelizowal dwie ustawy o: przeciwdziataniu narkomanii oraz Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Nalezy podkresli¢, ze jest to oczekiwany od dawna olbrzymi krok
w walce z narkotykami. Nowelizacj¢ przepisow wprowadzono ze wzgledu na pilng potrzebe
podjecia kolejnych dziatan, majacych za zadanie ograniczy¢ zjawisko wytwarzania
1 wprowadzania do odbiegu $rodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.
Od tej pory dilerzy tzw. ,dopalaczy” sg traktowani tak samo jak dilerzy narkotykow
a nowe substancje szybciej trafiaja na liste¢ zwigzkow zakazanych. Zadaniem nowych
przepisOw jest takze niesienie — na takich samych zasadach - wsparcia osobom uzaleznionym
od dopalaczy i1 narkotykow. Beda mogly liczy¢ na leczenie, rehabilitacj¢ oraz wsparcie
psychologéw.

Wraz z rozwojem i globalizacja §wiata oraz tempem zycia nie tylko rosnie skala
zjawiska narkomanii, ale tez w szybkim tempie zmienia si¢ oblicze tego zjawiska.


http://www.dziennik.pl/tagi/dopalacze
http://www.dziennik.pl/tagi/lekarze
http://www.dziennik.pl/tagi/leki
https://wiadomosci.wp.pl/onz-globalne-rozmiary-narkomanii-sa-wzglednie-stabilne-6027394478371969a
https://portal.abczdrowie.pl/klasyfikacja-narkotykow
https://ranking.abczdrowie.pl/s/psycholog

Wsrod kluczowych probleméw zwigzanych z zazywaniem $rodkow psychoaktywnych
wymienia si¢ obecnie:

coraz bardziej widoczng tendencje do zazywania wielu substancji jednocze$nie,
w tym laczenie substancji legalnych z nielegalnymi,

trend w kierunku zazywania narkotykow niebedacych opiatami, pojawienie si¢
i rozpowszechnianie nowych substancji psychoaktywnych;

czeste wystepowanie chordb przenoszonych przez krew (np. wirusowe zapalenie
watroby typu C — wsérdd osob przyjmujacych narkotyki przez iniekcje) oraz
zagrozenie wystgpieniem nowych ognisk zakazen HIV;

ciagle wystgpowanie wysokiej liczby zgondéw spowodowanych zazywaniem
narkotykow;

potrzebe walki z zazywaniem narkotykdéw poprzez zintegrowane podejscie do opieki
zdrowotnej.

Podstawa prawna dzialan zwiazanych z przeciwdzialaniem narkomanii jest

znowelizowana ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii. Gtéwne

kierunki dzialan okre$lone sa w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020.

Zadania realizowane w ramach Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta

Konina na lata 2019 — 2021 nalezg do zadan witasnych gminy i sa okreslone w art.10 ust.1
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Obejmuja w szczego6lnosci:

zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniem;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialah na rzecz dozywania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 osob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0so6b uzaleznionych dotknigtych
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym
tych 0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

Najobszerniejszg sferg dla samorzadu lokalnego w dziedzinie przeciwdziatania narkomanii
jest podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki.

Dziatania wychowawcze, edukacyjne, informacyjne oraz profilaktyczne obejmuja
w szczegblnosci:

promocje zdrowia psychicznego;

promocje zdrowego stylu zycia;

informowanie o szkodliwosci $rodkoéw 1 substancji, ktorych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii, oraz 0 narkomanii i jej skutkach;

edukacje psychologiczng i1 spoleczna;

edukacj¢ prawna;

dzialania interwencyjne.



Narkomania to katastrofa dla zycia czlowieka uzaleznionego, dla jego rodziny, najblizszych.
Katastrofa, ktora wszakze nie w kazdym przypadku musi by¢ klgska, bo i z katastrof ludzie
wychodza cato i rozpoczynaja nowe zycie. Temu, zeby takich szczesliwych przypadkéw byto
jak najwiecej, a owych zyciowych ,katastrof” jak najmniej — stuza dziatania profilaktyczne,
podejmowane przez rzad, samorzady, instytucje, organizacje. Dzialania zaslugujace na
maksymalne wsparcie finansowe, organizacyjne, legislacyjne. Takie tez dziatania — skrojone
na miar¢ samorzadowych mozliwosci - zostaly ujete w Programie Przeciwdziatania
Narkomanii dla miasta Konina na lata 2019 — 2021.

Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Konina na lata 2019 — 2021 wpisuje si¢
w Strategi¢ Rozwigzywania Problemow Spotecznych Mieszkancéw Konina na lata 2015 -
2025 1 oparty zostal na Diagnozie Lokalnych Zagrozen Spotecznych sporzadzonej w 2017
roku na zlecenie Miasta przez Panstwowa Wyzszg Szkot¢ Zawodowa w Koninie.

Rozdzial 1

l. Uzywanie i eksperymentowanie z narkotykami przez dzieci i mlodziez na tle
badan przeprowadzonych w Polsce

Dostepno$¢ narkotykow oraz charakteryzujaca dzieci ciekawo$¢ i — od pewnego wieku - chec
poczucia si¢ dorostym powoduja, ze mogg one sigga¢ po s$rodki psychoaktywne.
Uzywanie substancji psychoaktywnych, zarowno legalnych takich jak napoje alkoholowe, czy
tyton, jak nielegalnych takich jak narkotyki niesie za sobg ryzyko pojawienia si¢ szkod
zdrowotnych i spolecznych. Ryzyko to jest szczegdlnie duze, gdy po substancje te siegajg ludzie
bardzo mlodzi, nieswiadomi tego, co moze im grozic.

W maju i czerwcu 2015 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,,European School Survey
Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietowe na
losowej probie reprezentatywnej uczniéw trzecich klas szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat)
oraz drugich klas szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Badania ESPAD
podj¢to po raz pierwszy w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse
and Illicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group), dziatajacej przy Radzie Europy.

Celem badan, powtarzanych co 4 lata jest monitorowanie natezenia problemu uzywania przez
mtlodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocena czynnikow wptywajacych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zarowno po stronie popytu na te substancje, jak i ich
podazy.

W 2015 r. badanie zostato zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii oraz Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy
wspotpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Wazona proba ogolnopolska liczyta 3526
uczniéw trzecich klas szkol gimnazjalnych oraz 2770 uczniéw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Badania potwierdzily, ze najbardziej popularne substancje nielegalne,
po ktére sigga mtodziez, to marihuana i haszysz

Zgodnie z oczekiwaniami, wyniki badan wskazuja na znacznie nizszy poziom
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, zwtaszcza alkoholu.
Wigkszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wsrod tych, ktérzy majg za
sobg takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktdre co najwyzej eksperymentowaly
z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 24,3%
badanych mtodszych uczniow i 37,3% starszych uczniow. Na drugim miejscu pod wzglgdem
rozpowszechnienia substancji nielegalnych jest amfetamina - ok. 4,6% ws$rod uczniow
gimnazjoéw 1 8,3% wsrod uczniow szkot wyzszego poziomu.



Badania ESPAD wykazaty, ze mlodziez okazjonalnie uzywa substancji nielegalnych, czego
wskaznikiem jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy. Stawia to przetwory konopi na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. Wyniki wskazuja, ze w klasach
trzecich gimnazjow uzywa tego S$rodka 19% ucznidow, w klasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych — 32%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 10% uczniéw klas
trzecich gimnazjéw 1 15% wucznidéw klas drugich szkoél ponadgimnazjalnych uzywato
marihuany lub haszyszu. W zakresie uzywania przetworo6w konopi obserwuje si¢ podobne
tendencje w obu grupach wiekowych, jednak wyniki z 2015 r. sugerujg odmiennosci. Wzrost
wszystkich trzech wskaznikéw w mtodszej grupie ulegt zahamowaniu, podczas gdy w starszej
tylko odsetki uzywajacych w czasie ostatnich 30 dni nie ulegly zmianie. Zar6éwno
eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie, jest bardziej
rozpowszechnione wsrdd chtopcow niz wérod dziewczat.

Inne wskazniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak postrzegana dostepnos¢ czy oferty
tych substancji, jak réwniez zasigg uzywania ich w otoczeniu badanych - wykazuja podobne
tendencje jak rozpowszechnienie uzywania. W milodszej grupie w 2015 r. zaznaczyl si¢
spadek, w starszej - stabilizacja lub lekki wzrost. Potwierdza to tez¢ o zahamowaniu trendu
wzrostowego problemu przetworow konopi ws$rdd pigtnasto-szesnastolatkow oraz
przynajmniej zmniejszenie tempa wzrostu w starszej grupie badanych.

W obszarze oceny ryzyka, zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
w poprzednich badaniach obserwowaliSmy spadek odsetkow badanych, przypisujacych
uzywaniu marihuany lub haszyszu duze ryzyko. Ten niekorzystny trend w 2015 r. ulegt
zahamowaniu. Odsetki przypisujacych duze ryzyko regularnemu uzywaniu przetwordéw
konopi nawet wzrosty.

W badaniu ESPAD 2015 uwzglgdniono réwniez tematyke dopalaczy. Jak pokazuja te badania
odsetki ucznidow, ktorzy uzywali dopalaczy, sa nizsze niz odsetki uzywajacych przetworow
konopi. Nie odnotowano wzrostu tych wartosci migdzy 2011 i 2015 r. W$rdéd uczniow ze
starszej grupy obserwuje si¢ nawet spadek rozpowszechnienia uzywania tych substancji na
przestrzeni calego zycia oraz w czasie ostatnich 12 miesiecy. Eksperymentowanie z
dopalaczami uznato za bardzo ryzykowne 24,7% uczniéow z mtodszej grupy i 25,0% starszej
mlodziezy. Zdaniem badanych, regularne uzywanie ,,dopalaczy” jest zwigzane z duzym
ryzykiem, tak twierdzi - 80,3% uczniéw z mtodszej grupy i 82,0% starszej mtodziezy.

Gdyby na podstawie danych z badania zbudowa¢ ranking substancji pod wzgledem ryzyka
uzywania postrzeganego przez mtodziez, to na pierwszym miejscu znalaztaby si¢ amfetamina,
na drugim — ,,dopalacze”, na trzecim — ecstasy i dalej: przetwory konopi, alkohol i tyton.

1. Diagnoza problemow narkotykowych na terenie miasta Konina

Narkomania, z ktora boryka si¢ wspotczesne spoteczenstwo polskie ma obecnie nowe oblicze.
Dotyczy przede wszystkim ludzi miodych, przy czym trudno jest ustali¢ jakakolwiek
statystyczng prawidlowos$¢ odnosnie srodowisk, ktore sg ,,narkomanotworcze”. Mtodzi ludzie
biorgcy narkotyki pochodza zar6wno z rodzin biednych, jak i1 bogatych, pelnych i rozbitych
(J. Wegrzecka — Gilun, ABC narkotykow. Remedium 2004).

Zwigkszyla si¢ podaz 1 roznorodnos¢ narkotykow na nielegalnym rynku, a tym samym ich
dostepnos¢. Zmienily si¢ zarowno wzory uzywania jak 1 rodzaj najczes$ciej uzywanych
substancji. Niepokojacy jest fakt, ze zmienita si¢ réwniez ocena stosowania niektorych
narkotykow, dopuszczajgca ich uzywanie w efekcie podazania za moda, gdzie narkotyki staja
si¢ elementem towarzyszacym zabawom mlodziezy, czy tez wspomagaja mlodych ludzi
W nauce.



Aby pozna¢ rozleglos¢ problemu uzywania narkotykéw przez mieszkancéw Konina,
w 2017 r. na zlecenie miasta Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa sporzadzita ,,Diagnoze
Lokalnych Zagrozen Spolecznych”. Jednym z badanych obszarow bylo stosowanie
narkotykow przez mtodziez szkolng oraz osoby doroste.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze problem narkotykow jest w Koninie umiarkowanie
powazny. Liczba dorostych osob, ktora probowata narkotykoéw jest zblizona do wynikow
analiz ogo6lnopolskich. Z badan wynika ponadto, ze po narkotyki si¢gaja najczesciej osoby z
wyzszym wyksztatceniem.

Okoto 70% badanej populacji nie zna w swoim otoczeniu nikogo kto by si¢gat po narkotyki.
Badani dorosli koninianie w wigkszosci deklarowali, ze nie znajg miejsc gdzie mozna
zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki, ale w rozmowach tzw. mimowolnych najczgsciej wskazywali
sklepy z dopalaczami. Cze¢$¢ z nich podkreslata, ze narkotyki mozna naby¢ w poblizu szkot.

Wsréd mieszkancow  wystapito  zroznicowanie plciowe pod wzgledem zazywania
narkotykow. Zjawisko to jest zgodne z opracowaniem Agencji UE ds. narkotykow, wedtug
ktorego istnieja wyrazne réznice migdzy piciami w niemal wszystkich aspektach zjawiska
narkomanii. We wszystkich krajach Europy ws$rod osob zazywajacych narkotyki przewazaja
liczebnie mezczyzni, szczegdlnie w przypadkach uzywania czgstego, intensywnego,
problemowego. Tymczasem w Koninie analiza danych przeprowadzona na dorostej populacji
mieszkancow miasta pokazata niepokojace tendencje nie tylko co do zazywania $rodkoéw
psychoaktywnych, ale przede wszystkim, co do pici. Podczas badania do zazycia narkotyku
przyznato si¢ 7,9% badanych kobiet i tylko 6,7% badanych mezczyzn.

Na pewno warto wzig¢ te sytuacje pod uwage przy przygotowaniach programéw dla
mieszkancow Konina z zakresu profilaktyki i wskazane jest by odnosity si¢ one takze do
roznicy plciowe.

Warte uwagi jest rowniez to gdzie doro$li koninianie spotkali osoby po wplywem
narkotykow. Sposrod badanych 11% kobiet i 27,9 % me¢zczyzn o$wiadczylo, ze W pracy,
14,3% kobiet 1 37,6% me¢zczyzn — ze wsrdd znajomych.

Badania przeprowadzono réwniez wsrod miodziezy uczacej si¢ w koninskich szkolach
podstawowych (klasa siodma), mtodziezy w wieku gimnazjalnym oraz uczacej si¢ w roznych
typach szkot ponadgimnazjalnych.

| tak, 56% badanej mtodziezy twierdzi, ze w Koninie istnieje umiarkowany dostep do
narkotykéw oraz dopalaczy. Szczegdélnym wyzwaniem w dziataniach profilaktycznych jest
wzrost zwigzany z rozpowszechnianiem i uzywaniem srodkow chemicznych typu dopalacze
oraz marihuana. Niestety, mimo ofiar $miertelnych po zazyciu $rodkow chemicznych
(dopalaczy) i nagtasniania tych tragedii w mediach ogo6lnopolskich, nie stabnie przekonanie
mtodziezy o mniejszym — w poréwnaniu z innymi narkotykami — ryzyku szkod zwigzanych z
ich uzywaniem. Badania wskazuja rowniez, ze na terenie Konina mozna bez wigkszego
problemu kupi¢ srodki psychoaktywne. Stwarza to okazje¢ do ich naduzywania. Mozna
spodziewac sig¢, ze tendencja ta bedzie si¢ utrzymywac chociazby ze wzgledu na oczekiwania
milodziezy wobec $rodkow psychoaktywnych, odwotujace si¢ w wiekszym stopniu do
pozytywnych konsekwencji zazywania §rodkow psychoaktywnych niz ewentualnych szkod.

Po narkotyki siggaja szczegodlnie miodzi ludzie i dlatego to oni sa gldéwnie narazeni na
uzaleznienie od tych srodkéw. Badania pokazuja, ze Srodowiska przyszkolne w duzej mierze
zagrozone sg dziatalnoScia przestgpcza dilerow. W zwigzku z tym Kkonieczne jest



utrzymywanie aktywnej wspotpracy sluzb mundurowych z dyrektorami, nauczycielami,
pedagogami szkolnymi oraz rodzicami.

Sposrod ponad pot tysigca przebadanych mtodych oséb 12% z nich zadeklarowalo, iz mialo
za sobg inicjacje¢ narkotykowg lub tez do§wiadczenia zwigzane ze spozywaniem dopalaczy.
47% tej grupy deklarowato, ze spozywalo narkotyki lub dopalacze w ciggu ostatniego
tygodnia. Najczesciej zazywane narkotyki to marihuana, dopalacze, mefedron, haszysz,
amfetamina, kokaina, heroina.

mierze przypadl na 16 rok zycia.

Okolicznosci pierwszego kontaktu z narkotykami sg bardzo ro6znorodne, najbardziej
sprzyjajacymi okolicznosciami do inicjacji narkotykowej, Wskazanymi przez ucznidéw, sa:
wakacje, wagary, dyskoteka, szkota.

Wazna rol¢ w dziataniach zapobiegajacych uzaleznieniom petni o§wiata i rodzice.

Wyniki przeprowadzonych w Koninie badan tez jednoznacznie wskazuja, ze zazywanie
srodkow psychoaktywnych wzrasta w okresie dojrzewania.

Sformulowane w Diagnozie uwagi i wnioski potwierdzaja, ze zdecydowanie warto w
ramach programu nasili¢ dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow koninskich
szkol. Taki tez kierunek bedzie utrzymywany w latach 2019 -2021.

Najbardziej realistycznymi celami profilaktyki jest opdznianie inicjacji spozywania srodkow
psychoaktywnych i chemicznych. Jest to niezwykle istotna kwestia profilaktyczna, gdyz jej
powodzenie moze przyczyni¢ si¢ do znacznego zmniejszenia szkodd spolecznych.

I11.  Sytuacja epidemiologiczna

Uzaleznienie od narkotykéw to problem, ktory moze dotkna¢ kazdego — bez wzgledu
na wiek, ple¢ czypozycje spoteczng. Catkowicie nieslusznie wiele o0sOb postrzega
narkomani¢ wylgcznie jako przejaw patologii spotecznej. Wielu nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze narkomania to choroba — podstepna i ztozona, polegajaca na catkowitej utracie kontroli
nad swoim zyciem, zaburzajgca funkcjonowanie na wielu jego ptaszczyznach. Wraz z jej
rozwojem osoba uzalezniona coraz bardziej koncentruje si¢ na przyjmowaniu Srodkow
psychoaktywnych. Zwykle polega to na stopniowym zazywaniu coraz wigkszej iloSci
narkotykow, co wynika z faktu niemozno$ci zapanowania nad gtodem narkotycznym.

Milowym krokiem w leczeniu narkomanii jest moment, gdy osoba uzalezniona przyzna si¢
przed soba, ze jest chora i potrzebuje pomocy. Im wczesniej zostanie postawiona diagnoza
1 rozpocznie si¢ leczenie, tym terapia jest skuteczniejsza. Sygnatem do koniecznosci podjecia
terapii odwykowej jest pojawienie si¢ symptomow zespotu abstynencyjnego po odstawieniu
przyjmowanych narkotykow.

Leczenie zawsze musi by¢ dostosowane do konkretnego pacjenta — zazywanych substancji,
stopnia zaawansowania uzaleznienia oraz wyniszczenia organizmu przez toksyny. W terapii
narkotykowej stosuje si¢ leczenie krotko-, Srednio- oraz dlugoterminowe.

Terapia narkotykowa ma na celu catkowita abstynencj¢. Uzaleznieni poznaja podtoze
swojego problemu, uczg si¢ metod pokonywania objawow glodu abstynencyjnego, zdobywaja
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umiej¢tnosci spoteczne i emocjonalne. Celem terapii jest takze wypracowanie asertywnosci
pozwalajacej odmawia¢ narkotykow, odbudowac relacje z bliskimi i otoczeniem.

W 2017 r. Konin dysponowal pigcioma placéwkami terapii uzaleznien, jedng stacjonarng
i czterema ambulatoryjnymi: Oddzialem Leczenia Uzaleznien Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Koninie, Poradnig Uzaleznien przy Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Koninie i Dziennym Oddziatem Terapii Uzaleznien od Alkoholu, Poradnig Leczenia
Uzaleznien i Wspotuzaleznien od Substancji Psychoaktywnych przy ul. Wojska Polskiego 33,
Poradnig Leczenia Uzaleznien przy ul. Chopina 23a.

Ogotem z oferty leczenia uzaleznien oferowanej przez wymienione placowki skorzystalo
w 2017 r. okoto 600 osob. Dane te $wiadcza nie tylko o skali problemu, ale rowniez
o wzroscie $wiadomos$ci spoteczenstwa, osob wuzaleznionych, ktére szukaja pomocy
W rozwigzaniu swego problemu.

Kazde uzaleznienie niesie z sobg cierpienie 0sob bliskich, ktore bardzo czesto nie radzg sobie
z tg sytuacja, ze swoimi emocjami, zachowaniem. Totez bardzo czg¢sto one same potrzebujg
pomocy terapeutycznej. Wszystkie Osrodki Leczenia Uzaleznien w Koninie oprocz terapii dla
0s0b uzaleznionych oferujg rowniez terapi¢ dla wspotuzaleznionych (z ktérej osoby te bardzo
chetnie korzystaja).

Z informacji uzyskanych od terapeutéw pracujacych w poradniach na terenie Konina wynika,
ze osoby uzaleznione od narkotykow to w zdecydowanej wigkszosci ludzie mtodzi i bardzo
mlodzi w przedziale wiekowym od 19 do 37 lat. Niestety obniza si¢ wiek inicjacji
narkotykowej. Po substancje psychoaktywne siegaja juz dzieci ze szkot podstawowych.

Osoby uzaleznione od narkotykow zwykle uzywaja kilku $rodkéw, na przyktad: marihuany,
amfetaminy, LCD, ekstazy, grzybkéw halucynogennych.

Dostrzegajac wage problemu oraz chcac zapobiega¢ jego skutkom — miasto Konin zleca
Stowarzyszeniu MONAR prowadzenie na swoim terenie Punktu Konsultacyjnego dla osob i
rodzin dotknigtych problemem narkotykowym. Glownym celem pracy placowki jest
zwigkszenie §wiadomosci wsrdd osob dotknietych problemem narkotykowym o dostepnosci
do profesjonalnej] pomocy, a tym samym zmniejszenie spotecznych i1 indywidualnych
zagrozen uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Zadania placowki to takze: poprawa
funkcjonowania psychospotecznego 0s6b z problemem narkotykowym oraz ich rodzin,
wspieranie 0sob z problemem narkotykowym po ukonczonym leczeniu, zmniejszenie ryzyka
zakazen HIV oraz innymi chorobami wspotwystepujacymi z uzaleznieniem. Dzialalno$é
Punktu przyczynia si¢ do zmniejszenia zagrozenia uzaleznieniem od substancji odurzajgcych
i wzrostu $§wiadomos$ci na ten temat wsrod miodych ludzi jak i rodzicow. Profilaktyka
HIV/AIDS prowadzona przez Punkt Konsultacyjny przyczynia si¢ do ograniczenia
rozprzestrzeniania si¢ wirusa HIV oraz bezposrednio do poprawy zdrowia spolecznosci
lokalnej Konina. W 2017 r. wsrdd osob objetych dziataniami placowki nie bylo przypadkow
zachorowan ryzykownych ani zachowan sprzecznych z prawem. Pracownicy Punktu
Konsultacyjnego dotarli do wigkszosci szkot na terenie Konina, gdzie realizuja program
»Profilaktyka przez wartosci”.

Polska polityka antynarkotykowa odnotowata istotng poprawe sytuacji epidemiologicznej
1 zdrowotnej w zakresie narkotykéw 1 narkomanii, w tym poprawe stanu zdrowia
I bezpieczenstwa zaréwno o0sOb uzywajgcych substancje psychoaktywne w sposob
problemowy, jak 1 0sob siegajacych po nie w sposob incydentalny. Te pozytywne tendencje



zostaly jednak zachwiane w ciggu ostatnich lat a przyczynit si¢ do tego obrét nowymi
substancjami psychoaktywnymi, powszechnie nazywanymi - ,,dopalacze”.

Aktywne dziatania przeciwko tym substancjom podejmuje wiele instytucji: Stuzba Celna,
Straz Graniczna, Policja oraz SANEPID. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
w Koninie na biezagco monitoruje przypadki wprowadzania do obrotu dopalaczy.

IV.  Przestepczos¢ narkotykowa na terenie Konina

W sierpniu 2018 r. Sejm znowelizowal ustawe o przeciwdziataniu narkomanii. Zasadniczym
celem zmiany bylo objgcie przepisami karnymi przede wszystkim czynéw zwigzanych
z posiadaniem, produkcja oraz dystrybucja tych substancji i stworzenie instrumentoéw
prawnych umozlwiajacych ich egzekwowanie.

Zgodnie z nowelizacjg - dopalacze traktowane sg przez prawo na rowni z narkotykami. Do tej
pory za handel dopalaczami grozila jedynie kara finansowa. Wedlug znowelizowanych
przepis6w za samo posiadanie znacznych ilo$ci dopalaczy bedzie grozita kara nawet do trzech
lat, a za handel nimi nawet do lat 12 wigzienia.

Ze statystyk Komendy Miejskiej Policji w Koninie wynika, ze w naszym mie$cie maleje
przestepczos¢ narkotykowa. W 2017 r. odnotowano ogolnie 298 czyndéw z tej kategorii.
Dynamika tych zdarzen ksztaltowala si¢ na poziomie 99,4% w poroéwnaniu do roku
wczesniejszego. Liczba stwierdzonych przestgpstw narkotykowych w 2017 r. byta mniejsza
niz w 2016 r., réznica wyniosta 141 zdarzen. Wykrywalno$¢ przestepstw z tej kategorii na
terenie miasta wyniosta 98,9%. Spadek zanotowano w kategorii nieletnich sprawcow
przestepstw narkotykowych, w 2017 r. byty to 4 osoby nieletnie, w 2016 r. — 8.

Dane policyjne potwierdzaja, ze najbardziej popularnym narkotykiem jest marihuana,
kokaina, amfetamina, heroina, LSD.

Najczgsciej zatrzymywano osoby nieletnie, ktore popetniaty przestepstwo z art. 62 ust 1 i 3
(posiadanie  $rodkow  odurzajacych  lub  substancji  psychotropowych)  ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii. Narkotyki sg jednym z niekwestionowanych czynnikow
kryminogennych, dlatego Policja podejmuje szereg dziatan profilaktycznych, w tym edukacje
rodzicow, nauczycieli, mtodziezy.

Coraz wigkszym problemem na polskich drogach sa kierowcy prowadzacy pojazdy
samochodowe pod wptywem $rodkéw psychoaktywnych.



Rozdzial 11

I. Cele programu

Cel glowny programu:

Przeciwdzialanie rozszerzaniu si¢ zjawiska narkomanii oraz problemom jej
towarzyszgcym na terenie miasta Konina.

Cel ten realizowany bedzie w trzech obszarach dziatania:

1. profilaktyka,

2. leczenie, rehabilitacja, reintegracja i ograniczanie szkod zdrowotnych os6b uzaleznionych,

3. epidemiologia, monitoring, ewaluacja.

Cele operacyjne:

1. zmniejszenie tempa wzrostu rozpowszechniania uzywania narkotykow,

2. ograniczanie szkod zdrowotnych osob uzaleznionych,

3. rozwdj ustug terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin,

4. ograniczenie zakazen HIV, HCV i innych choréb zwigzanych z uzywaniem
narkotykow.

I1. Gléwne kierunki dzialan w zakresie przeciwdzialania narkomanii oraz zadania

1)

2)

3)

4)

5)

programu

Zwi¢kszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i os0b zagrozonych uzaleznieniem:

Kontynuacja i rozwijanie dziatalnos$ci Punktu Konsultacyjnego MONAR dla os6b i rodzin

dotknietych problemem narkotykowym. Swiadczenie, w ramach Punktu, nastepujacych

ushug:

a) diagnostyczno — konsultacyjnych (w tym indywidualne plany terapii),

b) poradnictwa indywidualnego i grupowego dla 0sob uzaleznionych,

c) poradnictwa indywidualnego i grupowego dla o0s6b uzywajacych narkotyki
(nieuzaleznionych),

d) indywidualnej terapii motywacyjnej,

e) terapii grupowej dla 0sdb uzywajacych narkotyki (nieuzaleznionych),

f) kierowanie do oddzialéw detoksykacyjnych i stacjonarnych osrodkow terapii
uzaleznienia.

Wspieranie dziatan nakierowanych na budowanie programoéw postrehabilitacyjnych dla

0s0b uzaleznionych od narkotykdw.

Wspolpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych oraz

z poradniami terapii uzaleznien, ktore realizujg programy terapii indywidualnej

1 grupowej dla mlodziezy uzaleznionej od narkotykow i zagrozonej uzaleznieniem.

Wspotpraca z Oddziatem Leczenia Uzaleznien Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego

w Koninie, w ktérym lecza si¢ takze osoby uzaleznione od narkotykow.

Wspieranie dziatanh miejscowego szpitala nakierowanych na poszerzanie oferty

terapeutycznej dla 0osob uzaleznionych od narkotykow.



Wskazniki: liczba osob uzaleznionych i uzywajacych narkotyki korzystajacych z terapii
w Punkcie Konsultacyjnym, liczba udzielonych porad przez Punkt Konsultacyjny, liczba osob
leczonych w Poradniach Terapii Uzaleznien i Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym na terenie
Konina, liczba godzin przeprowadzonych terapii z osobami uzaleznionymi.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej:

1) Prowadzenie, w ramach Punktu Konsultacyjnego dla oso6b i rodzin dotknietych
problemem narkotykowym, poradnictwa dla rodzin i najblizszych oséb uzaleznionych
1 zagrozonych uzaleznieniem.

2) Prowadzenie grupy wsparcia dla rodzicow dzieci i mlodziezy uzaleznionej
i eksperymentujacej z narkotykami.

3) Wspotpraca z Poradniami Leczenia Uzaleznien i Wspohuzaleznien, ktore prowadza
poradnictwo i terapi¢ dla rodzicow dzieci 1 mlodziezy uzaleznionej
i eksperymentujacej z narkotykami.

4) Wspieranie organizacji pozarzadowych, ktore realizujg zadania z zakresu interwencji
kryzysowej, interdyscyplinarnego poradnictwa i innej pomocy rodzinom o0sob
uzaleznionych.

5) Udostgpnianie informacji o mozliwosciach korzystania z profesjonalnej pomocy
psychologicznej i prawnej.

Wskazniki: liczba osoéb wspotuzaleznionych korzystajacych z terapii, liczba grup wsparcia
dla dzieci i mtodziezy uzaleznionej i eksperymentujacej z narkotykami.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo —
rekreacyjnych dla wuczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

1) Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnych form spg¢dzania czasu wolnego
poprzez wspieranie dzialan Srodowiskowych kierowanych do dzieci 1 mlodziezy,
zwigzanych z organizacjg r6znych form zaje¢ pozalekcyjnych.

2) Realizacja profesjonalnych, rekomendowanych programéw profilaktycznych
kierowanych do dzieci, mtodziezy 1 rodzicow w ramach profilaktyki szkolnej
I pozaszkolnej.

3) Wspieranie 1 rozwdj programoéw  profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
I pozaszkolnej.

4) Wdrazanie nowoczesnych metod pracy z grupa — szkolenia dla nauczycieli
1 wychowawcow.

5) Prowadzenie roznych form edukacji rodzicow (w celu budowania prawidlowych
relacji rodzic — dziecko, uczenie wczesnego wykrywania sygnalow ostrzegawczych
wskazujacych na uzywanie narkotykow).

6) Podnoszenie wiedzy spotecznosci Konina na temat probleméw narkomanii.
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7) Finansowanie/dofinasowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe o0sob
zajmujacych si¢ profilaktyka.

8) Upowszechnianie materialdbw informacyjno — edukacyjnych na temat promocji
zdrowia i profilaktyki narkomanii oraz HIV/AIDS

9) Wspolpraca z powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng, ktora prowadzi
dziatania w kierunku profilaktyki HIV/AIDS — dofinansowanie tych dziatan.

10) Wspotorganizacja lokalnych imprez, konkursow, olimpiad, turniejéw promujacych
zdrowy styl zycia.

11) Wspotpraca z lokalnymi mediami w ramach przedsigwzi¢¢ zwigzanych z realizacja
Programu Przeciwdzialania Narkomanii (informacje o formach pomocy dla mtodziezy
zazywajacej narkotyki), wspieranie profilaktycznych oddziatywan mediow.

12) Wspieranie i rozwijanie samorzadowej polityki prorodzinnej. W 2013 r. uchwatg Rady
Miasta Konina zostal przyjety do realizacji Program ,,Koninska Karta Rodziny 3+”.
Mimo ze Program ten nie jest finansowany ze S$rodkéw na przeciwdziatanie
uzaleznieniom przywolujemy go tutaj, poniewaz wspiera takie wazne czynniki
chronigce przed uzaleznieniami jak: wi¢z z rodzing oraz rozwdj pasji, zainteresowan,
hobby. Od 2014 roku Konin realizuje takze program ogolnopolski Karta Duzej
Rodziny.

13) Wspieranie dziatalnosci koninskiej grupy PaT. W 2014 roku miasto przystapito do
ogodlnopolskiego programu Komendy Gtéwnej Policji ,,PaT” czyli Profilaktyka a Ty.
Podstawowym celem PaT jest tworzenie spoteczno$ci promujacej wsrod mtodych
ludzi mode na zycie bez natogéw. Adresatami programu jest miodziez od 14 roku
zycia.

Wiekszo$¢ zadan z tego obszaru jest realizowana i finansowana w ramach Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Programy profilaktyczne
realizowane w szkotach i placowkach wsparcia dziennego na terenie Konina dotycza
wszystkich ~ substancji  psychoaktywnych, ucza  roéznorodnych  umiejgtnosci
psychologicznych i spotecznych, na przyklad komunikacji intra- i interpersonalnej,
radzenia sobie ze zloscia, stresem i sytuacjami konfliktowymi, podejmowania decyzji,
zachowan asertywnych.

Zadania specyficzne dla profilaktyki probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykow
realizowa¢ beda pracownicy Punktu Konsultacyjnego dla oséb i rodzin dotknigtych
problemem narkotykowym. Sa to:

1) Zajecia profilaktyczne realizowane we wspOlpracy z pedagogami szkolnymi,
w szkotach, placowkach wsparcia dziennego lub na terenie innych instytucji w
zalezno$ci od potrzeb.

2) Spotkania edukacyjne na temat profilaktyki HIV/AIDS dla uczniéw szkol
ponadgimnazjalnych.

3) Prowadzenie telefonu zaufania.

Wskazniki: liczba zaje¢ pozalekcyjnych kierowanych do dzieci 1 mtlodziezy, ilos¢
realizowanych na terenie miasta profesjonalnych, rekomendowanych programéw
profilaktycznych, ilo§¢ szkolen zorganizowanych dla nauczycieli i wychowawcéw, liczba
nauczycieli 1 wychowawcoéw biorgcych udzial w szkoleniach, liczba rozpowszechnionych
materiatéw edukacyjnych dotyczacych promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii oraz
HIV/AIDS, liczba zorganizowanych na terenie miasta: festynow, konkursow, olimpiad,
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turniejow promujacych zdrowy styl zycia, liczba wydanych kart ,,Koninska Karta Rodziny
3+” oraz Karta Duzej Rodziny, liczba partneréw obu programow, liczba funkcjonujacych na
terenie miasta placoéwek wsparcia dziennego, liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach i
korzystajacych z opieki w placowkach wsparcia dziennego, liczba spotkan o tematyce
profilaktyki narkomanii oraz HIV/AIDS przeprowadzonych z uczniami w szkolach,
placowkach wsparcia dziennego, liczba udzielonych porad przez telefon zaufania.

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
shuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii

1) Wspolpraca ze wszystkimi organizacjami, instytucjami i osobami fizycznymi
przyczyniajacymi si¢ do rozwigzywania problemow narkomanii.

2) Wspieranie dziatalno$ci stowarzyszen zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow
narkomanii.

3) Wspieranie dziatan Komendy Miejskiej Policji miedzy innymi w zakresie
ograniczania podazy (zakup narkotestow) oraz dziatan profilaktycznych
realizowanych poprzez:

a) przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykow i dopalaczy wsrdd dzieci i
mtodziezy,

b) dokonywanie monitoringu miejsc szczegdlnie narazonych na dziatalnos¢
dealerow narkotykowych i dilerow nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy)

c) akcje profilaktyczne w szkotach.

Wskazniki: liczba zakupionych narkotestow, liczba kontroli miejsc szczeg6lnie narazonych
na dziatalno$¢ dealerow, liczba patroli kontrolujacych szczegdlnie newralgiczne miejsca na
terenie miasta, spotkania z mtodzieza w szkotach i podczas réznych form zorganizowanego
wypoczynku.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os0b uzaleznionych, dotknietych
ubodstwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym
tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Dziatania z tego obszaru realizowa¢ bedzie Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie
przez:

1) zawieranie kontraktow socjalnych z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami,

2) prowadzenie zaje¢ aktywizujgcych, integrujacych, podnoszacych umiejetnosci dla
0soOb uzaleznionych i ich rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym 1 ubostwem,

3) pomoc rzeczows i finansowa.

Wskazniki: liczba osob objetych pomoca Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie,
liczba kontraktow socjalnych zawartych z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami.
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6. Zasoby rzeczowe:

W realizacji zadan Programu Przeciwdziatania Narkomanii Miasto Konin wspotpracuje z:

1) organizacjami pozarzagdowymi oraz osobami prawnymi i jednostkami
organizacyjnymi w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnos$ci
pozytku publicznego i wolontariacie,

2) placowkami terapii uzaleznien,

3) Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

4) Komisja Rodziny i Spraw Spotecznych Rady Miasta Konina,

5) Komisjg Edukacji, Kultury i Sportu Rady Miasta Konina,

6) Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Koninie,

7) Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym,

8) placowkami o$wiatowymi,

9) Komenda Miejska Policji,

10) Strazg Miejska,

11) Sadem Rejonowym w Koninie,

12) Prokuraturag Rejonowa w Koninie,

13) Miejska Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna,
14) Mtodziezowym Domem Kultury,

15) Koninskim Domem Kultury,

16) Kos$ciotami,

17) lokalnymi mediami.

7. Zasoby ludzkie:

Realizujac zadania Programu Przeciwdziatania Narkomanii Miasto Konin korzysta z wiedzy
1 zawodowego doswiadczenia osOb zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

pedagogdéw, psychologéw 1 psychoprofilaktykéw zatrudnionych w placowkach
oswiatowych, wychowawczych 1 w placowkach wsparcia dziennego,

specjalistow réznych dyscyplin zatrudnionych w placéwkach poradnictwa rodzinnego
1 przeciwdziatania przemocy,

terapeutoéw uzaleznien,

cztonkéw Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

cztonkéw Komisji Rodziny i Spraw Spotecznych oraz Komisji Edukacji, Kultury i
Sportu Rady Miasta Konina,

pracownikow socjalnych, cztonkéw Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego 1 grup
roboczych do spraw przeciwdziatania przemocy,

funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej,

sedziow, prokuratoréw oraz kuratorow sadowych i spolecznych,

ksigzy,

10) dziennikarzy,
11) pracownikéw organizacji pozarzadowych.
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8. Zasady finansowania Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Zrodlem finansowania zadan programu sa wplywy z oplat za korzystanie z zezwoleh na
sprzedaz napojow alkoholowych. Srodki finansowe na realizacje zadan okre$la corocznie
Rada Miasta Konina w ramach uchwaty w sprawie uchwalenia budzetu Miasta Konina

Realizacja zadan Programu Przeciwdziatania Narkomanii bedzie podlegata monitorowaniu
I ewaluacji programowej. Koordynacja realizacji Programu nalezy do zadan Wydziatu Spraw
Spotecznych Urzgdu Miejskiego w Koninie, ktory wspolpracuje ze wszystkimi instytucjami,
jednostkami i organizacjami realizujgcymi poszczegdlne zadania.

Przewodniczacy
Rady Miasta Konina

/-] Wiestaw Steinke
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Przy opracowywaniu Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Konina na 2019 —
2021 wykorzystano materialy zrodlowe:

©o

10.
11.

12.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz.1030
ze zm.).

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).
Wojewodzki Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Wojewodztwa Wielkopolskiego
na lata 2015 — 20109.

Wyniki badan ESPAD 2015 - raport. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych Konin 2017. Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Koninie. Konin 2017.

Sprawozdanie czgstkowe z realizacji ,,Programu zapobiegania przestgpczosci oraz
ochrony bezpieczenstwa obywateli i porzqdku publicznego dla Miasta Konina na lata
2016 — 2020 za rok 2017.

Metody i strategie. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. www.kbpn.gov.pl.
Leczenie uzaleznienia od narkotykow. www.terapia-befree.pl.

Formy  pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéow — Narkomania.org.
www.narkomania.org.pl.

Dopalacze — narkotyki.pl. www.narkotyki.pl.

Dopalacze. Skala zjawiska i przeciwdziatanie. Piotr Jablonski, Artur Malczewski.
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziafania Narkomanii. Warszawa 2014 .

Europejski  raport narkotykowy. Tendencje i osiggniecia. Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykow i Narkomanii 2015.
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