Youth Journalism for Sustainable Democracies

Erasmus+ Programme — Cooperation partnerships
Project No.: 2025-1-R0O01-KA220-YOU-000361575

Projekt realizowany przez:

Stowarzyszenie 61 (Polska) we wspotpracy
z Forum Apulum (Rumunia) i Ubik Art (Wtochy)

El Co-funded by
A the European Union




Badanie, analiza danych i raport

Katarzyna Prachnio
dr Kinga Wojtas-Jarentowska

Zespo6t badawczy

Julia Duczmal

Pola Gradowska
Magdalena Jachymek
Elzbieta Morawska-Dy$s
Anna Petroff-Skiba
Szymon Rebowski
Ro6za Rzeplinska
Aleksandra Tarka

Raport dostepny na

Erasmus+ Programme — Cooperation partnerships
Project No.: 2025-1-RO01-KA220-YOU-000361575

Projekt realizowany przez:

Stowarzyszenie 61 (Polska) we wspotpracy
z Forum Apulum (Rumunia) i Ubik Art (Wiochy)

CEl Co-funded by
LN the European Union



https://mamprawowiedziec.pl/youth-journalism

Kontekst: co wiemy 0 alfaCh W SIi@Ci?....... e 6
Nota metodologiCzna........ ... ———— 14
NajwazniejSze WNIOSKi.........cccivummmiiiiiicirrr i 21
CZESC |. Badanie ilOSCIOWE..........cccueucucceeereeceeeesse e seeseaseseseesssssesesessssssssssssssassssssssssssssssnsees 23
Charakterystyka ProbY.......ccccoiiiiiiii et e e e e s e e s eeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeees 24
Korzystanie z internetu i platform cyfrowycCh.............cccccuiiiiiiiieee e 27
Ulubione tematy i treSCi ONlINE..........ooiiiiiiiii e, 36
Zrédta informaci | faCt-ChECKING. .......c.cvveeeeceeee e, 43
Relacje z influencerami i twdrcami internetowymi............cccuvieiiii i 52
Jakie tresci chcg oglgdaé mtodzi 0dbiOrCy?.........uvvviiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee e 57
CZESC I1. Badanie JAKOSCIOWE.........cceuvucriuciiniscesscrsssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssnns 68
SOCJaliZACIA | CZAS WOINY .....eiiiieeiiiiiee et e e e e e e e e e e e e e eeeaeeeennneeees 69
Alfy jako uzytkownicy platform spotecznoSCIOWYCh..........ccoooiiiiiiiiiii e 74
Zrédta informaci | faCt-ChECKING. .........cvveeeeceeeeeeeeeece e, 80
Stosunek do demokraciji i instytucji publicznych.................... 91
Stosunek do Unii Europejskiej, europejskich wartosci i t0zsamosCi.........oooeevveevveeiiiiiinnn.. 104
Jak moéwi¢ do mtodych odbiorcow o powaznych tematach?.......................l 111
10 T | 1T = o - 119
Whioski i reKOmeNdacje..........coiiiiiimimmeriiierrr s 122
(=3 o7 [T Yo | - | - S 126
SPiS tabel | WYKIE@SOW.........ccoiiiiiiiiiiiiiiiie i r e s s s s s s s s s s s e s s nnnnnnn 128

Zatacznik 1. Kwestionariusz ankiety.........cccoucivmmmmniiiiieinssssss e 130



Niniejszy raport prezentuje wyniki badania przeprowadzonego w Polsce w ramach
miedzynarodowego projektu Erasmus+ Youth Journalism for Sustainable Democracies,
realizowanego we wspotpracy partneréw z Polski, Rumunii i Wioch. Projekt opiera sie
na zatozeniu, ze mtodzi ludzie nie sg wytgcznie odbiorcami informacji, lecz mogg petnic
aktywng role w ksztattowaniu wspétczesnego ekosystemu informacyjnego. Warunkiem
jest jednak zapewnienie im odpowiednich kompetencji, narzedzi oraz przestrzeni do
uczestnictwa w zyciu publicznym i medialnym.

W centrum zainteresowania badania znajduje sie pokolenie alfa — osoby urodzone
okoto 2010 roku i podzniej, bedgce pierwszg generacjg dorastajgcg w Swiecie
zdominowanym przez platformy spotecznosciowe, algorytmy, sztuczng inteligencje oraz
statg obecnos¢ online. Dla tej grupy internet nie stanowi jedynie narzedzia komunikacji,
lecz podstawowe srodowisko socjalizacji spotecznej, edukacyjnej i obywatelskiej.
Zrozumienie sposobow funkcjonowania mtodych ludzi w tym srodowisku jest kluczowe
dla projektowania skutecznych dziatan edukacyjnych, obywatelskich i medialnych.

Celem badania bylo pogtebione rozpoznanie doswiadczenh, potrzeb i oczekiwan
przedstawicieli pokolenia alfa w Polsce, ze szczegdélnym uwzglednieniem ich relacji z
mediami cyfrowymi oraz sposobow pozyskiwania informacji o Swiecie. Projekt
koncentrowat sie na odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob nalezy komunikowac sie z
mtodymi odbiorcami w projektach obywatelskich i dziennikarskich oraz jakie strategie i
formaty tresci mogg skutecznie zwiekszac ich zaangazowanie. Wyniki badania majg
stanowi¢ podstawe do opracowania wytycznych do szkolenia mtodych reporteréw i
tworcow tresci, a takze wspiera¢ rozwdj innowacyjnych metod edukacji medialnej i
obywatelskiej.

Badanie miato charakter eksploracyjny i wykorzystato podejscie mieszane (mixed
methods), obejmujgce indywidualne wywiady pogtebione (IDI), zogniskowane wywiady
grupowe (FGI) oraz ankiete internetowg. Zastosowanie triangulacji metod umozliwito
identyfikacje zaréwno ogdlnych trendéw, jak i pogtebione zrozumienie jezyka, emocji
oraz doswiadczen mtodych uczestnikow.



Zakres tematyczny badania obejmowat kluczowe obszary socjalizacji pokolenia alfa.
Analizowano zrodta informacji mtodych, korzystanie z platform spotecznosciowych i
innych platform cyfrowych, relacje z twércami internetowymi, sposoby nawigzywania
kontaktow rowiesniczych oraz spedzania wolnego czasu. Istotnym elementem byta
rébwniez diagnoza postaw wobec demokracji, instytucji publicznych oraz procesow
reprezentacji (takich jak samorzagd szkolny), a takze stosunku do Unii Europejskiej,
europejskich wartosci i tozsamosci.

Wyniki badania wskazujg, ze do pokolenia alfa wiedza o Swiecie czesto trafia w sposéb
nieintencjonalny — podczas korzystania z mediow spotecznosciowych i konsumpcji
krotkich tresci wideo. Mtodzi uzytkownicy funkcjonujg w srodowisku zdominowanym
przez algorytmy i komunikacje wizualng, a ich zainteresowanie tematami spotecznymi i
politycznymi jest silnie powigzane z emocjami, estetykg przekazu oraz rolg
influenceréw. Jednoczesnie rosnie ich $wiadomo$é zagrozeh zwigzanych z
dezinformacja, presjg spoteczng oraz przecigzeniem informacyjnym.

Raport ma charakter zarbwno diagnostyczny, jak i aplikacyjny. Jego celem jest wsparcie
organizacji spoteczenstwa obywatelskiego, instytucji publicznych, edukatorow,
dziennikarzy oraz tworcow tresci w projektowaniu komunikacji i dziatan skierowanych
do miodego pokolenia. Wnioski i rekomendacje mogg stanowi¢ podstawe do rozwijania
programéw edukacji medialnej, wzmacniania kompetencji obywatelskich mtodych oraz
zwiekszania ich udziatu w zyciu demokratycznym.

Struktura raportu odzwierciedla cele projektu. W pierwszej czesci przedstawiono
zatozenia metodologiczne oraz kontekst funkcjonowania pokolenia alfa w srodowisku
cyfrowym. Nastepnie zaprezentowano kluczowe wnioski z badania. Kolejne rozdziaty
zawierajg szczegotowg analize danych ilosciowych i jakosciowych, obejmujgcg
charakterystyke korzystania z internetu i platform spoteczno$ciowych, preferowane
tematy i typy tresci, zrédta informaciji oraz postawy mtodych wobec demokraciji, instytucji
publicznych i Unii Europejskiej. Raport konczy sie rekomendacjami w zakresie
skutecznej komunikacji skierowanej do pokolenia alfa.

Adresatami raportu sg decydenci publiczni, instytucje edukacyjne, organizacje
miodziezowe, media, organizacje pozarzagdowe oraz wszystkie podmioty
zaangazowane w rozwoj kompetencji obywatelskich i medialnych mtodego pokolenia.
Zrozumienie sposobdéw, w jakie pokolenie alfa postrzega $wiat i uczestniczy w zyciu
spotecznym, jest kluczowe dla budowania odpornych, inkluzywnych i demokratycznych
spoteczenstw w Europie.



Elzbieta Morawska-Dys, Roza Rzeplinska

Starsi reprezentanci pokolenia alfa urodzeni latach 2010-2013 (13-16 lat) liczg w Polsce
ponad 1,5 min oséb, uczg sie w szkotach podstawowych i w pierwszych klasach szkét
Srednich — liceach, technikach i szkotach branzowych. Mtodsze alfy (7-12 lat), urodzone
w latach 2014-2019, to ponad 2 min 300 tys. dzieci, uczgcych sie w klasach 1-5 szkot
podstawowych.

Badania nawykow cyfrowych i ich skutkéw, skutecznosci edukacji cyfrowej, polityki
platform prowadzi w Polsce kilka organizacji pozarzagdowych, instytucji publicznych oraz
akademickich zespotow badawczych. Badania czesto realizowane sg we wspotpracy z
agencjami badawczymi posiadajgcymi dostep do paneli badawczych, réwniez tych
pozwalajacych na faktyczne podgzanie za uzytkownikiem ekranu.

W Polsce badania nad cyfrowymi zachowaniami 7-18 latkbw prowadzg m.in.: Instytut
Cyfrowego Obywatelstwa we wspotpracy z Polskimi Badaniami Internetu, Panelem
Badawczym Gemius, Panstwowg Komisjg ds. przeciwdziatania wykorzystaniu
seksualnemu matoletnich ponizej lat 15 oraz sejmowg Komisjg ds. Dzieci i Mtodziezy,
Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Fundacja Badan Spotecznych, Ministerstwo Zdrowia,
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Panstwowy Instytut Badawczy
NASK, Fundacja Orange, Urzad Komunikacji Elektronicznej, Fundacja Demagog,
Instytut Monitorowania Mediéw, Fundacja Szkofa z Klasg i inni.

Ograniczenia badan cyfrowych zwyczajéw pokolenia alfa

Trudnosci w badaniu zachowan pokolenia alfa w internecie wynikajg z ograniczen
prawnych — udziat w badaniach o0s6b niepetnoletnich wymaga zgody opiekuna
prawnego/rodzica lub szkoty (o ile wczesniej rodzice/opiekunowie prawni wyrazili zgode
na udziat dziecka w projektach, w ktérych szkota bierze udziat) — oraz réznic w
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, kompetencjach jezykowych i cyfrowych.

Badania alf warunkujg rowniez réznice w dostepie do urzadzen elektronicznych, réznice
mozliwosci i dopuszczalnego czasu korzystania z poszczegoélnych aplikacji oraz réznice
w polityce szkdt co do mozliwosci korzystania z telefondw na terenie szkoty. To



wszystko powoduje, ze alfy z tego samego rocznika, pochodzgce z rodzin o podobnym
statusie i kapitale kulturowym, mieszkajgce w podobnych miejscowosciach, mogg miec¢
zupetnie rozne doswiadczenia w internecie i mogg korzysta¢ z niego w odmienny
sposéb.

Na wymienione powyzej zmienne naklada sie brak dostepu do danych z platform —
wglad w nie pozwalatby na skonfrontowanie tego, co w badaniach deklarujg alfy i ich
rodzice, z tym, co zapisuje sie w bazach danych serwisow spotecznosciowych.

Jak alfy korzystajg z urzadzen elektronicznych z dostepem do internetu?

58% polskich dzieci (1,4 min) w wieku 7-12 lat korzysta z serwiséw spotecznosciowych i
komunikatorow dozwolonych od 13 roku zycia’.

W grupie wiekowej 12-16 lat mtodziez spedza w internecie srednio 4 godziny i 59 minut
dziennie w dni powszednie, a w weekendy — 5 godzin 16 minut?.

Dostep do serwisow spotecznosciowych jest szeroki, bo dzieci w Polsce powszechnie
uzywajg smartfonow. Pierwszy smartfon dziecko w Polsce dostaje zwykle miedzy 7 a 10
rokiem zycia (31% w wieku 7-8 lat i 41% w wieku 9-10 lat)®. Zwigzane jest to ze
zwyczajami religijnymi (prezent z okazji pierwszej komunii swietej) i/lub z uzyskaniem
wiekszej samodzielnosci — 10-letnie dziecko moze juz samodzielnie poruszac sie
komunikacjg, jezdzi¢ do szkoty czy na zajecia dodatkowe, rodzice wreczajg smartfon
takze w celach kontrolnych i dla bezpieczenstwa. Zwykle pierwszy telefon bywa
wybierany przez rodzicow (wg odpowiedzi: dzieci — 58,2%, rodzicow — 54%)*. W
raporcie bedziemy uzywacC zamiennie stow telefon” i ,smartfon”, bo prawie wszystkie
uzywane przez dzieci telefony to smartfony (96,7%).

W grupie wiekowej 7-12 lat co trzecie dziecko (800 tys.) regularnie korzysta z TikToka,
co czwarte (630 tys.) z Facebooka, a 16% (370 tys.) — z Instagrama. Mtodsze alfy
powszechnie korzystajg tez z komunikatorow: 36% Messengera (860 tys.), a 31%
WhatsAppa (750 tys.)°.

Az ponad dwie trzecie mtodszych alf (7-12 lat) korzystajgcych z TikToka spedza w
aplikacji $rednio ponad godzine dziennie. Szacuje sie, ze 250 tys. z nich uruchamia
TikToka 20 lub wiecej razy w ciggu doby. W czasie wakacji statystyki sg wyzsze — w

' Instytut Cyfrowego Obywatelstwa. 2025. Internet dzieci 2025/2. Srédroczny raport z monitoringu obecnosci dzieci i
mitodziezy w internecie. Listopad 2025. https://higienacyfrowa.pl/publikacje/internet-dzieci/. Dostep: 16.02.2026.

2 NASK. 2025. Nastolatki. Raport z ogolnopolskiego badania ucznidw i rodzicdw. https://www.nask.pl/media/2025/09/
Nastolatki RAPORT-2.pdf. Dostep: 16.02.2026.

% Ibidem.

4 Urzad Komunikacji Elektronicznej. 2023. Badanie konsumenckie dzieci i rodzicow przeprowadzone w 2022 roku.
https://www.uke.gov.pl/akt/badanie-konsumenckie-dzieci-i-rodzicow-przeprowadzone-w-2022-roku,466.html. Dostep:
16.02.2026.

% Instytut Cyfrowego Obywatelstwa, op. cit.
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porownaniu z miesigcami szkolnymi sredni dzienny czas korzystania z tej aplikacji przez
regularnych uzytkownikow rosnie o blisko 30 minut, a liczba dzieci spedzajgcych w
aplikacji ponad godzine dziennie zwigksza sie do 600 tys.°.

70% nastolatkbw w wieku 12-16 lat miato kontakt z narzedziami opartymi na Al.
Najpopularniejszy jest ChatGPT — uzywa go 53% badanych (62% chtopcéw i 43%
dziewczat), 25% — CapCut (do edycji wideo), a 12% — Character Al. Blisko potowa
uzywa sztucznej inteligencji do nauki, 40% do odrabiania prac domowych, 23% — dla
rozrywki, 21% — korzysta z nuddw, a 19% realizuje w ten sposob hobby lub
zainteresowania. W 2024 r. tylko 23% nastolatkow jako zrodto do nauki wskazato
Wikipedie (w 2018 r. byto to 76%). Z Googla jako wyszukiwarki korzysta 45% mtodych
(w 2018 r. 63%), wcigz popularny (49%) jest YouTube’.

Nastoletni chtopcy czes$ciej grajg w gry komputerowe i korzystajg z aplikacji takich jak
Discord, YouTube i Twitch. Nastoletnie dziewczyny preferujg platformy spotecznosciowe
(Pinterest, Instagram, Snapchat, TikTok oraz Messenger) i korzystajg z internetu prawie
0 godzine dtuzej niz chiopcy (3 godziny 49 minut dziennie)®.

Jak wskazujg autorzy badania ,Internet dzieci 2025/2” — w zestawieniu top 10 domen
odwiedzanych przez dzieci w wieku 7-14 lat znalazt sie serwis pornograficzny. W ciggu
miesigca przynajmniej jeden raz odwiedzita go okoto jedna trzecia mtodych internautow
z tej grupy: w kwietniu 2025 r. — 930 tys. dzieci, a w maju i czerwcu — po okoto milion. To
wiecej niz liczba mtodych Polakow w tym wieku odwiedzajgcych Wikipedig®.

W badaniu ,Naduzywanie mediéw elektronicznych przez dzieci i mtodziez” 95% dzieci
w wieku 7-14 lat jako najczesciej uzytkowane urzgdzenie elektroniczne wskazato
telefon komorkowy. 41% uzywa smartfona przez ponad 2 godziny dziennie, w tym 19%
przez wiecej niz 3 godziny dziennie. 56% uczniéw korzysta z laptopa, 40% — z konsoli
do gier, z czego 12% codziennie. Z tabletow korzysta 25% badanych, a z komputerow
stacjonarnych — 22%°.

96% dzieci w wieku 7-14 wskazato, ze najczestszym powodem korzystania przez nie z
platform spotecznosciowych byto ogladanie krétkich filmikéw, w tymi 29% deklaruje, ze
oglada je codziennie. Drugim najczestszym powodem korzystania byto kontaktowanie
sie ze znajomymi (91%), przy czym 30% korzystato z tej mozliwosci codziennie.

¢ Ibidem.

" NASK, op. cit.

8 lbidem.

® Instytut Cyfrowego Obywatelstwa, op. cit.

© Fundacja Badan Spotecznych. 2023. Naduzywanie mediow elektronicznych przez dzieci i mtodziez: badanie
rozpowszechnienia problemu, jego determinantéw i nowej interwencji profilaktycznej redukujgcej skale problemu.
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/01/FBS_Naduzywanie-mediow-elektronicznych-przez-dzieci-i-mlodziz
-.pdf. Dostep: 16.02.2026.
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Trzecim najczestszym powodem byto korzystanie z internetu jako zrédta informacii
potrzebnych do nauki (89%), przy czym do nauki codziennej — przez 9,4% badanych.

Mtodzi uzytkownicy (7-14) smartfonéw oglgdali na nich seriale i bajki oraz stuchali
muzyki (po 86%), szukali informacji na temat swoich zainteresowan (84%), ogladali
memy (82%), 79% grato w gry dla jednego gracza, a 68% — w gry wieloosobowe. 61%
deklarowato, ze poszukuje informaciji z kraju i ze Swiata, a 58% — ze przeglada portale
spotecznosciowe. Mniej niz potowa uczniéw udostepniato w sieci wtasne zdjecia i/lub
filmiki (48%) oraz pobierato pliki (41%). Alfy nie sg sktonne do publikowania wiasnych
treSci w serwisach takich jak YouTube (publikuje niecate 15% badanych). Tylko 8%
oSwiadczyto, ze prowadzi witasnego bloga. Ponad 2% dzieci w wieku 7-14 gra w gry
hazardowe, a 0,2% badanych podato, Ze robi to codziennie.

W badaniach Fundacji Badan Spotecznych sprawdzono, w jaki sposob korzystanie z
komunikacji elektronicznej przektada sie na e-uzaleznienie. 28% uczestnikow badania
(7-14 lat) ma znaczng skionnos¢ do naduzywania technologii cyfrowych, a 7% -
wykazato wysokie oznaki uzaleznienia od medidow. W grupie podwyzszonego ryzyka
e-uzaleznieniem znalazto sie 23% ucznidow i 17% uczennic. Wiekszos¢ wskaznikow
byta istotnie wyzsza u chtopcow'.

Czy ograniczenie dostepu od 13 roku zycia dziata?

Polski TikTok informuje, ze nie zbiera informacji na temat oséb ponizej 18 roku zycia i
oficjalnie nie kieruje do dzieci zadnych tresci. Niemniej — ma opracowany i skierowany
bezposrednio do rodzicéw komunikat promujgcy korzystanie z aplikacji przez alfy:
»Zobacz najlepsze tresci na TikTok dla dzieci! Odkryj edukacyjne filmy, literki i prawa
dzieci. Idealne dla najmtodszych! TikTok dla dzieci, edukacyjne filmy na TikTok,
zabawne filmy dla dzieci”*.

Miodzi uzytkownicy Swiadomie zawyzajg wiek przy zaktadaniu konta, czesto przy
akceptacji opiekunéw. Rodzice ufajg narracji platformy o ,bezpieczenstwie” oraz
narzedziom kontroli rodzicielskiej. Te — jak pokazuje raport Fundacji Kids Alert — w
praktyce pozwalajg jedynie na ograniczenie czasu korzystania z aplikacji, bez wglgdu w
historie wyszukiwan, zapisywane tresci czy realne rekomendacije algorytmu'. Zdaniem
ekspertow w Polsce TikTok stat sie jednym z najpowazniejszych wyzwan dla

™ Ibidem.

2 lbidem.

'3 |bidem.

" TikTok. Tre$¢ generowana przez Sl. https://www.tiktok.com/discover/polski-tik-tok-dzieci. Aktualizacja: 9.02.2026.
Dostep: 14.02.2026.

® Suchodolska, M. 2026. Eksperci: TikTok poza kontrolg dorostych. Algorytmy modelujg emocje dzieci. PAP.
https://www.pap.pl/aktualnosci/eksperci-alarmuja-tiktok-poza-kontrola-doroslych-algorytmy-modeluja-emocje-dzieci.
Dostep: 16.02.2026.
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bezpieczenstwa dzieci w internecie. Wskazujg na nieskuteczng kontrole rodzicielska,
agresywne algorytmy i realne zagrozenia dla zdrowia psychicznego najmtodszych.

Dezinformacja i szum komunikacyjny

Autorzy raportu ,Miedzy faktem a feedem. Podatno$¢ mtodziezy na dezinformacije i
teorie spiskowe w srodowisku mediéw cyfrowych” wskazujg, ze mtode osoby (14-19 lat)
w Polsce majg poczucie ograniczonego wptywu na zycie publiczne i swojg przysztosc.
Ich wizje kolejnych lat charakteryzuje niepewnosc i lek. Wiadomosci o charakterze
politycznym czy spotecznym miodzi uzytkownicy internetu czerpig z platform
spotecznosciowych. Wyszukujg je nie intencjonalnie, ale poddajg sie temu, co podaje
im algorytm. Nie przeszkadza im, ze tresci powazne miksujg sie z treSciami
rozrywkowymi. Mtodzi majg swoje poglady. Jesli je zmieniaja, to pod wptywem emocji
wywotanych doswiadczeniem lub wtasnie przekazem medialnym, zwlaszcza tym
nacechowanym propagandowo. Mitodzi deklarujg, ze ,weryfikacja informacji to stata
czes¢ ich praktyki cyfrowej, chociaz z powodu braku czasu lub zmeczenia okazjonalnie
ja odpuszczajg™'®. Zdajg sobie sprawe, ze otacza ich informacyjny szum, Ze poruszajg
sie posrod zmanipulowanych i nieprawdziwych tresci. Zdarza sie, ze gubig sie,
zaczynajg watpi¢ w zdolnosci do wtasnego osadu, nie wiedzg, co jest faktem, co opinig
— to powoduje, ze nawet jesli majg Swiadomosé mechanizméw dezinformaciji, to nie
zawsze potrafig rozpozna¢ fatsz. W ich Swiecie teorie spiskowe funkcjonujg w
medialnym obiegu na rownych zasadach co wiedza naukowa. Autorzy raportu dodaja,
ze mtodzi uznajg mozliwo$¢ istnienia ,,czesciowej prawdy” — czego$, co nie jest w 100%
fatszem, ale tez nie jest catkowicie potwierdzone'’.

Prywatnos¢ i nieufnosé

Nieformalnym przewodnikiem po zbiorowej wiedzy i opiniach sg komentarze — stuzg
orientacji spotecznej, ale tez dajg mozliwos¢ dostosowania wtasnej opinii do szerszego
kontekstu'®. Przy czym — mtodzi nie komentujg publicznie w ogdle lub robig to bardzo
rzadko. Czesciej komentujg w wiadomosciach prywatnych — do znajomych czy rodziny.
Alfy nie majg tez zaufania do komunikacji przez komunikatory — poniewaz kazda czesc¢
wystanej wiadomosci (tekst, audio, wideo, zdjecie) moze zostaé zapisana, a nastepnie
wykorzystana w niepozadany sposob. ,Wzrastajg od najmtodszych lat w przekonaniu,
ze warto zbiera¢ haki, mie¢ na wszystko dowody, nikomu nie ufaé. Ich zycie to
nieustanne kalkulacje, czy co$ juz wykorzystaé, zgtosi¢, przekaza¢, pokazac, kogos
zaszantazowac. Bo i skriny powstajg na rézne okolicznosci. Ktos jest swiadkiem, ktos

18 Uczelnia Korczaka. 2025. Miedzy faktem a feedem. Podatno$¢ mtodziezy na dezinformacie i teorie spiskowe w
Srodowisku mediéw cyfrowych. https://uczelniakorczaka.pl/wp-content/uploads/2025/11/raport_teorie_spiskowe_
internet.pdf. Dostep: 16.02.2026.

7 Ibidem.

'8 lbidem.
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ofiarg, kto$ sprawcag. | te role bywajg bardzo ptynne'®” — przytacza opinie swojej
rozmowczyni Justyna Suchecka, dziennikarka portalu TVN24. Stad — komunikatory czy
aplikacje, w ktorych pamieci zostaje historia publikowanych tekstéw, fotografii i filméw
moga by¢ uzywane przez alfy oszczedniej i mniej chetnie. Alfy sg $wiadome
pozostawiania Sladéw w internecie i nie chcg ponosi¢ konsekwencji upubliczniania
swoich poglgdéw. W raporcie ,Dojrze¢ do praw” Fundacji Orange czytamy: ,Badane
osoby miaty Swiadomos¢, ze kazda ich wypowiedz moze by¢ uwieczniona i
wykorzystana przeciwko nim. Posiadanie wtasnych kont albo zaobserwowanych kont w
otoczeniu negatywnych doswiadczen z upublicznieniem screendw, a przez to
Swiadomos¢ emocjonalnych konsekwencji takich dziatan rodzi wsréd wielu miodych
strategie ostroznosci i ograniczenia spontanicznosci w wypowiedzi. Uwazajg na to, co
piszg, unikajg komentarzy na temat innych oséb, opisywania wrazliwych i prywatnych
tematéw, a niektorzy decydujg sie na poruszanie takich wtasnie kwestii w
bezpieczniejszej pod tym wzgledem rozmowie na zywo™®. Screenowanie jest
normalizowane przez influencerow, ktorzy czesto, wilasnie za pomocg screenow,
rozkrecajg internetowe ,dramy”’. Popularne wsrod nastolatkow internetowe
osobowosci” traktujg to jako cos naturalnego.

Przemoc

Co trzeci nastolatek (12-16 lat) spotyka sie z przemoca online. Niestety — 47% tych,
ktorzy spotkali sie z cyfrowg agresjg, nic z tym nie zrobito. Dzieci znoszg: wyzywanie
(29%), osmieszanie (19%), ponizanie (18%) i straszenie (13%). 17% pytanych nie
potrafito stwierdzi¢, czy doswiadczylo przemocy, czy nie?'. Przy czym badacze
wskazujg, ze zagrozeniem dla najmtodszych — polegajgcym na wcigganiu w
skomplikowane interakcje oparte na angazowaniu uwagi, pozyskiwaniu informaciji,
wrazliwych danych czy celowej manipulacji sg coraz czesciej duze modele jezykowe
(LLM), imitujgce ludzi chatboty czy ,agenci Al.

Otrzymanie materiatdbw zawierajgcych nagos¢ potwierdza co siédmy (16%)
trzynastolatek lub trzynastolatka. 26% badanych w ciggu 12 miesiecy brato udziat w co
najmniej jednym internetowym wyzwaniu. 22% nastolatkédw co najmniej raz oglgdato
patostreamy. Pierwszy kontakt z pornografig w internecie polski nastolatek ma srednio
niedtugo po swoich 11 urodzinach, 1 na 3 oglada takie tresci czesto (15% codziennie,
18% raz lub kilka razy w tygodniu)?.

' Suchecka, J. 2026. Skriny nie ptong. A ty ile masz zrzutdw ekranu w telefonie i... po co? TVN24.
https://tvn24 .pl/polska/ skriny-zrzuty-ekranu-kto-i-po-co-je-robi-st8888465. Dostep: 16.02.2026.

2 Fundacja Orange. 2025. Dojrze¢ do praw. Raport z monitoringu praw i podmiotowosci dziecka w Polsce w dobie
spoteczenstwa informacyjnego. Edycja Il (2025). https://fundacja.orange.pl/prawadziecka/raport. Dostep: 16.02.2026.
21 NASK, op. cit.

2 |bidem.
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Emocje w srodowisku cyfrowym: FOMO, stres i przebodzcowanie

Autorzy raportu ,Nastolatki. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw i rodzicow —
raport badawczy” wskazujg, ze ponad potowa badanych deklaruje, ze widzi potrzebe
ograniczenia korzystania z telefonu (55%), oraz przyznaje, ze uzywa go diuzej, niz
planowata (52%). Co czwarty nastolatek odczuwa fizyczne i emocjonalne skutki
nadmiernego uzywania smartfona?.

Dlaczego? Bo to moze by¢ meczace: mtody cztowiek skroluje podczas jedzenia (55%),
zasypiania (50%), nauki (45%), oglgdania telewizji (43%), a nawet rozmowy z
réwiesnikami (33%) i z rodzicami (17%). 58% nastolatkéw (w tym 66% dziewczat),
deklaruje czeste lub state korzystanie z internetu réwnolegle z innymi czynnosciami.
Takie wyniki mogg Swiadczy¢ o problemie z odcieciem sie do ekranu smartfona i
koncentracji na innych aktywnosciach. W badaniu zwrécono uwage, ze 36%
nastolatkbw wykazuje w wysokim lub bardzo wysokim stopniu objawy
problematycznego korzystania z internetu (PUI).

Ekscesywne korzystanie z technologii i urzgdzen cyfrowych pogtebia sie z wiekiem
dziecka. W raporcie ,Dojrze¢ do praw. Raport z monitoringu praw i podmiotowosci
dziecka w Polsce w dobie spoteczenstwa informacyjnego. Edycja 11" (2025 r.)** autorzy,
powotujgc sie na badania sondazowe przeprowadzone wsrod rodzicow nastolatkow,
zwracajg uwage na to, ze ,prawie co pigte dziecko miedzy 5. a 17. rokiem zycia (17%)
spedza w internecie wiekszo$¢ swojego czasu, w tym 6% jest caty czas online. Dotyczy
to juz 8% matych dzieci (5-8 lat) i az 25% nastolatkbw. Niemal 2/3 niepetnoletnich
powyzej 4. roku zycia (w tym 36% najmtodszych i 94% nastolatkow) korzysta z sieci
codziennie”®. Uzupetnienie danych ankietowych zebranych od rodzicéw stanowig
badania jakosciowe — wywiady pogtebione przeprowadzone z 27 uczniami w wieku
12-17 lat. Z rozmdéw wynika, ze najmtodsi przedstawiciele generacji Z i najstarsze alfy
wyksztatcity automatyzm w korzystaniu ze smartfona. Po telefon siegajg w sytuacji
nudy, ale takze stresu. Mimo poczucia rozproszenia, przebodzcowania
powiadomieniami, przyznajg sie do odczuwania cyfrowego FOMO, czyli obawy przed
niezareagowaniem czy nieodpisaniem na czas, a w efekcie byciem pominietym,
wykluczonym. FOMO prowadzi do nadmiernego, czesto kompulsywnego korzystania z
telefonu i wigze sie z ryzykiem uzaleznienia.

Alfy i dyskryminacja na tle narodowosciowym

Nastolatki w Polsce, w tym przedstawiciele pokolenia alfa, sg zréznicowane pod
wzgledem narodowosciowym i kulturowym. Cudzoziemcy stanowig ponad 5% uczniow

2 |bidem.
2 Fundacja Orange, op. cit.
% |bidem.



— to blisko 500 tys. dzieci®®. Wiekszo$¢ cudzoziemcow stanowig dzieci z Ukrainy, ale w
polskich szkotach obecni sg mtodzi ludzie z wiekszosci panstw swiata.

Wojna za wschodnig granicg Polski rodzi nowe wyzwania takze w tym obszarze —
celem rosyjskiej propagandy w polskim internecie jest wzmacnianie nastrojow
antyukrainskich i zmniejszanie gotowosci do solidarnosci z Ukraing. Miedzy sierpniem a
listopadem 2025 r. liczba antyukrainskich wpisow w polskojezycznym internecie
wyniosta do blisko 186 tys. To wzrost o prawie 100% w poréwnaniu z poprzednim
analizowanym okresem (kwiecien-lipiec 2025). Publikacje osiggnety ponad 66 min
wyswietlen. To oznacza, ze odbiorca powyzej 15 roku zycia mogt spotkac sie z
antyukrainskimi tresciami srednio 2 razy — wskazujg osrodki badawcze Demagog i
Instytutu Monitorowania Mediéw?’. Oznacza to tyle, ze do alf réwniez trafiajg tresci
budujgce etniczne konflikty, podwazajgce zaufanie do Ukrainek i Ukraincow, ktérzy,
przypomnijmy, siedzg z nimi w szkolnych tawkach.

Brak jest badan, ktore wprost odnoszg sie do kwestii cyfrowej dyskryminacji ze wzgledu
na np. przynalezno$¢ etniczng badz inne cechy wsrdd przedstawicieli generacji alfa. Nie
znaczy to, ze problem ten nie istnieje. Autorzy raportu Fundacji Orange powotujg sie na
Indeks Praw i Podmiotowosci Dziecka — wskaznik opracowany na podstawie ocen
ekspertéw i akademikow, ktéry w 2025 r. wyniost 2,3 na 10 punktéw, co przektada sie
na bardzo ztg ocene sytuacji dzieci narazonych na dyskryminacje®®. Wskazane przez
ekspertow problemy to dyskryminacja dzieci z grup mniejszosciowych (na tle
pochodzenia i niepetnosprawnosci), nieréwnos¢ w dostepie do wartosciowych tresci
on-line, mowa nienawisci, niedostateczna ochrona wizerunku i prywatnosci w
Internecie.

Eksperci zwracajg uwage na to, ze wymienione problemy towarzyszg pogarszajgcej sie
kondycji psychicznej mtodziezy, co przy braku odpowiedniego wsparcia zaréwno w
srodowisku rodzinnym, szkolnym czy instytucjonalnym moze zwiekszaé ich podatnos$é
na dziatanie algorytméw?°.

% Centrum Edukacji Obywatelskiej. 2025. Uczniowie-cudzoziemcy w polskich szkotach w roku szkolnym 2024/2025.
https://ceo.org.pl/uczniowie-cudzoziemcy-w-polskich-szkolach-w-roku-szkolnym-2024-2025-nowy-raport-ceo-i-irc/.
Dostep: 16.02.2026.

27 Demagog, Instytut Monitorowania Mediow. 2025. Antyukrainska propaganda: sierpien—listopad 2025.
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/antyukrainska-propaganda-sierpien-listopad-2025-raport-demagoga-i-imm!/.
Access: 16.02.2026.

% Fundacja Orange, op. cit.
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dr Kinga Wojtas-Jarentowska

Wprowadzenie metodologiczne

Niniejsze badanie jakosciowe i ilosciowe zostato zaprojektowane przez zespoty z
Polski, Rumunii i Wioch jako projekt eksploracyjny, ktorego celem byto pogtebione
rozpoznanie sposobow, w jakie przedstawiciele pokolenia alfa postrzegajg sfere
publiczng, demokracje, instytucje publiczne, Unie Europejskg oraz wiasng sprawczosc¢
obywatelska. Projekt uwzgledniat takze cyfrowe srodowisko socjalizacji mtodych, w tym
role platform spotecznosciowych w ksztattowaniu postaw obywatelskich i wyobrazen o
polityce.

Szczegdlnym celem badania byto zrozumienie, w jaki sposdb nalezy komunikowac sie z
mtodymi odbiorcami w projektach obywatelskich i dziennikarskich oraz jakie strategie
tworzenia tresci mogg by¢ najbardziej skuteczne w docieraniu do tej grupy. Wyniki
badania majg stanowi¢ podstawe do opracowania wytycznych dla szkolenia mtodych
reporterow i tworcow tresci, zwtaszcza w zakresie przygotowywania materiatow
dziennikarskich skierowanych do pokolenia alfa. Projekt koncentrowat sie na takich
obszarach, jak zrédta informacji mtodych, korzystanie z mediéw spotecznosciowych i
platform cyfrowych, sposoby nawigzywania relacji rowiesniczych i spedzania wolnego
czasu, stosunek do demokracji i tradycyjnych instytucji publicznych, a takze
postrzeganie Unii Europejskiej, europejskich wartosci i tozsamosci.

Zastosowano triangulacje metod (uzycie wiecej niz jednej metody badawczej, zeby
lepiej zrozumieC¢ dane zjawisko i zwiekszy¢ wiarygodno$¢ wynikow) obejmujgca
indywidualne wywiady pogtebione (IDI) oraz zogniskowane wywiady grupowe (FGl), a
takze ankiete iloSciowg przeprowadzong on-line. Poszczegdlne etapy badania miaty
charakter komplementarny — badanie ankietowe pozwolito na wstepng diagnoze
szerszych trenddw, wywiady indywidualne pozwolity uchwyci¢ pogtebione narracje i
indywidualne doswiadczenia, natomiast wywiady grupowe umozliwity analize
negocjowania znaczen i wptywu Srodowiska rowiesniczego. Pozwolito to na uchwycenie
zaréwno indywidualnych doswiadczen i refleksji respondentéw, jak i dynamiki opinii,
negocjowania znaczen oraz wptywu srodowiska réwiesniczego na proces ksztattowania
postaw obywatelskich.



Badanie miato charakter eksploracyjny i nie byto ukierunkowane na uzyskanie
reprezentatywnosci statystycznej. Celem byto raczej pogtebione rozpoznanie jezyka,
kategorii interpretacyjnych i doswiadczen mtodych, a takze identyfikacja kluczowych
wzorcow postaw i orientacji obywatelskich. Wyniki nalezy interpretowac jako ilosciowe i
jakosciowe rozpoznanie badanego obszaru, ktdre poza realizacjg celéw projektu moze
stanowic¢ takze punkt wyjscia do dalszych badan.

Istotnym elementem projektu byto uwzglednienie ograniczen wynikajgcych z wieku
respondentéw. Uczestnikami badania byly dzieci i mtodziez nalezgce do pokolenia alfa.
Oznacza to zréznicowany poziom rozwoju poznawczego, jezykowego i spotecznego, co
wptywato na sposob formutowania wypowiedzi. W szczegdlnosci mtodsi respondenci
czesciej odwotywali sie do konkretnych doswiadczen szkolnych i relacyjnych, a ich
rozumienie kategorii takich jak demokracja, sprawiedliwos¢ czy reprezentacja miato
charakter intuicyjny, sytuacyjny i zakorzeniony w codziennych praktykach. W zwigzku z
tym scenariusze ankiety i wywiaddw oraz techniki moderacyjne zostaty dostosowane do
wieku uczestnikdbw, obejmujgc elementy aktywizujgce, pytania sytuacyjne oraz
odwotania do doswiadczen bliskich mtodym.

W przypadku FGI nalezy rowniez uwzgledni¢ ograniczenia metodologiczne wynikajgce
z kontekstu szkolnego realizacji badania. Obecnos¢ instytucjonalnego otoczenia mogta
wptywa¢ na sposob formutowania wypowiedzi, sprzyjajgc odpowiedziom spotecznie
pozgdanym. Jednoczesnie dynamika grupowa w wywiadach fokusowych mogta
prowadzi¢ zaréwno do ujawniania opinii dominujgcych, jak i do autocenzury czesci
uczestnikdw. Z drugiej strony, kontekst ten umozliwit uchwycenie naturalnych procesow
komunikacyjnych i negocjowania znaczen w srodowisku rowiesniczym, ktére odgrywa
kluczowg role w socjalizacji obywatelskiej mtodego pokolenia.

Badanie jakosciowe — FGI

Badanie zogniskowanych wywiadéw grupowych (FGI) miato na celu uchwycenie
dynamiki opinii, negocjowania znaczen oraz interakcyjnego konstruowania postaw
obywatelskich wsréd przedstawicieli pokolenia alfa. Zastosowanie techniki fokusowej
umozliwito obserwacje procesow grupowych, w tym wptywu srodowiska réwiesniczego.

Badania przeprowadzono w czterech szkotach zlokalizowanych w wojewddztwach
mazowieckim i tédzkim. Dobodr szkot miat charakter celowy i zostat oparty na kryterium
zroznicowania wielko$ci gmin, co pozwolito uchwyci¢ potencjalne rdéznice w
doswiadczeniach edukacyjnych i spotecznych mtodych respondentow.

W badaniu uwzgledniono szkoty z:



duzego miasta (powyzej 500 tys. mieszkancow),
miasta Sredniej wielkosci (ok. 50 tys. mieszkancow),
matego miasta (3 tys. mieszkancow),

obszaru wiejskiego.

Taka strategia doboru umozliwita uchwycenie wptywu kontekstu
spoteczno-przestrzennego na procesy socjalizacji obywatelskiej oraz na doswiadczenia
z konsumpcjg tresci internetowych przez uczniéw.

tacznie przeprowadzono osiem zogniskowanych wywiadéw grupowych. W kazdej
kategorii wielkosci gminy zrealizowano po dwa fokusy wsréd przedstawicieli pokolenia
alfa, co pozwolito na zwiekszenie wiarygodnosci wynikdw oraz poréwnanie narracji
miedzy grupami. Uczestnicy zostali zrekrutowani przy wspétpracy ze szkotami, a udziat
w badaniu byt dobrowolny i oparty na zgodzie rodzicow lub opiekundéw prawnych, ktore
ci udzielili szkotom.

W celu uchwycenia zréznicowania rozwojowego oraz etapdw socjalizacji obywatelskiej
oraz charakteru obecnosci w sieci badanie objeto kilka kohort wiekowych.
Zogniskowane wywiady grupowe przeprowadzono w:

2 klasie szkoty podstawowej — uczniowie w wieku 7-8 lat (duze miasto),

4 i 5 klasie szkoty podstawowej — uczniowie w wieku 9-11 lat (wie$),

7 klasie szkoty podstawowej — uczniowie w wieku 12-13 lat (mate miasto),

1 klasy szkoty ponadpodstawowej (liceum) — uczniowie w wieku 14-15 lat (miasto
Sredniej wielkosci).

Warto przy tym zaznaczy¢, ze w Polsce klasy szkolne nie sg jednorodne pod wzgledem
wieku ze wzgledu na reforme systemu edukac;ji. Dzieci w Polsce rozpoczynaty edukacije
najpierw jako 7-latki, potem obowigzkowo jako 6-latki, w kolejnej fazie reformy roczniki
dzielono na pot. W skrajnych przypadkach w jednej klasie mogg by¢ dzieci z trzech
réznych rocznikdw. Na przyktad 15-latkowie mogg uczeszcza¢ zarowno do ostatniej
klasy szkoty podstawowej, jak i do pierwszej i drugiej klasy szkoty ponadpodstawowe;.

Zroznicowanie grup fokusowych ze wzgledu na wiek pozwolito na analize zmian
zachowan i rozumienia kluczowych z punktu widzenia badania zagadnien wraz z
wiekiem, doswiadczeniem szkolnym oraz rosngcg autonomig poznawczg i spoteczng.

Przebieg sesji fokusowych

Sesje fokusowe byly realizowane w warunkach szkolnych, w pomieszczeniach
zapewniajgcych komfort i poczucie bezpieczenstwa uczestnikow. Czas trwania



pojedynczego wywiadu wynosit od 45 do 55 minut, w zaleznosci od wieku
respondentéw oraz dynamiki dyskusji. Czas trwania wywiaddéw byt krotszy niz w
badaniach z dorostymi, co wynikato z ograniczonej koncentracji uwagi mtodszych
uczestnikow oraz koniecznosci dostosowania metod do ich mozliwosci poznawczych.

Grupy liczyty od 8 do 12 oséb, co umozliwiato zarowno aktywny udziat wszystkich
uczestnikéw, jak i zachowanie interakcyjnego charakteru dyskusji. Ze wzgledu na wiek
uczestnikbw oraz realia organizacyjne badan szkolnych, grupy fokusowe byty
liczniejsze niz w klasycznych badaniach jakosciowych. Pozwolito to uchwyci¢ dynamike
réwiesdniczg, ktéra w przypadku miodszych respondentéow stanowi istotny element
procesu socjalizacji demokratyczne.

Moderacja byta prowadzona przez dwdch badaczy, zgodnie z metodologicznymi
wytycznymi dotyczgcymi badan fokusowych. Jeden z badaczy petnit role moderatora,
prowadzgcego dyskusje, natomiast drugi obserwowat dynamike grupy, sporzgdzat
notatki oraz wspierat proces moderacji. Taki model pracy pozwalat na zwiekszenie
jakoéci danych, kontrole przebiegu wywiadu oraz minimalizowanie ryzyka pominiecia
istotnych watkow.

Scenariusz wywiadéw miat charakter czesciowo ustrukturyzowany i obejmowat obszary
takie jak: doswiadczenia szkolne, samorzadno$¢ uczniowska, prawa ucznia,
demokracja, wartosci, Unia Europejska oraz sprawczos¢ mtodych. Jednoczesnie
moderatorzy zachowywali elastycznos¢ w prowadzeniu dyskusji, umozliwiajgc
rozwijanie spontanicznych watkow pojawiajgcych sie w trakcie rozmow.

Ograniczenia metodologiczne

Zastosowana strategia badawcza miata charakter eksploracyjny, co wigze sie z
okreslonymi ograniczeniami. Po pierwsze, dobdr szkét i uczestnikdéw nie miat charakteru
losowego. Po drugie, dynamika grupowa mogta wptywaé na wypowiedzi uczestnikéw,
prowadzgc zaréwno do ujawniania opinii dominujgcych, jak i do autocenzury czesci
respondentow.

Istotnym ograniczeniem jest takze wptyw kontekstu szkolnego na przebieg dyskusiji.
Obecnos¢ instytucjonalnego otoczenia mogta sprzyja¢ formutowaniu odpowiedzi
spotecznie pozgdanych. Jednoczesnie réznice rozwojowe miedzy grupami wiekowymi
mogty wptywaé na poziom refleksyjnosci i zdolnos¢ artykulacji doswiadczen.



Badanie jakosciowe — IDI

W badaniu zastosowano dobér proby o charakterze celowym, oparty na dostepnosci
respondentéw (convenience sampling). Rekrutacja uczestnikow indywidualnych
wywiadéw pogtebionych (IDI) zostata przeprowadzona w oparciu o gotowosc i
mozliwos¢ udziatu uczniéw w badaniu. Oznacza to, ze do proby wigczono osoby, ktore
spetniaty kryteria badania (wiek i przynaleznos¢ do pokolenia alfa), a jednoczesnie byty
dostepne w czasie realizacji projektu oraz wyrazity sSwiadomg zgode na udziat.

Zastosowanie tej strategii doboru byto podyktowane przede wszystkim ograniczeniami
organizacyjnymi i czasowymi. Badanie realizowano w okresie zimowych ferii szkolnych,
CO znaczgco ograniczato dostep do potencjalnych respondentéw oraz mozliwosci
instytucjonalnej rekrutacji w szkotach. W konsekwencji konieczne byto oparcie procesu
doboru na dostepnosci uczestnikow oraz ich gotowosci do udziatu w wywiadach.

Jednoczesnie wybor convenience sampling byt uzasadniony wstepnym i
eksploracyjnym charakterem badania. Celem projektu byto przede wszystkim poznanie
opinii i cyfrowych nawykdédw pokolenia alfa, identyfikacja dominujgcych narracji oraz
wypracowanie wstepnych kategorii analitycznych. Na tym etapie nie zakfadano
reprezentatywnosci préby, lecz dgzono do uzyskania pogtebionego wglgdu w
doswiadczenia i interpretacje mtodych respondentow.

Zastosowana strategia doboru umozliwita zebranie zroznicowanych narracji i informacji
o doswiadczeniach pokolenia alfa. Wywiady indywidualne przeprowadzono z 11
uczniami urodzonymi w latach 2009-2013, co odpowiada mtodszej czesci pokolenia alfa
oraz najstarszym rocznikom na pograniczu generacji Z i alfa. W badaniu wziety udziat
osoby urodzone odpowiednio w latach: 2009 (n=2) — formalnie uznawane za Pokolenie
Z, 2010 (n=4), 2012 (n=2) oraz 2013 (n=3). Dobdr ten pozwolit uchwyci¢ zréznicowanie
doswiadczen szkolnych oraz etapdw socjalizacji obywatelskiej.

Ograniczenia metodologiczne

W przypadku indywidualnych wywiadow pogtebionych istotnym ograniczeniem byt brak
interakcji rowiesniczej, ktéra odgrywa wazng role w procesie konstruowania opinii.
Wywiady indywidualne sprzyjaty natomiast wiekszej otwartosci w zakresie dzielenia sie
doswiadczeniami osobistymi oraz $mielszg refleksjg na temat relacji wiladzy i
sprawczosci. Dzieki temu mozliwe byto poréwnanie sposobdw rozumienia kategorii
takich jak demokracja, prawa ucznia, Unia Europejska czy sprawczos¢ w zaleznosci od
wieku i doswiadczenh szkolnych.



Wywiady indywidualne byly realizowane po uzyskaniu zgody rodzicéw lub opiekundw
prawnych oraz zgody samych uczestnikow. Zapewniono anonimowos¢ i mozliwosé
przerwania udziatu w dowolnym momencie. W ramach badania zrealizowano zaréwno
indywidualne wywiady pogtebione w formule bezposredniej, jak i on-line. Lacznie
przeprowadzono trzy wywiady zdalne oraz osiem spotkan stacjonarnych. Zastosowanie
obu form kontaktu wynikato z uwarunkowan organizacyjnych, w tym ograniczone;j
dostepnosci respondentdéw w okresie ferii oraz koniecznoscig dostosowania procesu
badawczego do ich mozliwosci czasowych i lokalizacyjnych. Wywiady on-line umozliwity
dotarcie do uczestnikow spoza Warszawy, ktorzy nie mogli wzig¢ udziatu w spotkaniach
bezposrednich. Rozmowy stacjonarne sprzyjaty budowaniu relacji, obserwacji
komunikacji niewerbalnej, co byto szczegdlnie wartosciowe dla analizy tresci
ogladanych przez respondentéw w internecie. Potaczenie obu trybow realizacji
pozwolito na zwiekszenie elastycznosci badania oraz wzbogacenie materiatu
jakosciowego, przy zachowaniu spéjnego scenariusza wywiadu.

Badanie ilosciowe — ankieta

Badanie przeprowadzilismy technikg CAWI, za pomocg oprogramowania Lime Survey,
zapewniajgc uczestnikom catkowitg anonimowos$¢ (wigcznie z uniemozliwieniem
zbierania adreséw |IP). Miodzi respondenci mogli w kazdej chwili zrezygnowac z
udziatu, a takze poming¢ dowolne pytanie.

Odpowiedzi zbieraliSmy od 19 stycznia do 9 lutego 2026 r. Gtdwnym kanatem dotarcia
do dzieci i mtodziezy byty szkoty. Dane kontaktowe do poszczegdinych placéwek
pozyskaliSmy z ogdlnodostepnego Rejestru Szkét i Placowek Oswiatowych (RSPO).
Mailowe zaproszenia do udzialu w badaniu wysfalismy do prawie 7 tysiecy szkot,
dobierajgc je pod wzgledem typu szkoty (podstawowa, ponadpodstawowa) oraz typu
miejscowosci (wie$, miasto). Zaproszenie zawierato prosbe o udostepnienie ankiety
rodzicom ucznidéw i uczennic za pomocg dziennika elektronicznego lub bezposrednie
udostepnienie jej (starszym) uczniom. Odpowiedzi zbieraliSmy réwniez metodg kuli
Snieznej, przekazujgc jg znajomym osobom i organizacjom miodziezowym i
edukacyjnym. Interpretujgc wyniki, nalezy mie¢ na uwadze, ze zastosowana strategia
doboru proby wigzata sie z ryzykiem nadreprezentacji oséb bardziej zaangazowanych
lub zainteresowanych tematykg obywatelskg, co stanowi ograniczenie metodologiczne.

Kwestionariusz ankiety zostat przygotowany wspolnie przez zespoty badawcze z Polski,
Rumunii i Wioch. Polska wersja kwestionariusza zawierata dodatkowe 8 pytan, w tym o

30 Wyszukiwarka Rejestru Szkot i Placowek Oswiatowych. https:/rspo.gov.pl/.



jezyk, w ktorym rozmawia sie w domu respondenta®' oraz otwarte pytania o ulubionych
tworcow internetowych, czy tez o rekomendacje w =zakresie tworzenia tresci
internetowych dla mtodych odbiorcéw. Polski kwestionariusz ankiety skfadat sie wiec
ostatecznie z 29 pytan (w tym 7 pytan warunkowych, wyswietlanych tylko czesci
respondentéw oraz 6 pytan metryczkowych) — zob. Zatgcznik 1.

Otrzymaliémy 1281 waznych odpowiedzi od os6b w wieku 8-15 lat*>. W procesie
czyszczenia bazy danych wykluczylismy kolejne 32 obserwacje z powodu innych
licznych brakéw danych lub niespéjnych informacji demograficznych. Ostateczna liczba
waznych odpowiedzi wtgczonych do analizy wyniosta 1249.

31 W ten sposob chcieliSmy unikng¢ pominiecia istotnej informacji o pochodzeniu i odmiennej kulturze, szczegolnie
dzieci z Ukrainy, jednak ostatecznie liczba wskazan jezyka innego niz polski byta niewielka i nie zostato to
uwzglednione w analizach poréwnawczych.

%2 Ankieta byta dostepna dla oséb w kazdym wieku (nie zawierata pytania filtrujgcego na poczatku). Docierajgc do
respondentéw poprzez szkoly ponadpodstawowe, zebraliSmy réwniez dane na temat Pokolenia Z, ktére planujemy
wykorzysta¢ w osobnej publikacji.



Dla pokolenia alfa internet nie jest jedynie narzedziem, lecz naturalnym Srodowiskiem
zycia spotecznego, rozrywkowego i edukacyjnego. Sredni czas spedzany online w$réd
uczestnikow badania wynosi od 3,5 godziny w dni powszednie do ponad 4,5 godziny w
weekendy, przy czym aktywnos¢ ta rosnie wraz z wiekiem — najstarsi respondenci (14-15
lat) spedzajg w sieci srednio niemal 6 godzin dziennie w dni wolne od nauki.

Wiasny smartfon ma 91,5% badanych. Momentem przetomowym jest ukohczenie 11 lat —
od tego wieku posiadanie smartfona staje sie standardem niemal dla kazdego dziecka.

Analiza aktywnosci pokolenia alfa na platformach spotecznosciowych wskazuje na petng
dominacje formatéw wideo. Niekwestionowanym liderem zasiegowym jest YouTube
(83%), jednak to TikTok wykazuje najwyzszg lojalnos¢ uzytkownikow — niemal kazdy, kto
z niego korzysta, robi to codziennie.

Niepokojgcym trendem jest ignorowanie limitdbw wiekowych. Z YouTuba korzysta 83%
badanych w wieku ponizej 13 lat (codziennie 53%), a z TikToka 27% (codziennie 22%).

Internet petni przede wszystkim funkcje spoteczng (komunikacja z réwiesnikami) i
rozrywkowg (gry online, krotkie i dtugie formy wideo). Jednoczesnie ponad 40%
badanych docenia walory edukacyjne sieci, wykorzystujgc ja do nauki i rozwijania swoich
zainteresowan, co wskazuje na duzy potencjat formatow tgczacych nauke z zabawa.

Tredci interesujgce dla pokolenia alfa to takie, ktére sg spersonalizowane tematycznie
(66%), zabawne (54%) i przedstawiane przez lubianego tworce (40%). Interesujgce
grafiki lub montaz docenia co trzeci badany.

Ponad dwie trzecie badanych obserwuje tworcow w platformach spotecznosciowych,
przy czym zjawisko to gwattownie nasila sie wraz z wiekiem — od 25% wsrod
o$miolatkéw do ponad 80% u najstarszych alf. Cyfrowe autorytety mogg wywierac realny
wptyw na postawy i zainteresowania dzieci, skutecznie obchodzgc oficjalne bariery
wiekowe platform spotecznosciowych.

W zakresie pozyskiwania informacji przez pokolenie alfa zachodzi ewolucja od autorytetu
rodziny ku dominacji platform spotecznosciowych. Cho¢ wsréd ogdtu badanych rodzina
pozostaje gtbwnym zrodiem wiedzy (59%), wraz z wiekiem respondentow jej rola stabnie
na rzecz medidow spotecznosciowych, ktore dla 14-15-latkbw stajg sie kluczowym
punktem odniesienia (65%). Podobne przejscie nastepuje od szkoty (wsrod mtodszych)
do przyjaciot (wsrdd starszych) jako zrédta informacii.



Ponad jedna trzecia badanych korzysta z chatbotéw (np. ChatGPT), czesto traktujac je
jako alternatywe dla tradycyjnych wyszukiwarek.

Ponad potowa badanych deklaruje kontakt z dezinformacjg, jednak ich reakcja jest
zazwyczaj bierna — dwie trzecie badanych po prostu ignoruje fatszywe tresci lub nie
podejmuje zadnych dziatan. Najmiodsi w kwestii weryfikacji informacji polegajg na
dorostych, podczas gdy starsze alfy jako punkt odniesienia traktujg komentarze innych
uzytkownikow lub sprawdzajg informacje w innym zrodle.

Mtodzi ludzie rzadko celowo szukajg informacji. Wiedza o swiecie czesto trafia do nich
podczas scrollowania TikToka czy Instagrama, a sama definicja ,wiadomosci” ulegta
rozszerzeniu — respondenci stawiajg na réwni wydarzenia polityczne ze skandalami z
zycia influenceréw. Kluczem dotarcia do tej grupy mogag wiec byC¢ materiaty, ktére
przeplatajg tresci powazne z rozrywkowymi.

Ta tendencja nie dotyczy tylko pozyskiwania informaciji, ale ogolnie korzystania z platform
spotecznosciowych. Wybory mtodych uzytkownikéw sg w duzej mierze determinowane
przez mechanizmy platform spotecznosciowych (algorytm rekomendacji). Respondenci
czesto konsumujg tresci bezrefleksyjnie, ogladajac tylko to, co wyswietli im sie na stronie
gtébwnej. Rzadko dokonujg $wiadomych wyboréw (jak wyszukiwanie konkretnych
tematéw czy twoércow). Wielu z nich nie potrafi okresli¢, jakie tresci oglada najczesciej i
ktére tematy sg dla nich najbardziej interesujgce.

Cho¢ pokolenie alfa intensywnie konsumuje tresci, wiekszo$¢ jego przedstawicieli
pozostaje odbiorcami pasywnymi. Czesciej to mtodsze alfy nagrywajg filmiki lub tworzg
edity. Starsi wspominajg swojg youtuberskg lub tiktokowg przeszios¢ ze Smiechem i
zazenowaniem, obecnie publikujg mato tresci — najczesciej sg to momenty z zycia, np. w
formie insta stories lub repostowanie tresci, ktére uwazajg za wazne. Kazda interakcja
(obserwacja, komentarz, repost) jest dla nich przemyslang decyzjg, majgcg budowac ich
status w grupie réwiesnicze;.

Mtodzi odbiorcy oczekujg dynamicznych tresci wideo, wzbogaconych muzyka i grafika,
ktére potrafig przyciggng¢ uwage odbiorcy w ciggu pierwszych sekund. Skuteczna tre$¢
musi posiadac tzw. hook na wstepie. Bez szybkiego zaciekawienia odbiorca natychmiast
przewija materiat. Kluczowym czynnikiem angazujgcym jest tez wskazanie
bezposredniego wptywu danego wydarzenia na zycie mtodego cztowieka.

Memy i inne tresci humorystyczne rowniez mogg by¢ waznym nosnikiem informacji.
Smieszna tre$é czesto staje sie punktem wyjscia do gtebszego poszukiwania informagii
na dany temat.



Katarzyna Prachnio

W tej czesci raportu prezentujemy wyniki anonimowej ankiety internetowej,
przeprowadzonej wsrdod przedstawicieli pokolenia alfa.

Skupilismy sie na kluczowych aspektach ich cyfrowej aktywnosci: w jakich celach
korzystajg z internetu, po jakie platformy i aplikacje siegaja najczesciej, jakie tresci
budzg ich zainteresowanie i angazujg. PytaliSmy tez o to, skad czerpig informacje o
Swiecie i jak weryfikujg ich prawdziwosé.

Eksploracyjne badanie ilosciowe stanowito pierwszy krok w poszukiwaniu odpowiedzi
na pytanie: jak skutecznie komunikowa¢ sie z miodymi odbiorcami? Zrozumienie
preferencji pokolenia alfa to klucz do projektowania wartosciowych tresci obywatelskich
i edukacyjnych w przysztosci.

Prezentowane wyniki opierajg sie na gtosach 1249 respondentéw w wieku od 8 do 15
lat. Ich odpowiedzi pozwalajg nam nakresli¢ ramy cyfrowego portretu najmtodszego
pokolenia Polakdw.



Analiza opiera sie na odpowiedziach 1249 respondentéw. Rozktad ptci w prébie
badawczej jest zblizony do rozktadu w populacji. Kobiety stanowig 49% ludnosci Polski
w wieku przedprodukcyjnym (0-17 lat)*®. Wsrdd naszych respondentéw, pomijajgc braki
danych (,Wole nie podawac”), dziewczynki stanowig 51%.

Najliczniejszg grupe respondentéow (30%) pod wzgledem wieku stanowi najstarszy
rocznik pokolenia alfa — czyli 15-latkowie®. Szczegdlnie niedoreprezentowane sg
najmtodsze roczniki. Jest to prawdopodobnie spowodowane tym, ze te osoby nieco
rzadziej posiadajg wtasne urzgdzenia elektroniczne i spedzajg w sieci mniej czasu.
Poza tym w tym przypadku ankieta mogta dotrze¢ do nich wytgcznie poprzez rodzicow,
ktérzy, czy to z powodu braku czasu, czy zainteresowania tematem, mogli czesciej
zignorowaC zaproszenie do udzialu w badaniu. Réwniez szkoty mogly rzadziej
udostepnia¢ ankiete mtodszym dzieciom i ich rodzicom, uznajac, ze tresci dotyczgce
korzystania z internetu nie dotyczg ich jeszcze w takim stopniu, jak na przyktad
15-latkéw. Aby unikng¢ zakrzywienia wynikbw z powodu zréznicowanej liczby
respondentéw w poszczegdlnych grupach wiekowych, uwzgledniamy to zréznicowanie,
prezentujgc statystyczne dane porownawcze, w ktérych réznice miedzy grupami
wyraznie wptywaty na strukture udzielanych odpowiedzi.

Tabela 1. Respondenci wg wieku i pici.

Wole nie

Chtopak Dziewczyna Inna , Razem
podawacé
8 38 27 - 2 67
9 42 46 - - 88
10 66 61 - 5 132
1 67 55 - 6 128
12 54 73 2 7 136
13 70 86 2 10 168
14 68 77 2 8 155
15 161 185 6 23 375
Razem 566 610 12 61 1249

Zrédfo: opracowanie wlasne. n=1249.

3 Gtowny Urzad Statystyczny. 2025. Rocznik Demograficzny 2025. https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-
statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2025,3,19.html. Dostep: 13.02.2026.

3 W 2026 r. najstarszy rocznik pokolenia alfa konczy 16 lat, jednak z uwagi na to, ze dane byly zbierane na poczatku
roku — w analizie uwzgledniamy odpowiedzi respondentéw w wieku do 15 lat.


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2025,3,19.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2025,3,19.html

Dla ponad 96% respondentéw gtéwnym jezykiem, w ktdorym rozmawia sie w ich domu,
jest jezyk polski. Tylko 23 osoby wskazaty jezyk ukrainski, a kolejne 20 oséb inny jezyk
(w tym 6 — rosyjski lub rosyjski i ukrainski, 5 osob jezyk $laski®**, 2 osoby jezyk
kaszubski*® i 4 osoby jezyk niemiecki). Z uwagi na tak niewielkg liczbe respondentéw,
wskazujgcych jezyk ukrainski, nie wyroznilismy ich jako osobnej grupy w analizach
porownawczych.

Wiekszos¢ respondentow stanowig osoby mieszkajgce na wsi i w matych miastach do
20 tys. mieszkancow (tgcznie 55%). Duze i Sredniej wielkosci miasta wskazato 26%
odpowiadajgcych. Pytanie o miejsce zamieszkania byto pytaniem otwartym z prosbg o
wskazanie nazwy miejscowosci lub liczby mieszkancéw, ktére zostato nastepnie
zakodowane w formie czterech kategorii (wielkosci miejscowosci). Zdecydowali$my sie
na takg forme ze wzgledu na mtody wiek respondentéw i obawe, ze nie wszyscy bedag
posiadali dostateczng wiedze, aby wybrac¢ z kafeterii konkretng odpowiedz odnoszgca
sie do liczby mieszkancéw swojej miejscowosci. Wadg tego rozwigzania okazaty sie
liczne braki danych, prawdopodobnie spowodowane obawg o ochrone prywatnej
informacji, jakg jest miejsce zamieszkania.

Wykres 1. Respondenci wg miejsca zamieszkania.
Wies

Mate miasto
33,9% (do 20 tys. mieszkancow)

18,4%

Miasto sredniej wielkosci
10,7% (20-100 tys. mieszkancow)

Duze miasto (powyzej
15,6% 100 tys. mieszkancow)

21,3% Brak danych

Zrédto: opracowanie wiasne. n=1249.

Pomijajgc braki danych, 42% respondentow to osoby zamieszkujgce obszary wiejskie.
Jest to proporcja zblizona do rozktadu w populacji (na wsi mieszka 45% polskich dzieci
(0-17 lat)*".

% Etnolekt uzywany na Gérnym Slgsku, oficjalnie nie ma statusu odrebnego jezyka, ani jezyka regionalnego.
% Jedyny w Polsce prawnie uznany jezyk regionalny.
7 Gtoéwny Urzad Statystyczny, op. cit.



Na ankiete odpowiedziaty dzieci i mtodziez ze wszystkich wojewodztw, jednak grupy te
zZnaczgco roznig sie liczebnoscig. Przewazajg odpowiedzi z wojewddztw: tédzkiego,
Slagskiego, swietokrzyskiego i wielkopolskiego (tacznie 48% wszystkich odpowiedzi). Po
czesci jest to spowodowane feriami zimowymi, ktére wystepowaty w réznych
wojewddztwach w réznym momencie zbierania danych.

Tabela 2. Liczba respondentéw z poszczegdélnych wojewédztw wg wieku.

8-10 lat 11-13 lat 14-15 lat Razem

tédzkie 34 84 64 182
Slaskie 33 49 43 125
Swietokrzyskie 43 52 29 124
Wielkopolskie 28 32 56 116
Podkarpackie 32 37 26 95
Podlaskie 16 26 50 92
Pomorskie 6 17 45 68
Lubuskie 16 30 17 63
Lubelskie 10 17 32 59
Mazowieckie 19 10 30 59
Dolnoslaskie 9 16 31 56
Zachodniopomorskie 10 10 36 56
Warminsko-mazurskie 9 12 28 49
Matopolskie 7 10 22 39
Opolskie 11 15 12 38
Kujawsko-pomorskie 3 14 5 22
Brak odpowiedzi 1 1 4 6
Razem 287 432 530 1249

Zrédto: opracowanie wiasne. n=1249.



Korzystanie z internetu
| platform cyfrowych

W tej czesci przedstawiamy wyniki dotyczgce cyfrowej aktywnosci pokolenia alfa.
Skupiamy sie na czasie spedzanym online oraz celach i narzedziach, ktére ksztattujg
internetowg codzienno$¢ dzieci i mtodziezy w réznych grupach wiekowych.

Mtodzi ludzie, biorgcy udziat w badaniu, spedzajg w internecie $rednio 3 godziny 26
minut w dzien powszedni oraz 4 godziny 31 minut w przecietny dzien weekendowy®.
Dane wyraznie wskazujg na przesuniecie aktywnosci w strone dluzszych sesiji
internetowych w czasie wolnym od nauki.

W trakcie tygodnia, gdy znaczgcg czesc¢ ich dnia zajmuje szkota, aktywnos$¢ w
internecie jest nizsza. Najwiekszg grupe stanowig osoby korzystajgce z internetu przez
2 godziny dziennie (23%). Prawie co pigte dziecko korzysta z internetu przez 3 godziny.
Natomiast 19% odpowiadajgcych w tygodniu korzysta z internetu przez godzine lub
mniej (w tym wcale). tacznie — 61% respondentéw w ciggu tygodnia uzywa internetu
przez maksymalnie 3 godziny dziennie.

Wykres 2. Liczba godzin spedzanych dziennie w internecie w tygodniu i w weekendy.

23,3%

w zwykty dzien tygodnia w weekend
19,2%
15,4% 15,8% 1%,3% 15,3%
) 14,1%
12,9%
10,6%
9°’° 9.4% 8,5%
7.3% ’
5,6% 5,8%
4,0%
3,2% N '
13% 2,3% I 1,9% I
) &) B
1 lub mnigj 2 3 4 5 6 7 8 9 lub wiecej

Zrédfo: opracowanie wtasne. Pominigto braki danych. W tygodniu: n=1198; W weekend: n=1226.

% W procesie czyszczenia danych wykluczono odpowiedzi skrajne (od 20 godzin wzwyz) oraz drastycznie niespojne
z pozostatymi odpowiedziami respondenta.



W weekend alfy korzystajg z internetu z duzo wiekszg intensywnoscig. Wyraznie wiecej
wskazan wystepuje w przypadku kazdej kategorii poczgwszy od 4 godzin dziennie
wzwyz. 58% dzieci w weekendowy dzien korzysta z internetu przecietnie przez co
najmniej 4 godziny, w tym 29% przez 6 godzin i wiecej. Internet catkowicie wyznacza
rytm weekendowego dnia dla 14% badanych, ktérzy spedzajg online od 8 godzin
WZWYyZ.

Wiecej czasu w sieci spedzajg dziewczynki — Srednio 3 godziny 35 minut dziennie w
tygodniu i 4 godziny 37 minut w weekend. Dla chtopcéw jest to natomiast srednio 3
godziny 14 minut w tygodniu i 4 godziny 22 minuty w dzien weekendowy. Jedynie w
grupie wiekowej 8-10 lat to chtopcy spedzajg online nieco wiecej czasu. Dziewczynki
(17%) nieco czesciej niz chtopcy (12%) wskazywaty odpowiedzi powyzej 5 godzin.

Tabela 3. Srednia liczba godzin spedzanych w internecie w ciagu dnia.

W tygodniu W weekend
Wiek Dziewczynki Chiopcy Razem Dziewczynki  Chtopcy Razem
8-10 1h53min 1h5 min 1h55min 2h44min 3h1min 2h53min
11-13 3h15min 2h5 min 3h5min 4h12min 4h7min 4h7min
14-15 4h44min 4h17min 4h34min 5h5 min 5h25min 5 h 44 min
Razem 3h35min 3h14min 3h26min 4h37min 4h22min 4 h 31 min

Zrédto: opracowanie wiasne. Pominieto braki danych. W tygodniu: dziewczynki/chtopcy n=1126,
suma n=1198; W weekend: dziewczynki/chtopcy n=1154, suma n=1226.

Czas spedzany w sieci wzrasta z wiekiem. O ile najmtodsi (8-10 lat) w tygodniu
spedzajg w internecie niespetna 2 godziny, to najstarsza grupa wiekowa juz ponad 4,5
godziny. Jeszcze wieksza roznica wystepuje w weekendy (Srednia dla 8-10 latkéw to 2
godziny 53 minuty, a dla mtodziezy w wieku 14-15 lat — 5 godzin 44 minuty).

Nieco mniej czasu online spedzajg respondenci mieszkajgcy na wsi — 13 minut ponizej
Sredniej w tygodniu oraz 16 minut w weekendy. Nie wystepuje tu jednak jednoznaczna
zaleznos¢ (np. im wieksza miejscowosc tym dtuzszy czas spedzany online).

Zdecydowana wiekszosS¢ uczestnikow badania (91,5%) ma wiasnego smartfona.
Sposréd 105 respondentdw, ktérzy go nie posiadajg, nieco ponad potowa deklaruje, ze
prawie nigdy nie uzywa smartfona, a pozostali korzystajg z urzadzen nalezgcych do
cztonkoéw rodziny. Korzystanie ze smartfona kolegi nie jest popularnym rozwigzaniem —
takg odpowiedz wskazaty jedynie dwie osoby.
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Wykres 3. Posiadanie wtasnego smartfona.

Tak — 91,5%

Nie i prawie nigdy nie korzystam
ze smartfona — 4,4%

Nie, ale czesto pozyczam smartfon
‘ od czionka rodziny — 4%

® Nie, ale czesto pozyczam smartfon
od znajomych — 0,2%

Zrédto: opracowanie wiasne. Pominigto braki danych. n=1238.

Odsetek oséb posiadajgcych wiasny smartfon wzrasta wraz z wiekiem. Posiada go juz
prawie potowa (46%) 8-latkdw, 66% 9-latkow i 83% 10-latkéw. Wydaje sie, ze granice
wyznacza ukonczenie 11 roku zycia. Od tego wieku wtasny smartfon posiadajg juz
prawie wszyscy respondenci.

Wykres 4. Odsetek respondentéw posiadajgcych wiasnego smartfona wg wieku.

96,8% 97,0% 982% 97,4% 99,5%

82,9%
65,9%
46,3% |

Zrédto: opracowanie Wfasne. Pomlnleto braki danych. n=1 238.

Nastepnie zapytaliSmy miodziez o cele korzystania z internetu oraz uzywane aplikacje i
platformy internetowe. Polska wersja ankiety zawierata dodatkowe pytania. ZapytaliSmy
osobno o aplikacje, z ktorych respondenci korzystajg w ogole, oraz o te, ktérych
uzywajg codziennie. Analogicznie dwa pytania zadaliSmy o cele korzystania z internetu.

Dla uczestnikow badania internet jest przede wszystkim przestrzenia
spoteczno-rozrywkowa. Dzieci i miodziez najczesciej korzystajg z internetu, aby
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utrzymywacC kontakt z innymi — takg odpowiedz wskazaty blisko trzy czwarte
respondentéw, a 66% komunikuje sie przez internet codziennie.

Na kolejnych miejscach znalazly sie cele rozrywkowe. Fundament cyfrowej rozrywki
stanowia gry online, ktére wskazato 69% badanych, a ponad potowa (55%) gra w nie
codziennie. Jednak ws$rdd codziennych aktywnosci rozrywkowych online pierwsze
miejsce zajmuje stuchanie muzyki i audiobookéw (56% codziennie, w ogdle 67%).
Na trzecim miejscu, po grach, znajduje sie natomiast oglgdanie filmoéw i seriali (49%
codziennie, w ogole 64%). Dla czesci respondentdéw granie w gry i oglgdanie filmow to
aktywnosci weekendowe, na co wskazuje znaczna roznica (14 p.p. w obu przypadkach)
miedzy ogdlnym wskazaniem tej aktywnosci a wskazaniem jej jako codzienne;.

Korzystanie z internetu w celu przegladania mediow spotecznosciowych wskazuje
53% badanych (47% codziennie). Robi to co pigty 10-latek, co drugi 12-latek i trzy
czwarte 14- i 15-latkow. Nalezy jednak zauwazyc¢, ze wynik ten jest istotnie zanizony,
poniewaz miodzi odbiorcy nie traktujg YouTube jako platformy spotecznosciowej. W
kolejnym pytaniu widzimy, ze korzysta z niego ponad 80% respondentow, w tym takze
ponad potowa najmtodszych alf.

Cho¢ rozrywka wyraznie dominuje, internet jest tez istotnym wsparciem w nauce i
rozwoju. Pofowa odpowiadajgcych korzysta z sieci do wyszukiwania informacji
zwigzanych z wtasnymi zainteresowaniami i hobby, a jedna trzecia robi to codziennie.
Réwniez co trzecie dziecko kazdego dnia odrabia prace domowe lub przygotowuje sie
do sprawdzianéw z pomocg internetu, a wiecej niz co czwarte uczy sie howych rzeczy
niezwigzanych ze szkotg, np. ogladajgc tutoriale lub sprawdzajgc jak cos zrobic.

Niektére funkcje internetu cieszg sie mniejszg popularnoscig w tej grupie wiekowe;j.
Korzystanie ze sklepow internetowych to rzadkos¢ w ujeciu codziennym (16%), choc¢
ogotem robi to blisko jedna trzecia badanych. Publikowanie na platformach
spotecznosciowych wskazuje 19% odpowiadajacych, w tym 13% codziennie. Co
wazne, taki cel korzystania z internetu (przynajmniej czasami) wskazato 10%
wszystkich badanych ponizej 13 roku zycia, w tym 20% 12-latkéw, 10% 11-latkdéw i 7%
10-latkow. Pojawity sie rowniez pojedyncze wskazania wsrdod 8- i 9-latkow.

Przynajmniej sporadyczne czytanie newsoéw i artykutéw deklaruje mniej niz co
piaty badany (18%), a codziennie robi to 13% oséb. Takg odpowiedz wskazywaty
gtdbwnie osoby w wieku 12-15 lat. Warto nadmieni¢, ze w jakosciowej czesci badania
dowiadujemy sie, ze tresci informacyjne trafiajg do mitodych odbiorcéw najczesciej
.przez przypadek” podczas przeglgdania serwiséw  spotecznosciowych.
Prawdopodobnie wielu respondentdw nie traktuje tego dziatania jako ,czytanie newsow”
tym bardziej, ze platformy spotecznosciowe sg obecnie zdominowane przez format
wideo.
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Wykres 5. Cele korzystania z internetu.

korzystam

Utrzymuje kontakt z innymi (pisze,
rozmawiam)

Stucham muzyki lub audiobookéw

Gram w gry online
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Przeglgdam media spotecznosciowe

Odrabiam prace domowe lub
przygotowuje sie do sprawdzianow

Szukam informacji zwigzanych
Zz moimi zainteresowaniami i hobby

Ucze sie nowych rzeczy,
niezwigzanych ze szkotg

Korzystam ze sklepdéw internetowych
lub stron aukcyjnych

Publikuje w mediach
spotecznosciowych

Czytam wiadomosci i artykuty o tym
co sie dzieje w Polsce i na Swiecie

Tworze tresci online (np. rysunki,
filmy, muzyke)

Zadne -

Inne

korzystam codziennie lub prawie codziennie
72,6%
65,7%
66,6%
56,0%
68,5%
54,8%
63,3%
49,1%
52,7%
46,8%
43,9%
32,6%
50,0%
32,4%
43,7%
26,7%
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15,5%
18,8%
13,0%
18,4%
12,8%
13,3%
8,7%

0,4%
L 1,6%
1,4%
_ 0,6%

Zrédfo: opracowanie wlasne. Uwaga: respondent mogt wskazaé wiecej niz jedng odpowiedz, rozktady
procentowe nie sumujg sie do 100. Pominigto braki danych. Korzystanie w ogdle n=1247, codzienne

korzystanie n=1242.
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Tworzenie rysunkow, muzyki czy fiiméw w sieci jest najrzadszg z wymienionych
aktywnosci — codziennie zajmuje sie tym tylko 8,7% badanych. W$rdod innych
odpowiedzi pojawiat sie sport (zaréwno w formie trenowania z wykorzystaniem aplikaciji,
jak i oglagdania meczéw lub zawodow sportowych), przerabianie zdjec, stuchanie radia,
czytanie ksigzek, a nawet pisanie wlasnej ksigzki i praca (digital marketing).

Aby lepiej pozna¢ cyfrowy ekosystem, w ktérym poruszajg sie miodzi ludzie,
zapytalismy o aplikacje i platformy internetowe, z ktoérych korzystaja. Respondenci
mieli do wyboru kafeterie odpowiedzi, ale mogli rowniez wskazac wtasne, inne nazwy.

Absolutnym liderem jest YouTube. Korzysta z niego az 83% badanych, a ponad potowa
(57%) robi to codziennie. Komunikatory, takie jak Messenger czy WhatsApp,
pozwalajg realizowaC najwazniejszy cel Kkorzystania z internetu, wskazany w
poprzednim pytaniu — 56,9% badanych uzywa ich kazdego dnia.

Na trzecim miejscu znalazt sie TikTok (56%). Chociaz ma mniejszy zasieg ogolny niz
YouTube, to cechuje sie wysokg lojalnoscig uzytkownikow — niemal kazdy, kto z niego
korzysta, robi to codziennie (50%). Nalezy przy tym podkresli¢, ze z Tik Toka korzysta
az 27% odpowiadajgcych w wieku ponizej 13 lat, w tym 22% — codziennie.

Kolejne pozycje (poza grami) zajmujg platformy streamingu audio (np. Spotify) — 54%
oraz Instagram — 43%, z takim samym odsetkiem codziennych uzytkownikow (35%).
Facebook ma zblizony zasieg ogdélny do Instagrama (39%), ale tylko 23%
respondentéw korzysta z niego codziennie. Prawdopodobnie mtode osoby posiadajg
tam konto, jednak nie korzystajg z portalu aktywnie, czesciej wybierajgc TikToka lub
Instagrama. Réwniez Snapchat wyraznie ustepuje wskazanym aplikacjom, ktére sg
uzytkowane codziennie — wskazato go 21% odpowiadajgcych.

YouTube na co dzien jest popularniejszy wsrdd chtopcdw (62% korzysta codziennie) niz
wsrod dziewczynek (52%). Dziewczynki natomiast czesciej wybierajg TikToka (54%) i
Instagrama (41%) — chtopcy odpowiednio 43% i 27%.

Najpopularniejszg platformg gamingowg wsrdd badanych jest Roblox — korzysta z
niego 54% uczestnikéw badania, a ponad potowa z nich zaglgda tam codziennie (27%).
Minecraft (12%) i Fortnite (6%) majg mniejszg baze ,codziennych” graczy. W przypadku
wszystkich trzech wystepuje duza roznica miedzy korzystaniem ogolnym, a
codziennym, co sugeruje, ze miodziez korzysta z nich, gdy ma wiecej wolnego czasu, w
weekendy. Z Robloxa korzysta niemal taki sam odsetek dziewczat i chtopcow, cho¢ Ci
drudzy robig to z nieco wigkszg intensywnoscig — codziennie platforme odwiedza 29%
chtopcow i 24% dziewczynek. Natomiast wyraznie zdominowane przez meskg czesc
grupy sa: Minecraft (z ktérego ogétem korzysta 48% chtopcow i 19% dziewczynek) oraz
Fortnite (24% chtopcow i 7% dziewczynek).
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Wykres 6. Uzywane aplikacje i platformy internetowe.
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Zrédto: opracowanie wlasne. Uwaga: respondent mégt wskazaé wiecej niz jedng odpowiedz, rozktady
procentowe nie sumujg sie do 100. Pominieto braki danych. Korzystanie w ogdéle n=1247, codzienne
korzystanie n=1233.
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Ponad jedna trzecia respondentéw uzywa chatbotéw Al (np. ChatGPT lub Gemini),
a potowa z nich robi to codziennie. Cho¢ z jakosciowej czesci badania dowiadujemy sie,
ze nastawienie miodego pokolenia wobec sztucznej inteligencji bywa krytyczne, to
czesS¢ z nich korzysta z chatbotow jako wyszukiwarki internetowej. Wystepuje tu takze
dosyC¢ duze zréznicowanie w zaleznosci od wieku — z chatbotow Al korzysta prawie
potowa starszych przedstawicieli pokolenia alfa (13-15 lat, w tym co czwarty robi to
codziennie), podczas gdy 8- i 9-latkowie nie wskazywali ich prawie w ogdle. Codziennie
z chatbotéw korzystajg nieco czesciej chtopcy (19%) niz dziewczyny (15%).

Prawie jedna trzecia odpowiadajgcych przynajmniej sporadycznie korzysta z Pinteresta,
natomiast co czwarty uzywa Discorda. Kilka osob wskazato w formie otwartej
odpowiedzi réwniez inne platformy streamingowe, w tym Twitch i Kick. Na koncu listy
znajduje sie X/Twitter oraz Reddit, z ktérych codziennie korzysta tylko odpowiednio
2,4% i 1,5% odpowiadajgcych.

Pozostate aplikacje i platformy wskazywane przez uczestnikédw badania to gtéwnie gry,
w tym miedzy innymi: Brawl Stars, FIFA/EA Sports, CS2, Geometry Dash. Popularne sg
réwniez aplikacje do nauki jezykoéw (Duolingo, savvy quest) oraz platformy edukacyjne i
rozwojowe (np. Wordwall, quizy wiedzowe, programowanie). Inne kategoria to platformy
VOD (Netflix, HBO max, Disney, CDA) oraz aplikacje do grafiki i montazu (Canva,
CupCut, Ibis paint). Poza tym respondenci wskazywali na Google, wyszukiwarki i
przegladarki internetowe, a takze radio internetowe, bankowos¢ elektroniczng, szkolny
dziennik elektroniczny (Librus) oraz inne aplikacje jak Novelist, Wattpad, Ottopia, Flo i
Biblia online.

Tabela 4. Odsetek respondentéw korzystajacych codziennie z najpopularniejszych
platform spotecznosciowych, wg wieku.

Wiek YouTube TikTok Instagram Facebook
8 58,2% 6,0% 0% 3,0%
9 51,1% 10,2% 1,1% 8,0%
10 56,1% 13,6% 1,5% 6,8%
1" 66,4% 24.2% 10,2% 17,2%
12 53,7% 41,9% 21,3% 18,4%
13 55,4% 60,1% 30,4% 33,3%
14 57,4% 66,5% 54,8% 36,1%
15 54,9% 76,5% 65,9% 29,1%
Razem 56,4% 48,8% 34,3% 22,9%

Zrédto: opracowanie wiasne. Pominigto braki danych. n=1233.



Nalezy podkresli¢, ze znane platformy spotecznosciowe sg przeznaczone zazwyczaj dla
uzytkownikow od 13 roku zycia. Uwage zwraca wiec to, jak czesto korzystajg z nich
dzieci ponizej okreslonego wieku. Z YouTuba codziennie korzysta ponad potowa
respondentdw w kazdej kohorcie wiekowej, a przynajmniej co jakis czas zaglagda tam
83% respondentow ponizej 13 roku zycia. Akurat ta platforma posiada opcje utworzenia
konta nadzorowanego dla dzieci w wieku od 11 lat oraz ma dedykowang wersje
YouTube Kids dla najmtodszych.

Jednak dzieci bardzo licznie zaktadajg réwniez konta na TikToku i intensywnie z nich
korzystajg. W grupie wiekowej 8-12 lat jest 27% alf zaglada na TikToka przynajmniej
czasami, a 22% robi to codziennie. 6% 8-latkbw przyznaje, ze sg codziennymi
uzytkownikami tej platformy. Odsetek ten rosnie wraz z wiekiem i wsréd 11-latkéw juz co
czwarty scrolluje TikToka codziennie. W przypadku 12-latkow jest to 42% — a wcigz
mowimy o osobach, ktére legalnie nie majg prawa posiada¢ konta na tej platformie.
Podobna sytuacja ma miejsce na Instagramie i Facebooku, cho¢ w obu przypadkach
najmtodszych uzytkownikow jest znaczgco mniej.

Podsumowanie

Wyniki badania rysujg obraz pokolenia alfa jako grupy, dla ktorej internet jest
naturalnym Srodowiskiem. Badani spedzajg w sieci $rednio od 3,5 godziny w tygodniu
do 4,5 godziny w weekendy, przy czym czas spedzany online wzrasta wraz z wiekiem
respondentéw. Wiasny smartfon posiada 92% badanych. Pewnego rodzaju granice
stanowi ukonczenie 11. roku zycia — od tego wieku witasne urzgdzenie staje sie
standardem niemal dla kazdego dziecka.

Dziewczynki dominujg na TikToku i Instagramie, podczas gdy chitopcy czesciej
wybierajg YouTube, czesciej niz dziewczynki grajg tez w gry. Cho¢ YouTube pozostaje
liderem zasiegowym, to TikTok wykazuje najwyzszg ,site przyciggania” — niemal kazdy
jego uzytkownik zaglgda tam codziennie. Czestym zjawiskiem jest korzystanie z
platform teoretycznie niedostepnych dla oséb ponizej 13. roku zycia. Dotyczy to
szczegolnie TikToka, z ktorego korzysta co czwarty 11-latek.

Gtéwng motywacjg internetowej aktywnosci jest potrzeba kontaktu z innymi i rozrywka.
Mimo dominacji tresci wideo i gier, internet petni wazng funkcje edukacyjng — potowa
badanych rozwija w sieci swoje hobby, a ponad 40% wykorzystuje go do nauki. Az
ponad jedna trzecia badanych korzysta z chatbotéw (jak ChatGPT), co wskazuje na
szybkg adaptacje do nowych technologii.



Wiemy juz, ile czasu uczestnicy badania spedzajg w internecie oraz jakie platformy
najczesciej odwiedzajg. Kolejna czes¢ dotyczy tego, jakie tematy oraz tresci interesujqg i
angazujg mtodych odbiorcow.

Sposrod zaproponowanych kategorii  tematycznych najwieksze zainteresowanie
respondentéw budzg bezsprzecznie tresci wideo oraz rozrywkowe, w tym filmy i
seriale, ale takze wszelkie tresci humorystyczne, na przyktad memy. Czesciej te
odpowiedz wskazywaty dziewczynki (67%), ale wsrdd chtopcow rowniez byta to ponad
potowa odpowiadajgcych (56%). Nieco rzadziej odpowiedz te wybieraly osoby z
najmitodszej grupy wiekowej (8-10 lat — 49%), w tym 8-latki (40%).

Na drugim miejscu znalazty sie relacje z innymi, w tym rozmowy z przyjaciotmi i ogélne
pozostawanie w kontakcie — 55%. Po raz kolejny wskazuje to na wazng funkcje
spoteczng, ktorg petni dla miodych ludzi aktywno$¢ w internecie. Trzecie miejsce
zajmujg tresci zwigzane z muzyka (zespoty, ptyty, koncerty, fandomy) — 54%. To
odpowiedz znacznie czes$ciej wskazywana przez dziewczyny (63%) niz chtopcow
(43%), a takze przez starszych przedstawicieli pokolenia alfa.

Ostatnim tematem, ktory ciekawi ponad potowe uczestnikbw badania, sg tresci
zwigzane z grami i e-sportem. To temat o wiele bardziej popularny wsréd chtopcéw
(70%) niz dziewczynek (33%), cho¢ réznica zainteresowania miedzy ptciami ma rézne
natezenie w réznych kohortach wiekowych — np. tylko 19% 8-letnich respondentek jest
zainteresowanych grami, a wsréd 11-latek jest to 45%.

Tematyka sportu i aktywnosci fizycznej interesuje sie 32% odpowiadajgcych. Ponownie
nieco czesciej sg to chtopcy (37%), a takze starsi uzytkownicy internetu — od 19%
wsrod 8-latkéw do 41% wsrod 15-latkéw. Z kolei temat, ktéry budzi znaczaco wigksze
zainteresowanie wsrod zenskiej czesci grupy, to moda i wyglad (ubrania, stylizacje,
makijaz) — wskazato go tgcznie 29% badanych, ale tylko 9% chtopcéw i 47% dziewczyn.

Co czwarta osoba wskazata tematyke zwigzang ze szkotg i nauka. Kolejne 20%
deklaruje zainteresowanie wiadomosciami i wydarzeniami ze sSwiata. Wzrost
popularnosci newsow nastepuje wraz z wiekiem odbiorcow — od 6% wsréd 8- i 9-latkdw
do ponad 25% wsrod osob w wieku 13-15 lat. Nieco czesciej te odpowiedz wskazywali
rowniez chtopcy (22%) niz dziewczynki (17%).



Wykres 7. Tematy interesujgce dla pokolenia alfa w internecie.

Filmy i rozrywka online (rolki,

filmy, seriale, memy, humor) 61,1%

Relacje z innymi (przyjaciele, 54.7%
rozmowy, utrzymywanie kontaktu) 17

Muzyka (zespoty, albumy, koncerty, fandomy) 54,2%

Gry (informacje o grach, streamerzy, e-sport) 51,4%

Sport i aktywnos¢ fizyczna (Ewiczenia, 31.9%
treningi, sportowcy, zawody i mistrzostwa) i

Moda i wyglad (ubrania, stylizacje, makijaz) 29,4%
.4
Szkota (nauka, prace domowe) 24,9%
.
Wiadomosci (aktualnosci 9
i wydarzenia ze $wiata) 20,0%
Zdrowie i dobre samopoczucie (dbanie 18.3%
o siebie, uczucia, zdrowie psychiczne) L
Przyroda, srodowisko i klimat 17 5%
(zwierzeta, natura, zmiany klimatyczne) el
Technologia i Al (nowe technologie, 15.5%
aplikacje, sztuczna inteligencja) Ut
Ksigzki (bohaterowie, recenzje, fandomy) 15,5%
N
Inne 1,8%
-

Zrédto: opracowanie wiasne. Uwaga: respondent mégt wskazaé wiecej niz jedng odpowiedz, rozktady
procentowe nie sumujg sie do 100. Pominieto braki danych. n=1236.

Pozostate tematy, interesujgce mniej niz jedng pigtg odbiorcow, to zdrowie i dobre
samopoczucie (dbanie o siebie, uczucia, zdrowie psychiczne) oraz ksigzki
(bohaterowie, recenzje, fandomy) — oba czesciej wskazywane przez dziewczynki; a
takze przyroda, Srodowisko i klimat (zwierzeta, natura, zmiany klimatyczne) oraz
Technologia i Al (nowe technologie, aplikacje, sztuczna inteligencja) — ten ostatni
czesciej wskazywany przez chtopcéw.

W otwartej kategorii ,Inne” mtodziez wskazywata rowniez prace artystyczne i kreatywne,
w tym rysowanie, szydetkowanie czy DIY, motoryzacje, tresci dotyczgce jedzenia i
gotowania lub mniej oczywistych sportéw, jak jazda konna, akrobatyka i jazda na
wrotkach. Pojedyncze odpowiedzi dotyczyty cosplaydw, rolnictwa, wedkarstwa oraz
wojska.

Co jeszcze przycigga uwage mitodych odbiorcéw? Cho¢ przegladanie tresci w
platformach spotecznos$ciowych czesto determinuje w gtéwnej mierze algorytm, to



jednak istniejg cechy, ktore sprawiajg, ze dany materiat trafi do nich skutecznie —
obejrzg (rzadziej: przeczytajg) go w catosci.

Dla pokolenia alfa najwazniejsza jest zgodnos¢ z zainteresowaniami. To kluczowy
czynnik — az 66% badanych wskazato, ze dana tres$¢ musi dotyczy¢ tematu, ktory lubig.
Ponad potowa respondentéw (54%) szuka w sieci tresci zabawnych. Internet jest dla
nich przede wszystkim zrédtem rozrywki.

Mtodzi uzytkownicy budujg wiezi z osobami aktywnymi w sieci. Dla 40% badanych tres¢
jest interesujgca wtedy, gdy lubig danego twérce — osobe, ktéra jg opublikowata.
Potwierdza to znaczacg role influenceréow jako lideréw opinii w tej grupie wiekowe.
Szczegodlnie istotne jest to dla najstarszych przedstawicieli pokolenia — takg odpowiedz
wskazato 50% badanych w wieku 14-15 lat, w poréwnaniu do 28% w wieku 8-10 lat.

Prawie tyle samo oséb (39,7%) deklaruje, ze ciekawe sg tresci, ktdre pomagaja im sie
czegos nauczy¢. Jest to spdjne z wczesniejszymi danymi o wykorzystywaniu internetu
w celach edukacyjnych i zwigzanych z wlasnym rozwojem, w tym w zakresie swoich
hobby i zainteresowan.

Znaczenie ma rowniez estetyka i sposéb podania tresci: ciekawe grafiki lub montaz
przyciggajg uwage 32% badanych, natomiast cecha ,krotkie i szybkie” jest istotna dla
co czwartego dziecka. Sugeruje to preferencje dla dynamicznych formatow, ktére nie
wymagajg dtugiego skupienia.

Nieco mniej istotne okazujg sie czynniki budujgce napiecie oraz nasycenie emocjami.
Elementy zaskoczenia i wyjatkowos¢ tresci przyciggajg 22% badanych. Natomiast to,
aby tre$¢ byta emocjonalna lub poruszajgca, jest kluczowe dla niespetna 19%
odpowiadajgcych, w wiekszym stopniu dla dziewczyn (21%) niz dla chtopcow (14%).

Podsumowujgc, tresci idealne dla pokolenia alfa to takie, ktore sg spersonalizowane
tematycznie, zabawne i przedstawiane przez lubianego tworce. Co istotne, miodzi
uzytkownicy nie szukajg wytgcznie rozrywki — 40% z nich docenia walory edukacyjne,
co jest optymistycznym wnioskiem dla tworcow tresci edukacyjnych i edukacyjno-
rozrywkowych (tzw. edutainment).

Nalezy réwniez odnotowaé fakt, ze wielu mtodych ludzi nie potrafi wskazac, co
szczegollnie przycigga ich uwage w tresciach internetowych. Na pytanie o to, co
sprawia, ze post, filmik lub artykut jest dla nich interesujgcy, 15% respondentow
odpowiada: nie wiem. Nieco czesciej odpowiedz te wskazywaty dziewczynki (17%) niz
chtopcy (11%). Moze to wynikac ze specyfiki platform spotecznosciowych — dziatania
algorytmow i nieskonczonej liczby tresci, ktore bywajg konsumowane bez wiekszej
refleksiji.



Wykres 8. Cechy, ktore sprawiaja, ze tres¢ internetowa jest interesujaca dla pokolenia
alfa.

Dotyczy tematu, ktory lubie 65,5%

Jest zabawny 53,8%

Lubie jego tworce 40,3%

Pomaga mi sie czego$ nauczy¢ 39,7%

Ma ciekawg grafike lub montaz 32,0%

Jest krotki i szybki 25,7%

Jest zaskakujacy lub nietypowy 22,2%

Jest emocjonalny lub poruszajgcy 18,6%

Nie wiem 15,0%

Inne 0,7%

/

Zrédto: opracowanie wiasne. Uwaga: respondent mégt wskazaé wiecej niz jedng odpowiedz, rozktady
procentowe nie sumujg sie do 100. Pominieto braki danych. n=1228.

Kilkanascie osob, wybierajgc odpowiedz ,Inne”, wskazato réwniez na cechy takie jak
.fajna muzyka”’, samodzielne wykonanie (,bez pomocy Al") czy zgodno$¢ opinii
przekazywanych przez autora z wlasnymi poglgdami. Pojawity sie tam rowniez mniegj
konkretne odpowiedzi, np.: ,Fajny jest po prostu”, ,po prostu jest w moim klimacie”.

Kolejne dane obrazujg mechanizmy, ktore sprawiajg, ze przedstawiciele pokolenia alfa
aktywnie angazujg sie na platformach spotecznosciowych poprzez interakcje.
Zapytalismy miode osoby o to, co tak naprawde sprawia, ze reagujg na tresci
internetowe — zostawiajg polubienie, komentujg je lub udostepniaja.

Najwieksza grupa badanych — az 44% — nie wskazata zadnej przyczyny, lecz przyznata,
ze rzadko reaguje w jakikolwiek sposéb na tresci internetowe. Dodatkowo, jako
osobng kategorie wyrdzniliSmy grupe oséb (4%), ktéra wybierajgc odpowiedz ,Inne”,
zadeklarowata, ze nigdy nie reaguje w ten sposob na tresci w internecie (czesc z nich
po prostu nie ma konta na platformach spotecznosciowych).

Najwazniejszg motywacjg jest humor — 43% odpowiadajgcych reaguje w internecie na
tresci, ktére sg po prostu zabawne. Drugg najwazniejszg przyczyng (cho¢ wskazang juz
tylko przez 28% o0sob) jest cheé wsparcia osoby, ktéra stworzyta dang tresé,
natomiast trzecig (25%) to, ze tres¢ jest pomocna. Dane te sg spdjne z odpowiedziami



respondentdw na poprzednie pytanie (cechy, ktoére sprawiajg, ze tres¢ jest
interesujgca), w ktéorym poza interesujgcym dla nich tematem, najwazniejszymi cechami
byto to, ze materiat jest zabawny, ze lubig tworce oraz ze pomaga im sie czegos
nauczyc.

Wykres 9. Powody, dla ktorych pokolenie alfa zazwyczaj zostawia polubienie, komentuje
lub udostepnia tresci w internecie.

Rzadko to robie 44,2%
"~ .|
Tresc¢ jest zabawna 43,2%
. ______________________________________________________________________N
Chce wesprze¢ osobe, 27 8%
ktéra stworzyla te tresé ks
~ |
Tresc¢ jest pomocna 25,1%

Chce, aby moi znajomi

to zobaczyli 21,6%

Tres¢ wydaje mi sie wazna 19,2%

Tresé wywotuje we mnie

0,
. : %
silne emocje Ll

Inne: nigdy tego nie robig/

nie korzystam z SM 7

Inne 2,0%

/

Zrédto: opracowanie wiasne. Uwaga: respondent mégt wskazaé wiecej niz jedna odpowiedz, rozktady
procentowe nie sumujg sie do 100. Pominieto braki danych. n=1215.

Warto wspomniec, ze wsparcie dla twércy materiatu moze oznaczac¢ zarowno lubianych
influencerow i twércéw tresci, ale takze po prostu przyjaciot — korzystajgc z mozliwosci
wpisania wiasnej odpowiedzi w kategorii ,Inne”, respondenci pisali np.: ,jak kto$ z
mojego bliskiego otoczenia co$ doda, to polubie, bo bedzie mu mito” oraz ,lubie
pomagac innym, bo tworcy dostajg za to pienigdze na nastepny film”.

22% badanych reaguje na tresci online (lajkuje, komentuje, udostepnia), poniewaz
chce, aby ich znajomi zobaczyli dang tresé. Interakcja jest dla nich aktem
komunikacji skierowanym do wtasnej grupy odniesienia. Takie zachowania wptywajg na
budowanie tozsamosci grupowej i autoprezentacje osoby, poprzez wymiane informacji o
tym, co jg interesuje, bawi, oburza czy martwi. Stuzy réwniez budowaniu wspélnoty
doswiadczen — uzytkownicy chcg, aby ich przyjaciele byli ,na biezgco”, znali te same
memy Czy newsy.



Czes¢ mtodych uzytkownikdéw sieci reaguje na tresci rowniez dlatego, ze wydajg im sie
wazne (19%) oraz gdy wzbudzajg w nich silne emocje (13%).

W kategorii ,Inne” znalazly sie jeszcze pojedyncze odpowiedzi takie jak: ,Chce
dostawac wiecej tresci tego typu”, , Tres¢ jest prawdziwa” i ,Zgadzam sie z trescig”, ale
przewazajgca liczba innych odpowiedzi odnosi sie do tego, ze respondenci reagujg na
tres¢ wtedy, gdy jest ciekawa, dotyczy ich zainteresowan lub ,po prostu mi sie podoba”.

Osobom, ktére odpowiedziaty, ze reaguja, gdy ,, Tre$¢ wydaje im sie wazna” (n=233),
zadalismy dodatkowe pytanie o to, co ostatnio wydato im sie wazne w internecie.
Niestety prawie potowa z nich (107 oséb) nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Sposrod oséb, ktére odpowiedziaty na pytanie, najliczniejsza grupa (36%) jako wazne
tresci widziane ostatnio w internecie wskazata informacje dotyczace ich zainteresowan i
hobby (wedkarstwo, konie, motoryzacja, moda, make up, kosmos, gotowanie) oraz
rozrywki (gry, muzyka, vlogi, seriale, ,co$ Smiesznego”). Kolejna grupa oso6b (14%)
wskazata tematy zwigzane ze zdrowym odzywianiem i sportem (mecze, wiadomosci
sportowe, porady, treningi).

Trzecie miejsce zajeta kategoria ,wiadomosci”, wskazana przez 13% respondentow
(16 osob), obejmujgca odpowiedzi takie jak:

Aktualne wydarzenia na swiecie,

Co sie dzieje w miescie z ktdrego pochodzi moja rodzina i ja (bo w moim kraju toczy sie
waojna),

Dotyczgce np. polityki migracyjnej Ameryki (ICE), petycji dotyczgcej zaprzestania handlu
Z lzraelem dokonujgcym Iludobdjstwa czy zamykanie przedszkoli i oddziatow
ginekologiczno-pofozniczych w Polsce,

To co odwala Donald Trump, bombardowanie Palestyny,

Tresci na temat aktualnych probleméw S$wiata, przemocy, ICE itd.,
Wptyw ludzi na zmiany klimatyczne, konflikty polityczne na Swiecie.
Wideoesej o Epsteinie,

Wojna na Ukrainie i poglady prezydenta USA Donalda Trumpa.

Kolejna grupa odpowiedzi to te zwigzane ze zwierzetami lub ekologig, w tym gtownie
dotyczgce schronisk dla zwierzat®®, ale takze o testowaniu kosmetykow na zwierzetach,
wptywie sztucznej inteligencji na srodowisko oraz szerzej o zmianach klimatycznych —

% W okresie zbierania danych w Polsce gtosnym tematem byly skandale zwigzane ze ztymi warunkami i
drastycznymi zaniedbaniami w schroniskach dla zwierzat.



tego typu odpowiedzi wskazato 9% odpowiadajgcych (11 osoéb). Kolejna grupa (6%)
przyznata, ze nie wie bgdz nie pamieta, a tyle samo osob wskazato na temat zdrowia, w
tym zdrowia psychicznego.

Pozostate tematy to tresci edukacyjne lub dotyczgce zycia szkolnego, odnoszgce sie do
zbiérek i innych akcji charytatywnych, walki z hejtem w internecie, relacji
miedzyludzkich (z przyjaciotmi i z rodzenstwem), proste tresci informacyjne (pogoda,
dni wolne w nastepnym roku szkolnym), bezpieczenstwo w internecie i na ulicy
(bezpieczne przechodzenie przez ulice), coaching (tresci motywujgce do nauki,
»dyscyplina, docenianie tego, co sie ma”) oraz tresci religijne (modlitwa, ,uwazam za
wazne tresci o tematyce religijnej, méwigce o Bogu i ukazujgce Jego mitos¢”).

Podsumowanie

Analiza zainteresowan pokolenia alfa potwierdza, ze internet jest dla nich przede
wszystkim przestrzenig rozrywkowo-spoteczng, cho¢ z wyraznie zaznaczonym
komponentem edukacyjnym. Rozrywka oparta na kroétkich tresciach wideo i memach
jest fundamentem cyfrowej kultury tej generacji. Sie¢ petni tez funkcje cyfrowego
tgcznika — dla 55% respondentow kluczowe sg relacje i rozmowy z rowiesnikami.

Wsrod mitodych odbiorcow zarysowujg sie pewne réznice ptciowe w zakresie
interesujgcych ich tematow, np. chtopcy czeSciej siegajg po tresci gamingowe i
sportowe, podczas gdy dziewczynki sg bardziej zainteresowane muzykg i tematykag
mody i wygladu. Wraz z wiekiem rosnie zainteresowanie tematami ,powazniejszymi”,
takimi jak wiadomosci ze swiata, co sugeruje stopniowe wychodzenie z banki czystej
rozrywki w strone swiadomosci obywatelskiej. Jednoczesnie 15% badanych nie potrafi
wskaza¢, dlaczego cos$ ich interesuje, co moze s$wiadczy¢ o bezrefleksyjnym
poddawaniu sie mechanizmom podpowiedzi algorytmodw.

Dla mtodych odbiorcow kluczem do stworzenia interesujgcej tresci jest personalizacja
tematyczna (66%) oraz humor (54%). Niezwykle istotng role odgrywajg influencerzy —
posta¢ lubianego tworcy jest magnesem dla 40% badanych, zwitaszcza w starszej
grupie wiekowej. Jednoczesnie 40% docenia walory edukacyjne tresci, co wskazuje na
duzy potencjat formatdéw typu edutainment (nauka poprzez zabawe).

Mimo intensywnej konsumpcji tresci, znaczgca czes¢ pokolenia alfa (44%) pozostaje
odbiorcami pasywnymi, ktorzy rzadko reagujg na posty. Jesli jednak decydujg sie na
interakcje, najsilniejszym bodzcem jest che¢ podzielenia sie dang trescig z innymi lub
potrzeba wsparcia twércy bgdz znajomego. Interakcja (polubienie, udostepnienie) nie
jest tylko oceng tresci, ale formg budowania tozsamosci grupowej i komunikacji z
otoczeniem.



W jaki sposob informacje o tym, co dzieje sie na Swiecie, docierajg do mtodych ludzi? W
badaniu zapytaliSmy o zrodta informaciji, z ktérych korzystajg. Okazuje sie, ze liderem w
tym zakresie jest rodzina, ktérg wskazato 59% odpowiadajgcych. Czesciej te
odpowiedz wybierali najmtodsi przedstawiciele pokolenia alfa — blisko 70% w grupie
wiekowej 8-10 lat.

Blisko potowa (48%) uczestnikow badania czerpie wiedze o swiecie z telewizji. Jest to
interesujgcy wynik, biorgc pod uwage malejgcg popularnosc¢ telewizji, zwtaszcza w
miodszych grupach wiekowych. Zgodnie z badaniami Centrum Badania Opinii
Spotecznej, przeprowadzonymi na reprezentatywnej probie petnoletnich Polakdw,
czestos¢ wskazywania telewizji jako gtéwnego zrédta informacji o tym, co dzieje sie w
kraju i na Swiecie, rosnie wraz z wiekiem (od 9% w grupie wiekowej 18-24 lata do 83%
W grupie 65+)%.

Co wazne, telewizje jako zrodto informacji najczesciej wskazywaty dzieci mieszkajgce
na wsi (52%), ktore stanowig az 42% wszystkich uczestnikow badania. W kazdej grupie
wiekowej osoby mieszkajgce na wsi wskazywaly, ze czerpig informacje z telewizji,
czesciej niz ich rowiesnicy mieszkajgcy w miastach. Jednoczesnie z wywiadow
fokusowych wiemy, ze mtodzi ludzie najczesciej ogladajg programy informacyjne w
telewizji ze swoimi rodzicami lub dziadkami — czasem sSwiadomie, a czasem
mimochodem. Mozliwe, ze wiecej respondentdw mieszkajgcych na wsi zyje w duzych
rodzinach wielopokoleniowych, w ktorych oglgdanie wiadomosci telewizyjnych czesciej
jest statym punktem dnia. Dzieci dowiadujg sie o wojnach, polityce czy katastrofach, bo
telewizor jest wigczony w salonie, gdy doro$li ogladajg serwisy informacyjne. Z
pewnoscig jest to ciekawy watek do pogtebienia w innych badaniach.

Tuz za telewizjg znalazty sie platformy spotecznosciowe, ktore jako zrédto informacji
wskazato 47% badanych. Ich popularnosé w petnieniu funkcji informacyjnej rézni sie
znaczgco w zaleznosci od grupy wiekowej. Dla najstarszych rocznikow pokolenia alfa to
wiasnie socialmedia sg gtébwnym zrédiem informacji — wskazato je 65% respondentéw w
wieku 14-15 lat. W grupie wiekowej 11-13 lat jest to 41%, a wsréd najmtodszych —
jedynie 16%.

4 CBOS. 2023. Zrédta informacji o wydarzeniach w kraju i na $wiecie. Komunikat z badan nr 68/2023.
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2023/K_068_23.PDF. Dostep: 13.02.2026.
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Co trzeci respondent informacje o $wiecie pozyskuje od przyjaciot i ze szkoty. Rola
szkoty w tym zakresie spada wraz z wiekiem respondentéw — wskazato jg 39% osob w
wieku 8-10 lat, a wsrod 14-15 latkow — 27%. Odwrotnie jest natomiast z czerpaniem
informacji o Swiecie od przyjaciot — te odpowiedz wskazato 20% osob w grupie
wiekowej 8-10 lat i 40% 14-15-latkow.

Wykres 10. Gléwne zrédta informacji, z ktérych korzysta pokolenia alfa.

Rodzina 59,2%
~ . |
Telewizja 47,9%

"~ |

Social media 46,5%
~ .

Przyjaciele 34,2%
~ |
Szkota 33,1%

|

informZ?:I;/tﬁ‘!g 21,8%

worey misrmetow 21,6%
Chatboty Al 15,9%
.9
Inne 1,8%

-

Zrédto: opracowanie wiasne. Uwaga: respondent mégt wskazaé wiecej niz jedng odpowiedz, rozktady
procentowe nie sumujg sie do 100. Pominieto braki danych. n=1214.

Jeden na pieciu uczestnikow badania (22%), kiedy chce dowiedzie¢ sie, co sie dzieje
na Swiecie, sprawdza internetowe serwisy informacyjne (w ankiecie jako przyktady
podano: Onet.pl, WP.pl, Interia.pl, tvrepublika.pl, TVN24.pl, wPolityce.pl, polsatnews.pl).
Wsréd najmtodszych respondentow te odpowiedz wskazato jedynie kilka oséb,
popularniejsza byta wsrod osob w wieku od 12 lat wzwyz (22-32% w zaleznosci od
rocznika). Jednoczesnie istnieje mozliwos¢, ze czes¢ respondentdw mogta mieé¢ na
my$li nie tyle same portale (strony internetowe), co ich profile na platformach
spotecznosciowych.

Dla takiej samej czesci odpowiadajgcych (22%) waznym zrédtem informacji sag
influencerzy i twoércy internetowi. Ich popularnos¢ réwniez jest nieco wigksza w
starszych grupach wiekowych (od 11% wsréd 8-10-latkow do 26% wsrdd 14-15-latkow).

Na ostatnim miejscu (16%) znalazty sie chatboty Al. W kazdej grupie wiekowej byto to
najrzadziej wskazywane zrédto informaciji, jednak wsrdd respondentéw w wieku 14-15
lat korzysta z nich juz co pigta osoba. Jednoczesnie rola sztucznej inteligencji w



codziennym zyciu caty czas rosnie, chociazby przez wprowadzanie narzedzi i funkciji
takich jak ,Przeglad od Al” w wyszukiwarce Google, ktéry sprawia, ze w pierwszej
kolejnosci uzytkownik widzi odpowiedz wygenerowang przez sztuczng inteligencje — a
wiec nawet wtedy, gdy nie byto to jego intencjg i swojego pytania nie zadat zadnemu
chatbotowi. W niniejszym projekcie nie pogtebiamy tego tematu, ale z pewnoscig jest to
wazne zagadnienie, ktére wymaga dalszych badan.

Dziewczynki wskazywaty na spoteczne zrédta wiedzy — zarowno jezeli chodzi o rodzine
(60%), przyjaciot (34%), jak i platformy spotecznosciowe (49%) czesciej niz chtopcy
(odpowiednio 56%, 31% i 42%). Natomiast meska czes¢ grupy czerpie informacje z
telewizji (49%) oraz z chatbotow Al (17%) nieco czesciej niz dziewczynki (odpowiednio
45% i 14%).

Dla najmifodszych gtownymi Zzrodtami informacji sg rodzina i szkota, podczas gdy
starsze roczniki coraz bardziej kierujg sie w strone platform spotecznosciowych.

Wsrod innych odpowiedzi wskazanych przez respondentow (niespetna 2%) pojawity sie:
wyszukiwarka Google, radio, ksigzki, Wikipedia, a takze kilka odpowiedzi ,nie wiem” lub
,nie interesuje sie”.

Kto dostarcza informacje na platformach spotecznosciowych?

Osoby, ktére wskazaty, ze ich zrodtem informacji sg platformy spotecznosciowe Ilub
influencerzy i tworcy internetowi (n=648), zapytalismy o to, jakie profile najczesciej
sprawdzajg, jezeli chcg dowiedzieC sig, co dzieje sie w Polsce i na Swiecie. Ponad
jedna trzecia zapytanych nie udzielita odpowiedzi. Prezentowane ponizej odsetki
odnoszg sie do 390 respondentdw.

Tylko 14% wskazato faktyczng nazwe kontal/influencera. Jedna trzecia
odpowiadajgcych nie wskazata konkretnych profili, ale platformy spotecznosciowe,
najczesciej TikTok, a potem kolejno Instagram, Facebook i YouTube, pojedyncze osoby
wskazaty tez Snapchata i X/Twittera.

17% odpowiadajgcych wskazato nazwy portali internetowych lub mediéw tradycyjnych.
Mogg one odnosi¢ sie zarébwno do samych portali/mediéw, jak i do ich profili na
platformach spotecznosciowych. Najczesciej wskazywane portale to interia.pl, onet.pl
oraz wp.pl, a takze gazeta.pl i portal plotkarski Pudelek.pl. Niektorzy wskazywali
rowniez na lokalne portale informacyjne (np. Lobez24.pl, Lublin112). Sposrod
tradycyjnych mediéw pojawity sie telewizje (TVN, TVN24, TVP, TVP.info, Polsat,
Republika), gazety (Gazeta Wyborcza) oraz radio (RMF FM, TOK.FM). Kazde z
wymienionych prowadzi profile na platformach spotecznosciowych i prawdopodobnie to
do nich odnosili sie respondenci.


http://interia.pl
http://onet.pl
http://wp.pl
http://gazeta.pl
http://pudelek.pl
http://lobez24.pl
http://tvp.info

Kolejne 10% respondentow wskazato, ze jezeli szuka informacji, to korzysta z
przegladarki lub wyszukiwarki internetowej — np.: ,Wpisuje w Google”, ,Jak juz mam
sprawdzaé, to albo sie pytam, albo sprawdzam w przegladarkach”. Zdarzaty sie tez
odpowiedzi niejasne, czy odnoszg sie do do tradycyjnych wyszukiwarek internetowych,
czy do tych wbudowanych w portale spotecznosciowe, np. wyszukiwarki w TikToku —
,Zadne w sumie [konta], po prostu wyszukuje co$ typu «news poland», «nowosci i
wiadomosci o zmianach w Polsce/na $wiecie»”. Jeden z respondentéw zwrdécit uwage
na to, ze sledzi konta ktore ,podajg prawdziwe dowody i zrédta informac;ji” (nie podajgc
przyktadéw takich kont). Niewielka grupa oséb (2,6%) wskazata Chat GPT.

10% odpowiadajgcych na to pytanie wskazato, ze nie wiedzg lub nie pamietajg nazw
kont, z ktorych docierajg do nich informacje tego typu, a 9% stanowig odpowiedzi takie
jak: ,Zadne”, ,Nie interesuje sie tym, co sie dzieje na $wiecie”, ,Nie sprawdzam kont
dlatego, zeby sie czego$ dowiedziec”.

Pozostate odpowiedzi zaliczylismy do kategorii ,Inne”. Znalazlty sie tam przede
wszystkim odpowiedzi ogdlnikowe i niejasne, takie jak ,rézne”, albo odnoszace sie do
tematu (pogoda, sport), a nie kont ani platform. Do tej kategorii wigczone zostaty takze
odpowiedzi takie jak ,wiadomosci” lub ,wydarzenia”.

,Konta informacyjne”, ,konta od wiadomosci”; ,zazwyczaj jakiegos mezczyzny z tiktoka”
— z kolei te odpowiedzi wskazujg, ze do miodziezy tresci informacyjne docieraja, lecz
oni sami proaktywnie ich nie szukajg, nie zwracajg nawet uwagi na to, z jakiego konta
pochodzi informacja, co moze by¢ istotne w kontekscie dezinformacji i tatwosci w
manipulowaniu tg grupg wiekowa.

O tym samym sSwiadczy kolejna grupa odpowiedzi wskazujgcych, ze decydujgca role
odgrywa tu algorytm — np.: ,Zadne, losowo scrolluje tiktoka i czasami jaki$ news sie
pokaze”, ,wyswietlajg sie same, wiec nie jestem w stanie poda¢ konkretnych”. Kolejne
osoby wskazaty, ze po prostu $ledzg to, co udostepniajg ich znajomi lub znani
influencerzy, przy czym jak wskazuje jeden z respondentéw, mozna w ten sposob
natkngé sie na niesprawdzone informacje: ,Informacje same do mnie trafiajg od
znajomych, czesto fejki”.

Konkretne konta i profile, ktére podali respondenci, to najczesciej kanaty z bardzo
krotkimi (20-40 sekund) newsami wideo z réznych dziedzin np. ciekawostki, aktualne
wydarzenia, wypadki, przestepstwa, celebryci, sport, kultura. To konta takie jak:
@niepekam, @bezuzytecznapl (zaleznie od platformy takze w formie grafik),
@nataliasisik, @marekszpachelkanews (z licznymi przeklenstwami), @macioseu.
Nieco diuzszg forme reprezentuje na przyktad kanat @nwasdniewiemalesiedowiem —
okoto 3-minutowe rolki. Podobne tresci wystepujg rowniez w innej formie: 10-20
minutowych  serwiséw informacyjnych na  YouTube, np. @planetafaktow,



https://www.tiktok.com/@niepekam
https://www.instagram.com/bezuzytecznapl/?hl=pl
https://www.tiktok.com/@nataliasisik
https://www.tiktok.com/@marekszpachelkanews
https://www.tiktok.com/@macioseu
https://www.tiktok.com/@nwasdniewiemalesiedowiem
https://www.youtube.com/@planetafaktow

@BadzNaBiezgco. Przykiadem merytorycznego i wyspecjalizowanego konta jest
@prawomarcina (edukacja prawna dla mtodziezy, ochrona praw ucznia).

Respondenci wskazywali takze na duze media, takie jak Kanat Zero i wydarzenia24 —
profile w platformach spotecznosciowych, ktéry publikujg fragmenty z serwisu
informacyjnego Polsatu. Jedna osoba wskazata rowniez konto partii politycznej
(Lewica).

Badani wskazali tez twércow dtuzszych formatéw na YouTube, to m.in. Globalista
(geopolityka i gospodarka), Konopskyy (gtéwnie skandale i afery zwigzane z
influenceami i youtuberami, ale takze tematy polityczne) oraz wspéttworzone przez
niego kanaty Globuzz i Na czasie (m.in. dziennikarstwo $ledcze i materialy o
charakterze dokumentalnym, ale w sensacyjnym tonie). Wymieniane kanaty o tematyce
zycia influenceréw, a takze demaskowania i oSmieszania réznych ich zachowan to
takze np. Zebo oraz Influnews.

Pojawili sie takze tworcy zagraniczni np. Dean Withers — 21-latek, ktéry zaczynat od
treSci rownosciowych (bronit praw kobiet i oséb LGBT), a ostatnio skupia sie na
amerykanskiej polityce i krytyce Donalda Trumpa; a z drugiej strony Nick Fuentes —
amerykanski skrajnie prawicowy komentator polityczny i streamer.

Mtodziez wskazywata takze na kanaty rozrywkowe (np. streamerdw) i lifestylowe (vlogi,
treSci dotyczgce mody i urody) oraz dotyczgce konkretnych zainteresowan np. pifki
noznej czy ksigzek.

Podsumowujgc te cze$¢ wynikdw badania, nalezy wskazaé¢, Zze miodzi odbiorcy
rzadko kiedy szukajg w internecie jakosciowych informacji na temat biezacych
wydarzen. Najczesciej trafiajg one do nich przez przypadek — podczas przegladania
tresci na platformach spotecznosciowych. Warto réwniez zwrécic uwage na fakt, ze
miodziez jako tresci informacyjne (,co sie dzieje w Polsce i na swiecie?”) postrzega
bardzo szerokg game tematéw, w tym na przyktad skandale i fakty z zycia celebrytéow
czy tresci lifestylowe. Konta informujgce o aktualnych sprawach spotecznych i
politycznych czesciej wskazywali respondenci z najstarszej grupy wiekowej (14-15 lat).
Dla sukcesu omawianych kont kluczowa wydaje sie krétka i lekka forma podania, oraz
przeplatanie tresci dotyczgcych powaznych tematéw z zabawnymi lub sensacyjnymi
wydarzeniami oraz przykuwajgcymi uwage ciakowstkami.

Dezinformacja i weryfikacja faktow

Ponad potowa uczestnikéow badania natkneta sie w sieci w ostatnim miesigcu na
informacje fatszywe badz wprowadzajace w btad. Co istotne, tylko nieco ponad 10%


https://www.youtube.com/@B%C4%85d%C5%BANaBie%C5%BC%C4%85co
https://www.tiktok.com/@prawomarcina/

respondentéw deklaruje, ze takich tresci nie widziata, a ponad jedna trzecia tego nie wie
lub nie pamieta.

Wykres 11. Kontakt z fatszywymi lub wprowadzajacymi w btad tresciami w ciagu
ostatniego miesigca.

Tak
Nie
34,5% Nie wiem/nie pamietam

54,2%

11,3%

Zrédfo: opracowanie wtasne. Pominieto braki danych. n=1238.

Osobom, ktére widziaty fatszywe tresci w internecie w ciggu ostatniego miesigca
(n=671), zadaliSmy dodatkowe pytania o ich reakcje na te tresci oraz o sposoby
weryfikowania informacji, z ktérych zazwyczaj korzystajg.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw nie podjeta zadnych dziatan w stosunku do
ostatnio widzianej w internecie falszywej tresci. Najczesciej deklarowali, ze
zignorowali dang informacje (45%) lub nie zrobili nic (31%). Co najmniej jedng z tych
odpowiedzi wskazato 64% badanych. Obie odpowiedzi czesciej wskazywali chtopcy.

Tylko co piaty miody uzytkownik sieci (22%) deklaruje, ze sprawdzil ostatnio
widziang watpliwg informacje w innym zrédle. Czesciej deklarowaty to dziewczynki
(25%) niz chtopcy (19%). Odsetek osob wskazujgcych, ze weryfikujg informacje gdzies
indziej, rosnie wraz z wiekiem — w kolejnych grupach wiekowych takie dziatanie
wskazato 12% (8-10 lat), 20% (11-13 lat) i 28% (14-15 lat) respondentow.

18% odpowiadajgcych przestato obserwowaé twérce, kiory udostepnit nieprawdziwg
informacje, a 17% powiedzialo o falszywej tresci innej osobie — ta ostatnia
odpowiedz byta czesciej wskazywana przez mtodsze alfy (8-10 lat — 36%, 14-15 lat —
8%). Natomiast zgtoszenia fatszywej lub wprowadzajgcej w btad tresci dokonato tylko
11% odpowiadajgcych.

Wsréd innych odpowiedzi wymienianych przez respondentow najwiecej byto tych
dotyczacych komentarzy — cze$¢ z nich tam szukata weryfikacji, inni sami pisali



komentarze lub zostawili polubienie pod wyjasniajgcym komentarzem innej osoby — np.:
.,Napisatam w komentarzach, ze to Al lub ze strona nie istnieje czy cos$ takiego”,
»,Napisatem komentarz pod tg fatszywg informacjg, by ostrzec innych, ze to nieprawda”,
,Zaczetam sie ktocic w komentarzach”.

Wykres 12. Reakcje na ostatnio widziane falszywe lub wprowadzajgce w biad tresci.

Zignorowatem/am te informacje 44,6%

Nie zrobitem/am nic 31,4%

Sprawdzitem/am informacje

w innym migjscu 22,2%

Przestatem/am obserwowaé o
autora LEps

Powiedziatem/am o tym komus 16,5%

Zgtositem/am te tres¢ 11,1%

Inne 1,7%

/

Zrédito: opracowanie wiasne. Uwaga: respondent mégt wskazaé wiecej niz jedna odpowiedz, rozktady
procentowe nie sumujg sie do 100. Pytanie zadano wytgcznie osobom, ktére wskazaty, ze w ciggu
ostatniego miesigca widziaty w internecie fatszywe Ilub wprowadzajgce w btgd treSci. Pominieto braki
danych. n=666.

To witasnie czytanie komentarzy w sieci jest dla miodych odbiorcéow
najpopularniejszg metoda weryfikacji informacji — w kolejnym pytaniu (o to jak
zazwyczaj sprawdzajg prawdziwos¢ informacji w internecie) deklaruje to potowa
respondentéw. CzesSciej robig to starsi uzytkownicy — w kazdym roczniku od wieku 11
lat wzwyz robi to co najmniej potowa z nich. Wsrod 10-latkow jest to 29%, a w dwdch
najmtodszych kohortach wiekowych (8-9 lat) — okoto 10%. Doktadnie odwrotna
tendencja jest widoczna w przypadku drugiej najpopularniejszej metody weryfikacji
faktoéw, czyli zapytania osoby dorostej, ktérg tgcznie wskazato 38% badanych.

Ponad jedna trzecia respondentow deklaruje, ze sprawdza watpliwg informacje w innym
zrédle. Nalezy zaznaczyé¢, ze to o 13,5 p.p. wiecej niz w przypadku poprzedniego
pytania, ktére odnosito sie do dziatan podjetych wobec ostatnio widzianej fatszywej
tresci. Moze to Swiadczy¢ o tym, ze mtodzi odbiorcy w rzeczywistosci rzadziej
sprawdzajg informacje niz to deklarujg. Czesciej sprawdzanie informacji deklarowaty
dziewczynki (39%) niz chtopcy (31%), a takze — ponownie — najstarsze grupy wiekowe
(wsréd 15-latkéw robi to prawie potowa badanych).



Ostatnig z popularniejszych metod jest sprawdzenie, czy zrédto danej informaciji jest
wiarygodne — podejmowanie takiego dziatania deklaruje 32% badanych. Na ostatnim
miejscu (14%) znalazto sie korzystanie z narzedzi sztucznej inteligencji np. chatbotow.
Z tej metody czesciej korzystajg chtopcy (17%) niz dziewczynki (12%).

Wykres 13. Deklarowane najczes$ciej wykorzystywane metody weryfikacji informaciji.

Czytam komentarze 50,1%

Pytam kogo$ dorostego 37,8%

Sprawdzam w innym o
zrodle Sk

Sprawdzam, czy zrédto
jest wiarygodne 31,7%

Nie sprawdzam 17,2%

Korzystam z narzedzi Al 14.2%
(np. chatbotéw) e

Inne 2,7%

Zrédto: opracowanie wiasne. Uwaga: respondent mégt wskazaé wiecej niz jedng odpowiedz, rozktady
procentowe nie sumujg sie do 100. Pytanie zadano osobom, ktére wskazafy, ZzZe w ciggu ostatniego
miesigca widziaty w internecie fatszywe lub wprowadzajgce w bfad tresci. Pominieto braki danych. n=669.

Tabela 5. Odsetek respondentéw, ktorzy korzystaja z wybranych metod weryfikowania
informacji wg grup wiekowych i ptci.

C Pytam Sprawdzam  Sprawdzam . Korzystam
zytam KOQOS ! . dnosé Nie dzi Al
komentarze 0g90s winnym - wiarygodnosc sprawdzam Z harzeazl 7
dorostego zrédle zrodta (np. chatbotow)
8-10 20,3% 62,4% 14,3% 12,0% 20,3% 6,8%
11-13 50,7% 45,3% 35,4% 31,8% 14,8% 13,5%
14-15 61,9% 21,9% 44.8% 39,7% 17,5% 17,8%
Chiopcy 48,9% 38,7% 32,1% 32,5% 16,7% 16,7%
Dziewczynki 50,8% 37,8% 39,3% 30,5% 15,7% 11,8%

Zrédto: opracowanie wiasne. Pytanie zadano wylgcznie osobom, ktére wskazaty, ze w ciggu ostatniego
miesigca widziaty w internecie fatszywe lub wprowadzajgce w bfgd tresci. Pominieto braki danych. n=666.

Nalezy podkresli¢, ze prawie co piaty respondent (17%) przyznaje, ze wcale nie
sprawdza informacji. Zdecydowana wiekszo$¢ pozostatych odpowiedzi, ktére
respondenci wskazali w kategorii ,Inne”, odnosi sie do intuicji i wlasnego



doswiadczenia: ,Nie sprawdzam, zazwyczaj od razu wiem”, ,Po prostu wiem lepiej”’,
»~>ama to wiem, moj mézg mi mowi”, ,Zazwyczaj tatwo rozpoznaje fatszywe tresci”.

Co istotne, wydaje sie, ze mtodym odbiorcom fatszywe informacje kojarza sie przede
wszystkim z tresciami wygenerowanymi przez sztuczng inteligencje. Stad
odpowiedzi takie jak: ,To po prostu widac¢”, ,Czesto to jest widoczne, wydaje sie
nierealne”. Pojedyncze osoby wskazywaty rowniez, ze pytajg o zdanie swoich przyjaciét
lub ufajg temu, co méwi tworca internetowy (,Streamer mowi, czy to prawda”).

Podsumowanie

W zakresie pozyskiwania informacji przez pokolenie alfa zachodzi ewolucja od
autorytetu rodziny ku dominacji platform spotecznosciowych. Cho¢ wsréod ogotu
badanych rodzina pozostaje gtbwnym zrédtem wiedzy (59%), wraz z wiekiem
respondentéw jej rola stabnie na rzecz serwisow spotecznosciowych, ktére dla
14-15-latkow stajg sie kluczowym punktem odniesienia (65%). Zaskakujgco wysokg
pozycje zajmuje telewizja (48%) co, jak wynika z badania jakosciowego, moze wigzac
sie z modelem wspodlnego, czesto mimowolnego ogladania serwiséw informacyjnych z
dorostymi (rodzicami, dziadkami).

Mtodzi ludzie rzadko celowo szukajg informacji. Wiedza o $wiecie czesto trafia do nich
podczas scrollowania TikToka czy Instagrama, a sama definicja ,wiadomosci” ulegta
rozszerzeniu: respondenci stawiajg na rowni wydarzenia polityczne ze skandalami z
zycia influenceréw. Kluczowa dla dotarcia do tej grupy jest krotka, dynamiczna forma
wideo, ktéra przeplata tre$ci powazne z rozrywkowymi.

Kwestia wiarygodnosci platform spotecznosciowych stanowi duze wyzwanie: ponad
potowa badanych deklaruje kontakt z dezinformacjg, jednak ich reakcja jest zazwyczaj
pasywna. Dwie trzecie badanych po prostu ignoruje fatszywe tresci lub nie podejmuje
zadnych dziatan. Proces weryfikacji réwniez ulega cyfryzacji — starsza mtodziez czesciej
ufa sekcji komentarzy niz autorytetowi dorostych, ktory pozostaje jednak kluczowy dla
najmtodszych. Dodatkowo mitodziez czesto utozsamia dezinformacje z tresciami
generowanymi przez sztuczng inteligencje, co moze us$pi¢ ich czujnos¢ wobec
manipulacji o charakterze tekstowym lub socjotechnicznym.



Kolejna czes¢ badania dotyczyta relacji mtodych odbiorcow z twércami. Ponad dwie
trzecie uczestnikow badania obserwuje influenceréw lub twércow internetowych
na platformach spotecznosciowych.

Sprawdzamy, co motywuje pokolenie alfa do klikniecia przycisku ,obserwuj” oraz jakie
zachowania influenceréw sprawiajg, ze mtodziez decyduje sie na zakonczenie tej
cyfrowej relaciji.

Wykres 14. Obserwowanie influenceréw i twércéw tresci na platformach
spotecznosciowych.

Tak
8,1% N"‘,‘
ie
0 Nie korzystam z mediow
23,2% ‘ spofecznosciowych

\ 68,6%

Zrédfo: opracowanie wtasne. Pominieto braki danych. n=1244.

Odpowiedzi wyraznie réznicuje wiek respondentow. ,Tylko” co czwarty 8-latek
obserwuje tworcow w internecie, podczas gdy wsrod 10- i 11- latkow jest to juz ponad
potowa, a w przypadku 14- i 15-latkbw — ponad 80%.

Odsetek o0s6b obserwujgcych twércow internetowych wsrdéd najmtodszych badanych
nadal jest bardzo wysoki, biorgc po uwage, ze nie powinni oni jeszcze korzystac z
wiekszosci platform spotecznosciowych. Jednoczesnie nalezy pamietaé, ze duzg
popularnoscig wsrod mtodych uzytkownikdw sieci cieszy sie YouTube, ktéry w wersji dla
dzieci rowniez zezwala na subskrybowanie kanatow.



Wykres 15. Obserwowanie influencerow i twércéw tresci na platformach
spotecznosciowych wg wieku respondentéw.

81,9% 82,1%

75,6%
66,2%
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Zrédfo: opracowanie wlasne. Pommleto braki danych. n=1244.

Osobom, ktére obserwujg influencerow i tworcow w mediach spotecznosciowych
(n=854), zadalismy dodatkowe pytania o ich motywacje oraz o to, co sprawia, ze
przestajg obserwowac tworce.

Respondenci wskazujg, ze do zaobserwowania tworcy zacheca ich gtownie jego
zabawny badz interesujacy styl. Taki powdd wskazato blisko dwie trzecie badanych
(63%). Prawie taka sama cze$¢ badanych wskazata, ze obserwujg influencerow i
internetowych tworcéow dla rozrywki. Podium zamyka odpowiedz ,Poniewaz ich lubie
lub wydajg sie autentyczni”, ktdrg wskazata ponad potowa badanych (53%).

Jedna trzecia respondentéw obserwuje tworcow internetowych, aby sie czego$
dowiedzie¢ lub nauczyé. Jest to spdjne z odpowiedziami mtodziezy na inne pytania np.
dla 40% z nich interesujgce w internecie sg tresci, z ktérych mogg sie czegos nauczyc.

Mniej istotng cechg, skfaniajgcg mtodych odbiorcow do zaobserwowania tworcy jest to,
ze mowi on o waznych tematach — takg odpowiedz wskazat co pigty respondent.

Najmniej popularng opcjg byta odpowiedz ,Poniewaz inni ich obserwujg” — wybrato jg
tylko 5% odpowiadajgcych. Wydaje sie wiec, ze presja rowiesnicza nie odgrywa w tej
kwestii znaczacej roli. Cho¢ w rzeczywistosci moze to by¢ motywacja ukryta — skoro
wszyscy koledzy obserwujg danego tworce, mtody odbiorca moze nawet mimowolnie
poznawac jego tresci i finalnie uznaé, ze sg dla niego interesujgce, a samego tworce
obdarzy¢ sympatia.



Wykres 16. Powody, dla ktorych pokolenie alfa obserwuje influenceréow i twércéw
internetowych.

Majg zabawny lub interesujgcy styl 62,6%

Dla rozrywki 61,4%

Poniewaz ich lubie lub wydajg sie

autentyczni 53,0%

Zeby sie czegos dowiedzieé/nauczyé 34,2%

Poruszajg wazne tematy 19,4%

Poniewaz inni ich obserwujg 5,0%

Inne 3,8%

Zrédito: opracowanie wiasne. Uwaga: respondent mégt wskazaé wiecej niz jedna odpowiedz, rozktady
procentowe nie sumujg sie do 100. Pytanie zadano wytacznie osobom, ktoére wskazaty, Ze obserwujg
influenceréw lub twdrcéw tresci w platformach spotecznosciowych. Pominieto braki danych. n=845.

Wsrod innych odpowiedzi wymienianych przez respondentow najczesciej pojawiaty sie
konkretne tematy, ktére budzg ich zainteresowanie, wiec do obserwacji zacheca ich
fakt, ze dany twérca o nich opowiada (np. podroze i jezdziectwo). Inni wskazywali po
prostu na interesujgce lub Smieszne tresci. Pojawity sie rowniez odpowiedzi odnoszgce
sie do tworcow muzycznych oraz sportowcow.

Poniewaz fajnie mi sie ich oglgda i ciekawi mnie temat ich filmow.
Poniewaz uwielbiam ten sport, a oni w nim uczestniczg.

Sg inteligentni i przyjemnie sie ich stucha. Mowig prawdziwe i mgdre rzeczy. Dajg dobrej
energii i poprawiajg samopoczucie lub podnoszg na duchu.

Tworzg swietng muzyke.

Kolejne zagadnienie dotyczy powodow, dla ktérych mtodzi uzytkownicy sieci przestajg
obserwowac tworce. Najczesciej wskazywane przyczyny to sytuacja, w ktorej tresci
tworzone przez dang osobe stajg sie nudne (52%) lub respondenci po prostu przestajg
ich lubi¢ (43%).

Jedna trzecia respondentow przestaje obserwowac twoérce, jezeli publikuje on
tresci, z ktéorymi sie nie zgadzajg. To wazna informacja, ktéra Swiadczy o
szczegolnym narazeniu mtodych ludzi na trafianie do baniek informacyjnych. Ich system
wartosci dopiero sie ksztattuje, wiec jednostronny przekaz moze ich tatwiej



radykalizowac. Algorytmy ,karmig” odbiorcéw tym, co sprawia im przyjemnosé, unikajgc
tresci, ktére mogtyby ich zirytowac. Dodatkowo skoro potowa badanych weryfikuje fakty
poprzez czytanie komentarzy (ktére mogg by¢ pisane przez osoby z tej samej banki),
mechanizm sie zapetla. Pomijanie treSci, z ktorymi sie nie zgadzamy, i
odobserwowywanie tworcéw, ktérzy je publikujg, to przejawy efektu potwierdzenia
(confirmation bias).

Wykres 17. Powody, dla ktorych pokolenie alfa przestaje obserwowa¢ influencerow i
twoércéw internetowych.

Jego tresci stajg sie nudne 51,9%

Po prostu przestaje go lubi¢ 43,0%

Publikuje rzeczy, z ktorymi sie 335%

nie zgadzam
Rzadko kiedy przestaje kogos o
> 23,2%
obserwowac
Ma za duzo reklam 22,5%
.4
Zmienia swqj styl 20,1%
.|
Publikuje zbyt wiele postow 51%
h
Inne 4,1%
h

Zrédto: opracowanie wiasne. Uwaga: respondent mégt wskazaé wiecej niz jedng odpowiedz, rozktady
procentowe nie sumujg sie do 100. Pytanie zadano wytgcznie osobom, ktére wskazaty, ze obserwujg
influenceréw lub twércéw tresci na platformach spotecznosciowych. Pominieto braki danych. n=845.

Blisko 23% odpowiadajgcych przestaje obserwowac tworcéw, ktorych kanaty zawierajg
zbyt wiele reklam, a kolejne 20% wtedy, gdy influencer zmienia swgj styl. Tylko 5%
respondentéw jako przyczyne wskazato publikacje zbyt duzej liczby postow — wydaje
sie, ze w dzisiejszych serwisach spotecznosciowych praktycznie nie istnieje takie
pojecie jak ,zbyt wiele tresci”.

Inne odpowiedzi wskazywane przez respondentow to publikowanie tresci
wprowadzajgcych w btad, ,ogtupiajgcy” kontent, naduzywanie sztucznej inteligencji,
skandale i stawianie na zarobek kosztem autentycznosci i pasii.

Naduzywajg Al, szerzg fatszywe informacje/scamy.
Przestaje nagrywac i publikowac.

Robi cos nie na migjscu lub porusza treéci, ktérych nie powinien.



Staje sie pato-influencerem.
Tworca zmienia swoje zachowanie na zte (poprzez wptyw stawy itp.).

Zaczyna publikowac rzeczy niezgodne z prawdg, staje sie toksyczny i stawia na kontent
i pienigdze a nie autentycznosc.

Zaczyna sie zmienia¢ pod wpfywem stawy i pieniedzy lub naduzywa Al itd.

Czesc¢ osbéb wskazuje tez, ze przestaje obserwowaé twérce dopiero wtedy, gdy on sam
znika z internetu — przestaje publikowad.

Podsumowanie

Influencerzy odgrywaja kluczowa role w procesie socjalizacji pokolenia alfa. Ponad dwie
trzecie badanych obserwuje twércow na platformach spotecznosciowych, przy czym
zjawisko to gwattownie nasila sie wraz z wiekiem — od 25% wsrod osmiolatkéw do
ponad 80% u najstarszych nastolatkdw. Wyniki te potwierdzajg, ze mimo formalnych
ograniczen wiekowych na platformach, cyfrowe autorytety ksztattujg zainteresowania i
Swiatopoglad nawet mtodszych dzieci.

Gtownym motywem S$ledzenia twércow jest poszukiwanie rozrywki i sympatia wobec
danej osoby. Miodzi ludzie cenig tworcow, ktérzy sg ,jacys” — zabawni, inteligentni lub
inspirujgcy. Dla mtodych odbiorcéw kluczowa jest wiarygodnos¢. Utrata autentycznosci
na rzecz ,pogoni za pienigdzem”, nadmiar reklam czy naduzywanie Al mogg skutkowac
utratg mtodych odbiorcéw. Ponad potowa badanych przestaje obserwowac tworce, gdy
jego materiaty stajg sie nudne. Fakt, Ze co trzecia osoba rezygnuje ze sledzenia tworcy
z powodu roznicy poglgdow, w potgczeniu z algorytmicznym filtrowaniem tresci, moze
sprzyjaé radykalizacji poglgdéw i braku otwarto$ci na dialog.

Cho¢ rozrywka dominuje, co trzeci respondent szuka u influencerow wiedzy i nowych
umiejetnosci, co wskazuje na istotny potencjat edukacyjny tych kanatow.



Ostatnia czes$¢ ankiety dotyczyta tresci i formatéw preferowanych przez mitodych
odbiorcow z pokolenia alfa. Omawiamy oczekiwania wobec dorostych twoércéw, a na
koniec oddajemy gtos samym alfom, przedstawiajgc ich szczegdétowe rekomendacje
dotyczgce tworzenia angazujgcych postow na powazne tematy spoteczne.

Ulubionym formatem pokolenia alfa, co nie byto zaskoczeniem, okazaty sie kroétkie
tresci wideo — wszelkiego rodzaju tiktoki, rolki i shortsy. To dynamiczne i krétkie formy,
ktére sg w stanie przyciggnac€ i zatrzymac ich uwage zdecydowanie bardziej niz inne
tresci internetowe.

Wykres 18. Typy tresci, ktore preferuje pokolenie alfa.

Krotkie filmy (rolki, tiktoki,

shortsy) Lk

Dtuzsze filmy (dtuzsze niz 44 0%
5 minut np. na YouTube) e

Memy 37,3%

Stories 24,9%

Transmisje na zywo (live) 22,4%

Zdjecia/grafiki z podpisami 19,8%

Quizy, ankiety, tresci -
interaktywne 14,0%

Artykuty lub diuzsze teksty 5,9%

Inne 2,7%

Nie mam ulubionej formy 18,5%

Zrédfo: opracowanie wlasne. Uwaga: respondent mégt wskazaé wiecej niz jedng odpowiedz, rozktady
procentowe nie sumujg sie do 100. Pominieto braki danych. n=1225.



Tresci wideo pozostawiajg formaty tekstowe daleko w tyle. Podczas gdy dtuzsze formy
wideo (np. filmy powyzej 5 minut na YouTube) wcigz cieszg sie sporg popularnoscig
(44%), to tradycyjne artykuty i dtuzsze teksty sg na samym koncu listy z wynikiem
zaledwie 6%.

Wysokie pozycje zajmujg tresci o charakterze wizualnym i spotecznym. Memy (37%) sa
trzecim najpopularniejszym formatem. Jako ze miodzi ludzie czesto czerpig informacje
,mimochodem” — memy sg idealnym no$nikiem newsow czy powazniejszych informacji
przemyconych pod warstwg zartu. Z kolei stories (25%) oraz transmisje na zywo (22%)
wskazujg na potrzebe autentyczno$ci i biezgcego, blizszego kontaktu z tworca.

Jeden na pieciu respondentéw lubi posty w formie zdjec lub grafik z opisem, a uwage
15% odpowiadajgcych przyciggajg tresci interaktywne, np. ankiety i sondaze.

Jednak jakie tresci — tak w ogdle — dorosli powinni tworzy¢ dla mtodych? Oczekiwane
przez generacje alfa sg przede wszystkim tresci zabawne i rozrywkowe (56%). Nieco
czesciej te odpowiedz wskazywali najstarsi reprezentanci pokolenia. Z kolei druga
kategoria, czyli tresci edukacyjne (49%) najczesciej byta wybierana przez najmtodszych
badanych.

Wykres 19. Tresci, ktore zdaniem pokolenia alfa dorosli powinni tworzy¢ dla mtodych
odbiorcow.

Smieszne lub rozrywkowe 56,0%
. ____________________________________________________________\
Edukacyjne 491%
. _________________________________________________________\
Dotyczace codzirvlej?ggfc% zlxgg 43,5%
Dotyczace emacji lub zdrowia 37,7%

psychicznego

Wiadomosci i wydarzenia

wyjasnione w prosty sposdb 35,1%

Zwigzane ze srodowiskiem

i Klimatem 19,6%

Inne 3,6%

Zrédto: opracowanie wiasne. Uwaga: respondent mégt wskazaé wiecej niz jedng odpowiedz, rozktady
procentowe nie sumujg sie do 100. Pominieto braki danych. n=1199.

Nieco mniej, bo 43% respondentéw oczekuje tresci dotyczgcych codziennego zycia
miodych ludzi. Duzo czesciej te odpowiedz wskazywaty dziewczynki (48%) niz chtopcy



(35%). Podobnie jest w przypadku materiatdw o przyjazni i relacjach miedzyludzkich
(ktére wsérdod ogdtu odpowiadajgcych wskazato 42% oséb) oraz o emocjach i zdrowiu
psychicznym (38%). Jedna z respondentek wybierajgc opcje ,Inne”, skomentowata
dodatkowo: ,Duzo dzieci ukrywa swoje zdrowie psychiczne i problemy, bo bojg sie o
tym mowic, dlatego mysle, ze dobrze jakby nagrywali tresci motywacyjne”.

Wiadomosci i wydarzenia wyjasnione w prosty sposob to rodzaj tresci, ktdrych oczekuje
nieco wiecej niz jedna trzecia badanych (35%). Co ciekawe, odpowiedz te wskazat
doktadnie taki sam odsetek dziewczat i chtopcow. Na ostatnim miejscu sposrod
proponowanych tematdéw znalazly sie tre$ci dotyczgce klimatu i Srodowiska — materiaty
na ten temat sg potrzebne zdaniem co pigtego odpowiadajgcego.

W polskiej wersji ankiety, w wyniku technicznego btedu podczas kodowania narzedzia
badawczego, uczestnikom nie zostata przedstawiona do wyboru odpowiedz ,Informacje
o kulturze i rozrywce (np. ksigzki, filmy, koncerty)™'. W otwartym polu kategorii ,,Inne”
nikt nie wskazat tematyki zwigzanej z szeroko pojetg kulturg, a z tresci rozrywkowych
pojawity sie gry, animacje i memy (tgcznie 5 wskazan).

Poza tym wsréd innych odpowiedzi pojawity sie konkretne tematy, takie jak biznes,
moda i sport (,Jesli sie czyms$ interesuje, moze pokazywac rézne tajniki”).

Kilka os6b zwrdcito uwage na to, ze tresci edukacyjne powinny by¢ zawsze réwniez
zabawne, aby zainteresowaly mitode osoby (,Jednoczesnie smieszne dla uwagi, ale i
edukacyjne dla wartosci”). Na pewno powinny byé odpowiednio dostosowane do
takiego grona odbiorcow, réwniez pod wzgledem jezyka (,Jakies$ fajne edukacyjne, ale
miodziezowo, a nie boomersko”).

Jeden z chtopcéw wskazat, ze potrzebne sg tresci ,zapobiegajgce powstawaniu
zwolennikéw Korwina i Brauna [Janusz Korwin-Mikke i Grzegorz Braun — ultraprawicowi

polscy politycy].

Jednak w$érdd innych odpowiedzi pojawity sie réwniez odpowiedzi takie jak ,Zadne” oraz
,Nie powinni tworzy¢”. Czes¢ uczestnikdw badania zauwaza zbyt duze réznice miedzy
swoim pokoleniem a starszymi twércami i nie wierzy w to, ze ,dorosli” (jak wskazano w
pytaniu) mogg efektywnie tworzyé tresci dla mtodziezy, np.: ,Zadne, bo doroéli nie majg
tych samych poglgdow, zainteresowan jak miodziez i nigdy nie stworzg tresci, ktore
beda trafne”.

41 W trakcie konstrukcji narzedzia badawczego w pytaniu omytkowo nie uwzgledniono jednej z mozliwych kategorii
odpowiedzi ,Informacje o kulturze i rozrywce (np. ksigzki, filmy, koncerty)”. Sytuacja ta zostata potraktowana jako
ograniczenie operacjonalizacji zmiennej oraz potencjalne zrodto btedu pomiaru. W celu minimalizacji jego wptywu
przeprowadzono dodatkowg analize odpowiedzi ,Inne”. Ponadto oceniono, ze brak tej opcji nie wptywa istotnie na
gtdéwne zaleznos$ci badawcze, gdyz wigkszos¢ respondentéw dokonata wyboru w ramach dostepnych kategorii.



Co rekomenduje mtodziez?
W polskiej wersji ankiety na koniec wprost zadalismy uczestnikom pytanie:

Jak powinien wyglada¢ post na jakiS powazny temat (np. o jakims waznym
wydarzeniu, wyborach, kryzysie klimatycznym itp.), zeby byt dla Ciebie
interesujacy i zebys przeczytal(a) lub obejrzal(a) go do konca?

Pytanie nie byto obowigzkowe i odpowiedzi na nie udzielita niecata potowa wszystkich
respondentéw, z czego okoto 430 to odpowiedzi merytoryczne, ktére poddalismy
analizie (po pominieciu odpowiedzi typu: ,nie wiem”, ,nie robie postéw”, ,nie interesuje
mnie to” itp.).

Odpowiadajacy zwracali uwage na format — zdecydowanie zalecali, aby byt to filmik
(przewaznie krotki), z podktadem muzycznym oraz dodatkowymi zdjeciami i/lub
wstawkami wideo.

Jak jest film, to nie moze by¢ za dfugi, najlepiej pare minut, i fajnie jak jest muzyka albo
Jakie$ Smieszne dzwieki, ktore przyciggajg uwage. Lubie tez jak sq kolorowe obrazki
albo krotkie wstawki wideo, ktore pokazujg to, o czym sie mowi, bo wtedy fatwiej
zrozumiec.

Filmik powinien by¢ w miare krotki, zawiera¢ zdjecia, wstawki wideo, zaciekawic i
zwieZle opowiedziec o temacie.

Ja lubie filmiki bez zbednego gadania, konkretne informacje w formie np. przejrzystych
grafik, Zzeby nie byto chaotycznie.

Jesli o chodzi o filmik np. na tiktoku, to od razu powiedz, o czym mowisz i za chwile bez
zastanowienia przejdz do rzeczy. Nie moze byc¢ to za dtugie, najlepiej jak widac osobe,
ktora mowi, a w tle nie jest Sciana tylko ,naturalne” i codziennie tfo jak np. korytarz,
galeria, park.

Filmik, na poczatku powinien by¢ hook, krotkie wstawki wideo, dobry montaz.

Mtodziez zwraca uwage, ze dane zagadnienie powinno by¢é opowiedziane krotko i
zwiezle. Wazne jest, aby przygotowujgc tres$¢ znalez¢ odpowiedni balans — z jednej
strony powinien by¢ przedstawiony niezbedny kontekst i zrédta informaciji, ale z
drugiej strony catos¢ nie moze by¢ zbyt szczegdtowa i obszerna.

Krotko, zwiezle i na temat, z odpowiednig muzykg i grafikg.
Ciekawe zdjecia, niezbyt duzo treSci, najwazniejsze informacje.

Zeby nie owijat w bawetne. Jezeli np. co$ sptoneto, to w dwdch zdaniach dasz rade
napisac gdzie, co, dlaczego, kiedy, a nie rozpisywac sie, nie wiadomo ile.

Film powinien by¢ dos¢ krotki i na temat, bez niepotrzebnych watkow, ktére zanudzajg.



Zrobitabym go krotko i na temat z kilkoma -ciekawostkami, aby nie zanudzi¢
oglgdajgcych.

Rolka lub filmik powinien by¢ prosty, aby kazdy go zrozumiat. Musi zosta¢ podane
Zrodfo, moze jakis kontekst.

Powinien opowiadac szczegbétowo, ale tez nie nudno.

Aby pogodzi¢ te dwie kwestie, dodatkowe informacje mozna rowniez przedstawi¢ w
opisie lub w osobnym materiale.

Mysle ze powinien byc to krotki filmik ktéry poda najwazniejsze informacje i
zaciekawionych przekieruje na inne, dtuzsze wideo;)

Krétkie wideo z doktadnym opisem.

Powinien to by¢ moze jakis krotki filmik z catkiem dftugim opisem. Powinien mie¢ duzo
np. emotikonow, jakies grafiki i ciekawe tematy na wstepie.

Wedtug mnie powinno by¢ tam jak najmniej tekstu z wymuszonym czytaniem bez
lektora, bo wiekszo$¢ osob woli szybko sie czegos dowiedzie¢ i iS¢ dalej, a nie spedzac
powiedzmy 15 minut zatrzymujac filmik, zeby co$ przeczytac.

Respondenci zwracajg uwage, ze nalezy zadbac¢ o odpowiedni jezyk, dostosowany do
miodego odbiorcy — prosty i zrozumiaty. O jezyk nalezy zadbac¢ takze w kontekscie
odpowiedniej wymowy i tempa wypowiedzi.

Osoba przedstawiajgca musiataby w dobry sposoéb o tym méwic, bo ciezko sie stucha
0SO0b, ktére co drugie zdanie sie jgkajg lub mowig zbyt powoli.

Musi zawiera¢ poprawng pisownie i interesujgcy styl.

Na pewno musi by¢ nagrany prostym jezykiem takim mtodziezowym, aby mozna byfo to
zrozumiec.

Powinny by¢ krétkie i prosto powiedziane Ilub napisane, zrozumiate dla dzieci i
mftodziezy.

Filmik gdzie mowig prostym jezykiem, co sie stato, dlaczego itp.

Od razu do sedna, bez owijania w bawetne; dowody na to, ze informacja jest prawdziwa,
podanie zrédet, bez sztucznie trudnych stow (niepotrzebnego naduzywania dfugich,
skomplikowanych wyrazéw); powinno by¢ wyraznie wida¢ zarbwno prezentera/-ke, jak i
dowody;

Filmik. Zeby byly uzyte proste stowa i wszystko wyttumaczone jasno i po kolei.

Na pewno wazne jest, by byt przystepny dla mtodych, prostszy jezyk sprawi, ze wiecej
0s0b go zrozumie, nie tylko ci co interesujg sie sprawa.



Waznym punktem jest takze zaciekawienie odbiorcy juz na samym poczatku — materiat
powinien wiec zawieraC jakis hook lub miniaturke, ktéra przyciggnie uwage, oraz
interesujgcy, a nawet sensacyjny nagtowek. Tres¢ powinna jednak wiernie odpowiadac
zapowiedzi — clickbaity nie sg mile widziane.

Interesujgcy nagtowek, faktyczne tres¢ zgodna z tym, co podaje nagtowek.

Chwytliwy tytut, ciekawa miniaturka, szczegotowy opis wydarzenia. Musiatby by¢ krotki i
na temat.

Dobry oraz wciggajgcy poczagtek ciekawg tresc.

Zebym chciata obejrzeé albo przeczytaé co$ do korica, to na poczgtku musi byé¢ co$, co
od razu mnie zaciekawi, na przyktad fajny obrazek albo ciekawy tytut, ktory mnie
zaskoczy.

Fajna oktadka i tytut.

Powinno miec to jaki$ duzy nagtowek, ktory rzuca sie w oczy, najlepiej jakis zabawny
albo satyryczny.

Na poczgtku jaki$ szok, np. USA porwafa ... | pdzniej dokonczenie tego, co ta osoba
mowita.

Powinien mie¢ coS$, co od razu przycigga uwage, np. pytanie albo krétkg informacje
»dlaczego to jest wazne”.

Musiatby by¢ odpowiedni do mojego wieku, moze tez by¢ co$ Smiesznego i zabawnego,
wolatabym, zeby to byt filmik i zeby najwazniejsze informacje byty na samym poczgtku.

Powinien byc¢ to filmik, musiatby ciekawi¢ widza przez co najmniej 5 sekund od
odpalenia filmiku i tyle.

Musi by¢ na poczatku bardzo interesujgcy temat, w sensie sensacyjny nagtoéwek.

Pierw bym zrobit w jaki$ sposob edit zachecajgcy do zostania i obejrzenia, a potem bym
poruszyt temat poparty faktami, ale w sposob ktéry zainteresuje mtodych odbiorcow.

Jednak mtodzi odbiorcy majg tez rézne preferencje co do poziomu emocjonalnosci
tresci tego typu. Jedni sg przeciwni przesadnym emocjom i sensacyjnemu tonowi,
poniewaz te sprawiajg, ze tres¢ wydaje sie niepowazna. Inni wtasnie te cechy wskazujg
jako przyciggajgce uwage.

Na pewno powinien by¢ utrzymany w spokojnym nie chaotycznym charakterze, czyli bez
WIELKICH WYKRZYKNIEN UWAGA i innych. Stowo typu ,uwaga” na na celu skuszenie
kogos$ do przeczytania, ale bez przesady, bo zaréwno to, jak i cata kompozycja oraz
przekaz powinny by¢ przekazane z rozsgdkiem i powaga.

Od razu databym duzy tytut, aby zainteresowac odbiorcow oraz pokazatabym go z
duzymi emocjami.



Post powinien by¢ powazny, zeby przykut uwage, powinien zawiera¢ rowniez chwytliwg
nazwe, by ludzie w niego Klikali.

Dla miodych odbiorcow waznym elementem jest muzyka. Post musi zawieraC
odpowiednig Sciezke dzwiekowa, niezaleznie od tego, czy jest to filmik, czy materiat w
postaci zdje¢ lub grafik. Dla zwiekszenia zasiegu postu mozna wykorzystaé¢ dzwiegki i
muzyke, ktéra w danym momencie jest popularna w mediach spotecznosciowych.
Jednoczes$nie nie powinna ona byC¢ zupetnie przypadkowa, ale dobrana do tematu w
przemyslany sposob.

Krotki, mate wstawki wideo, muzyka budujgca napiecie.

Muzyka w krotkim filmiku powinna by¢ adekwatna do poruszanej wiadomosci, to samo i
inne materiaty powinny byc spojne i autentyczne z przekazywana wiadomoScig.

Najbardziej rzucajg sie w oczy posty z zywg kolorystyka, ktorym towarzyszy wpadajgca
w ucho muzyka.

Sciezka dzwiekowa popularna w danym momencie, filmik short z grafikg i tekstem.
Powinien mie¢ spokojna muzyke w tle, aby nie byto tak nudno, poda¢ wazne informacje.

Filmiki powinny miec¢ jaka$ cichg muzyczke w tle, zeby nie byto zbyt nudno oraz sporo
obrazkéw.

Cho¢ mtodzi odbiorcy wyraznie preferujg tresci wideo, to pojawito sie réwniez kilka
wskazowek dotyczgcych tresci tekstowych i graficzno-tekstowych (np. w formie karuzeli
na Instagramie).

Artykut powinien byc¢ krotki na konkretny temat, aby nie zanudzi¢ czytajgcego. Na
poczagtku powinna by¢ informacja, ile czasu zajmuje przeczytanie tego artykutu (np.
przeczytanie tego artykutu zajmie ci 2 minuty).

Lubie, gdy jest tekst i obrazki. Na poczatku powinno byc¢ co$ ciekawego, zebym chciat(a)
czytac dalej. Dobrze, gdy tekst jest prosty, a obrazki pomagajg zrozumiec. Lubie, gdy
wszystko jest jasno wyttumaczone.

By przeczytac¢ post muszg byc¢ emotki, bo dodajg do tekstu taki tadny wyglad.

Musi by¢ zdjecie z tej sytuacji, dobrze zrobione akapity, oznaczenia. Dobra czcionka, bo
czasem jest zfa do czytania.

Np. w postaci karuzeli, nieprzetadowany grafikg o dos$¢ dostepny pod wzgledem tresSci —
nieskomplikowany jezyk.

Powinien by¢ kolorowy i z ciekawg zachecajgca do czytania treScig oraz z roznymi
fajnymi grafikami.



Powinien miec ciekawe ilustracje, zrozumiaty tekst.
Z przykuwajgcg oko grafikg i nie ze Sciang tekstu.

Jesli chodzi o tekst, to wole krotkie zdania, jakie$ zdjecia albo rysunki, aby nie byto
nudno. Fajnie jak na koncu jest jaka$ ciekawostka.

Jesli miatoby by¢ to napisane, to na pewno musiataby mnie przykuc grafika dotgczona
do tego postu i moze dobrze widoczne hasto, ktdrego bym nie przeoczyt.

Wiele mtodych oséb uwaza, ze powazne tematy powinny by¢é przedstawione w
zabawny sposob. Jest to metoda na zaciekawienie ich tematami, ktére na pierwszy rzut
oka moga nie wpisywacC sie bezposrednio w ich zainteresowania. Poza tym mtodzi
szukajg w internecie najczesciej tresci pozytywnych, mitych i przyjemnych. Jednak jest
to kolejna cecha, ktéra wymaga wyczucia odpowiedniego balansu. Niektorzy mtodzi
odbiorcy uwazajg bowiem, ze przedstawianie waznych tematéw w zabawny sposéb
odbiera im powage i jest nieodpowiednie, moze wrecz sprawi¢, ze materiat wyglada na
mniej wartosciowy i niewiarygodny.

Podesztabym do tego powaznie, ale jednocze$nie moze troche z humorem, Zeby
zainteresowac widzow, oraz tatwo, zeby kazdy wszystko zrozumiat.

Bez negatywnych emocji, Zzeby byt mity i Smieszny.
Zaczetabym od $mieszkéw a potem konkrety.
Nie powinien by¢ podsmiechliwy.

Filmik na pewno powinien zosta¢ przedstawiony w sposéb profesjonalny, natomiast
réowniez (aby zacheci¢ miodziez) w sposdb kreatywny i $mieszny. Mimo powyZzszego
nigdy nie powinien zawiera¢ nowych popularnych i trenujgcych tresci, ktére uwazane sg
za brainroot typu 67 itp.

Powinien by¢ w $miesznym stylu, poniewaz jak jest smutny, powazny lub w tym stylu, to
miodziez jest znudzona lub czasem przestraszona.

Posty na powazne tematy powinny by¢ po prostu merytoryczne, bo jezeli chcesz zrobi¢ z
nich co$ rozrywkowego i ciekawego, majg wydzwigk olewczy i niepowazny.

Powinno by¢ zrobione w komediowy i przyjemny sposob.

Fajnie bytoby, gdyby zrobita to osoba, ktoéra potrafi by¢ rowniez troszke Smieszna i
wples¢ w wazne informacje troche usmiechu.

Moze byc¢ zrobione w czesciowo Smieszny/fajny sposob, byle nie na tyle, by tresc
stracita swojg wiarygodnoSc¢ i wartosc.



Powinno to by¢ powazne video.

Osoba nagrywajgca powinna siedzie¢ wygodnie na krze$le lub na swiezym powietrzu z
powazng mimikg twarzy. Miedzy podglagdem na osobe, ktéra nagrywa, powinno by¢
przejscie na rzeczywiste nagranie na ten sam temat, o ktérym osoba opowiada. W tle
powinna by¢ spokojna piosenka, nie powinno by¢ zadnych zabawnych emotikonek ani
za bardzo usmiechnietego wyrazu twarzy osoby nagrywajgcej. Najlepsze osoby, aby
nagrywaty powazne filmy, powinny by¢ w Kkategorii wiekowej 25-50, mezczyzni,
poniewaz dorosty chropowaty gftos spokojnym tonem uspokaja odbiorce, a jednoczes$nie
podtrzymuje charyzme i ciekawo$c filmu.

Innym sposobem na przyciggniecie uwagi i zainteresowanie mtodych odbiorcow jest
wyrazne wskazanie co dany temat, zagadnienie czy tez wydarzenie oznacza
bezposrednio dla nich — czy wptywa jakos na ich zycie? Czy zmienia cos$ w ich sytuacji?
Jest to temat, ktéry wyraznie wybrzmiat tez podczas wywiadow fokusowych.

Doceniam roéwniez bardzo, gdy tworca opowiada o sytuacji, mowigc o tym, jak
bezposrednio co$ na nas wptywa (oraz w sposob taki, by mozna byto sie utozsamiac).

Krétki filmik zaczynajgcy sie konkretnie od najwazniejszej rzeczy i zeby byto doktadnie,
co oznacza to wydarzenie dla Sredniego czfowieka.

Niektorzy zwrocili uwage réwniez na to, ze na filmiku zawsze musi sie cos dziac. Nie
moze on przedstawiaC jedynie osoby méwigcej do kamery, poniewaz mtode osoby
bardzo szybko sie rozpraszajg. Metodg, ktérg mozna zastosowac, jest umieszczanie
merytorycznej tresci (tekstowej bgdz mowionej narracji), ale na tle wideo, nawet jesli
zupetnie nie jest ono zwigzane z tematem — czyli na przyktad gameplay albo inne
kolorowe, przyjemne dla oka tresci.

Zawsze MUSI by¢ z boku jaki$ filmik na przyktad z subway surfers, bo osoby z ADHD
szybko sie nudzg z takim nudnym moéwieniem.

Napisany dos¢ krétko, dos$¢ smiesznie i interesujgco. Najlepiej to napisac¢ na fajnym tle,
ludzie czesto wstawiajg slimy lub gry na tto, dajg napisy i gtos Al.

Jednak zdania w tej kwestii takze sg podzielone. Inni wskazujg, ze na ekranie nie moze
dzia¢ sie zbyt duzo, poniewaz zbytnio rozprasza to uwage odbiorcy. Czes$¢ z
odpowiadajgcych kategorycznie sprzeciwia sie takze wykorzystaniu sztucznej
inteligencji do produkcji tego typu tresci — powinien je przedstawi¢ cztiowiek, a nie gtos
Al. Grafiki generowane przez sztuczng inteligencje rowniez nie przez wszystkich sg mile
widziane, zwtaszcza w przypadku postéw dotyczgcych powaznych tematéw. Sprzeciw
wobec sztucznej inteligencji wigze sie réwniez z tym, Zze miodzi oczekujg
charyzmatycznego prezentera.

Jesli uzyto Al, nie bede ogladac.



Takie, ktory przemawia do sumienia i wyobrazni i pokazuje konsekwencje. Jak
opowiadajg naprawde, a nie jak Al.

Zeby film badz post mnie zaciekawit, musi mie¢ fajne grafiki, filmik musi by¢ dobrze
zmontowany i musi byc¢ to tworca charyzmatyczny, pewny siebie, ale nie za powazny.

Najlepiej by byta muzyka. Musi by¢ rozrywkowy i ciekawy i tworca musi by¢ pewny
siebie.
Na pewno zeby nie byto wszystko zrobione przez Al tylko przez jakg$ osobe.

Krotki i zwiezty + nawigzujgca do gtéwnego tematu grafika — nie Al.

Respondenci wskazywali takze, ze istotne sg dla nich informacje wiarygodne i
sprawdzone. Doceniajg, gdy tworca przedstawia przekonujgce argumenty i dane na ich
potwierdzenie. Wiarygodnosci tresci i samego autora sprzyja jasne przedstawienie
zrodet. Podobng funkcje mogg réwniez petnic omawiane juz wczesniej wstawki wideo
oraz zdjecia odnoszgce sie do wydarzen, zjawisk czy osob, o ktorych jest filmik.

Powinien to by¢ filmik, nie musi by¢ bardzo dtugi (3 minutowy), musi zawiera¢ informacje
dotyczgce tematu i informacje faktycznie sprawdzone i z wiarygodnych zrodef. Moim
zdaniem powinny pojawi¢ sige zdjecia i/lub filmiki, ktére tez sg sprawdzone (nie sg
zrobione przez sztuczng inteligencje), poniewaz wtedy fatwiej jest to zrozumiec i
faktycznie w to uwierzyc¢.

Mato tresci, ciekawa grafika, fakty poparte badaniami naukowymi.
Oprawa graficzna, linki do Zrédet informacji.
Musi mie¢ dobre argumenty. Tekst poparty dowodami naukowymi.

Powinien by¢ z wiarygodnego Zzrodta, krotki, przystepny, pouczajgcy, bez wulgarnych
tresci.

Powinien byc¢ prawdziwy. Nic co w internecie nie jest prawdziwe.

Jedyne czego oczekuje to wiarygodne zrodto, reszta mnie nie obchodzi.

Podsumowanie

Badanie preferencji pokolenia alfa potwierdza bezwzgledng dominacje krétkich form
wideo (TikTok, reels, shorts), ktdre niemal catkowicie wyparty diuzsze formaty tekstowe.
Mtodzi odbiorcy oczekujg tresci dynamicznych, wzbogaconych muzykg i grafikg, ktore
potrafig przyciggng¢ uwage w ciggu pierwszych sekund. Skuteczna tres¢ musi posiadac
tzw. hook na wstepie. Bez szybkiego zaciekawienia odbiorca natychmiast przewija



dalej. Tradycyjne artykuty przegrywajg nie tylko z wideo, ale takze z memami, ktore
stajg sie dla tej generacji waznym nosnikiem newsow przemycanych pod warstwg zartu.

W relacji z dorostymi twércami mtodziez wykazuje pewng doze sceptycyzmu, obawiajgc
sie niedopasowania jezyka i wartosci. Oczekujg oni od dorostych ,edutainmentu” —
pofgczenia humoru z rzetelng wiedzg. Szczegodlnie istotne jest wyjasnianie zawitosci
Swiata (np. polityka, klimat) w sposdb prosty i dopasowany do mitodego odbiorcy.
Kluczowym czynnikiem angazujgcym jest wskazanie bezposredniego wptywu danego
wydarzenia na zycie miodego cziowieka — odpowiedz na pytanie: ,co to dla mnie
oznacza?”.

Tresci powinny by¢ lekkie, ale merytoryczne. Przesadne zartowanie z powaznych
tematow moze podwazac¢ wiarygodnosc twoércy. Mtodziez preferuje charyzmatycznych,
realnych prezenterow. W kontekscie powaznych tematow i informacji wystepuje pewien
opor wobec gtosow i grafik generowanych przez sztuczng inteligencje.

Mtodzi cenig fakty poparte zrédtami i dowodami wizualnymi (zdjecia, nagrania), ktére
pomagajg im odrozni¢ prawde od dezinformacji. Jednoczesnie kazdorazowo przy
tworzeniu tresci nalezy znalezé odpowiedni balans pomiedzy przedstawieniem
niezbednego kontekstu, a odpowiednio krotkg trescig, ktéra nie znudzi mtodych
odbiorcow. Sposobem na to moze by¢ réowniez dzielenie obszerniejszych tematéw na
kilka czesci lub na kilka zupetnie réznych formatéw (np. mem, kroétki filmik na TikToku,
dluzszy film na YouTube), aby =zaciekawi¢ odbiorcéw tematem, a bardziej
zainteresowane osoby przekierowywaé do bardziej szczegotowych, dtuzszych tresci.



W tej czesci raportu omawiamy wyniki badania jakosciowego — 8 grup fokusowych oraz
11 wywiadow indywidualnych. Zakres tematyczny badania jakosciowego byt szerszy niz
w przypadku ankiety. Oprocz nawykéw i preferenciji dotyczgcych korzystania z internetu
i platform spotecznosciowych oraz sposobdéw pozyskiwania informacji obejmowat on
rébwniez zagadnienia: socjalizacji i form spedzania wolnego czasu, postaw wobec
demokracji i instytucji publicznych oraz postaw wobec Unii Europejskiej, wartoSci i
tozsamosci europejskiej.

Wiekszos¢ tematdw zostata przeanalizowana i opisana tgcznie, z wyjgtkiem wynikow
dotyczacych postrzegania demokracji i Unii Europejskiej. Jest to uwarunkowane
znaczgcymi roznicami w tym zakresie miedzy uczestnikami grup fokusowych i
wywiadéw indywidualnych. Te wynikajg po czesci z charakterystyki demograficznej
rozmowcow oraz wiekszej mozliwosci pogtebienia tematéw w rozmowie indywidualnej.
W IDI wziety udziat gtdbwnie starsze alfy (12-15 lat) oraz dwie osoby z pogranicza
pokolen (formalnie Z — urodzone w 2009 roku), ale uczace sie i funkcjonujgce w
Srodowisku rowiesniczym z alfami. Wszyscy uczestnicy IDI mieszkajg w duzych
miastach. W czesci grup w ramach FGI rozwiniecie watkow demokratycznych i
europejskich okazato sie niezwykle trudne z uwagi na ograniczone mozliwosci czasowe,
wysokg aktywno$¢ rozmoéwcdw oraz wynikajgce z niej podazanie badaczy za
pojawiajgcymi sie pozostatymi tematami badania oraz spontanicznie nasuwajgcymi sie
nowymi watkami, ktoére budzity ich szczegdlne zainteresowanie i emocje respondentow.
Stanowi to istote wywiadow czesciowo ustrukturyzowanych.



Katarzyna Prachnio

Pokolenie alfa nie moze narzekac¢ na nude. Plan dnia wiekszosci z jego przedstawicieli
wypetnia szkota, a nastepnie nauka w domu albo dodatkowe zajecia pozalekcyjne i
treningi sportowe. Kiedy juz majg chwile dla siebie — niektérzy czytajg ksigzki, inni grajg
w planszéwki, najczesciej wybierajg jednak gry komputerowe, przegladanie platform
spotecznosciowych, a takze bajki, filmy i seriale. Po dniu spedzonym w szkole czesto
majg tez ochote po prostu bezczynnie odpoczac.

Ja albo lubie grac na playstation, albo spac.
Czytam, oglgdam filmy, seriale.

Wszyscy z nas majg po szkole nauke, zadania domowe, ale nie oszukujmy sie,
wiekszo$¢ z nas jednak wiekszoS$¢ czasu spedza w internecie. JesteSmy na réznych
social mediach, na przykfad na TikToku, Instagramie i duzg ilos¢ czasu na tym
spedzamy.

Czesto spotykajg sie z przyjaciétmi, cho¢ zalezy to od réznych czynnikow. Czesciej
znajdujg na to czas tylko w weekendy i inne dni wolne od szkoty (w przypadku dzieci
mieszkajgcych na wsi rowniez ze wzgledu na koniecznos¢ dtugiego dojazdu, co w
sytuacji, gdy nie majg duzo wolnego czasu, ,nie opftaca sie”). Latem duzo czasu
spedzajg na Swiezym powietrzu, zimg — zwtaszcza w matych miejscowosciach, ktore
nie oferujg im zbyt wielu miejsc i mozliwosci wspdlnego spedzania czasu — czesciej
zostajg w domach i grajg w gry.

Ja mam kolege w Biatymstoku i my tam w lato jezdzimy na rowerach na boisko. A
ostatnio bytem na Swieta i duzo gralismy w gry. Najbardziej w Fortnite i w Minecrafta.

Ja przychodze do kolegi, zeby gra¢ w Minecrafta. Bo my mieszkamy na tym samym
osiedlu.

Teraz jest zima, to sie duzo rzeczy nie da robi¢. Jak jest cieplej, to idziemy na boisko
szkolne tutaj. Jeszcze jest plac zabaw.

42 Grupy fokusowe zostaly przeprowadzone z uczniami kilku klas szkoty podstawowej i jednej klasy szkoty
ponadpodstawowej (liceum). Etykiety bez nazwy szkoty odnoszg sie do szkoly podstawowej (typ szkoty jest
wskazany tylko w przypadku liceum).
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Czes¢ z naszych rozméwcow deklaruje, ze w weekendy spedza w internecie mniegj
czasu, wtasnie ze wzgledu na spotkania z przyjaciétmi (gtéwnie starsi) lub z rodzing
(mtodsi). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zgodnie z wynikami iloSciowej czesci badania
pokolenie alfa spedza $rednio wiecej czasu w internecie w weekendy niz w ciggu
tygodnia szkolnego.

Ja zwykle [w weekend] wyjezdzam do babci albo do dziadka. U babci sie bawig ze
zwierzetami, a jezeli u dziadziusia, to sie bawie na podworku, bo dziadzius tam zrobit
taki jakby taki plac zabaw. (2 klasa, duze miasto, gr. 1)

Ja rano sie przytulam z mamg. POzniej bawie sie z psem. A w niedziele najpierw sie
bawie do 11:00, bo ide na balet. A pbézniej jade czasami do lasu, a czasami na jaki$
spacer. (2 klasa, duze miasto, gr. 1)

Ja w weekend na przyktad wychodze ze znajomymi bardziej... Jakby mniej spedzam
czasu w internecie, bardziej wtasnie z ludzmi. Czego no w tygodniu jest ciezej mi zrobic,
bo przez zajecia, szkote i tak dalej to ciezej mi jest sie spotkac, tym bardziej, ze nie
Jjestem z miasta, nie zawsze mi sie po prostu optaca dojezdzac na przyktad na godzine,
Zeby sie z kim$ spotkac, niz jakbym mieszkat w miescie. (| liceum, srednie miasto, gr. 1)

No na pewno [weekend] nie wyglada tak jak tydzien, bo na przyktad nie spedzamy kilku
godzin w szkole i mozemy zrobic¢ podczas tego cos innego, ale to zalezy wydaje mi sie
tez od poru roku. Bo na przyktad jak jest zima, to czeSciej ja spedzam czas w domu, ale
na przyktad jak jest lato, to spotykam sie ze znajomymi czy wyjezdzam gdzie$ do
rodziny. (I liceum, $rednie miasto, gr. 2)

Dodatkowo dla najmtodszych przedstawicieli pokolenia alfa waznym elementem dnia
jest czas na spedzany ze zwierzetami domowymi. Zabawa z chomikiem, krélikami,
kotem czy wyprowadzanie psa na spacer — to zajecia, ktére odrywajg ich od innych
rozrywek, gtownie grania w gry. Dla wiekszosci jest to przyjemna czes¢ dnia, choc¢
niektorzy spacer z psem wskazujg raczej jako obowigzek.

Ja to wychodze z psem na spacer, bo musze. (2 klasa, duze miasto, gr. 1)
Ja lubie sie bawic i sie przytula¢ z moim psem. (2 klasa, duze miasto, gr. 1)
Ja lubie sie bawic¢ albo bawic¢ sie z moim chomikiem. (2 klasa, duze miasto, gr. 2)
Jak wracam ze szkoty to karmie psy. (4 klasa, wies)
Ja bawie sie z kotem. (4 klasa, wies)
Dla pokolenia alfa jedng z ulubionych aktywnosci czasu wolnego sg gry. Najmtodsi

(8-latkowie) najczesciej wybierajg Robloxa, a w nim gry takie jak strzelanki (Rivals),
horrory (99 nocy w lesie) czy Steal a brainroot. To tytuty wskazywane przez chtopcéw,
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dziewczynki wybierajg np. Dress to Impress, a poza Robloxem Toca Boca i Avatar
World. Inne tytuty, ktére wymieniali 8-latkowie, to Minecraft, Brawl Stars i Clash Royale,
a takze Fortnite (PEGI 12) i Spiderman (PEGI 16).

[W weekend] Gram w iPadzie, w Robloxa, w rézne rzeczy. (2 klasa, duze miasto, gr. 1)

Roblox, Brawl Stars i 99 nocy w lesie. To jest horror. Ze jest zmutowany jeler, ktory Cie
goni i probuje pokonac. (2 klasa, duze miasto, gr. 2)

Albo gram w Minecrafta, albo gram w Spidermana. (2 klasa, duze miasto, gr. 1)

Dzieci z klasy 4 i 5 (10-11 lat) wskazywaty o wiele wiecej roznych tytutdw. Cho¢ Roblox
réwniez cieszy sie wsrdd nich popularnoscig, to wybierajg tam nieco inne gry, np. Scary
Shawarma, New Heaven, Go Skate, Demonology, Tower Defense Simulator i réznego
rodzaju obby (tory przeszkod).

W tej grupie czesciej pojawiaty sie tez gry analogowe — szachy i warcaby z babcig lub
dziadkiem, bierki czy klasyczne planszéwki z rodzicami — Monopoly, Chinczyk, Uno oraz
gry karciane. W gry online z rodzing raczej nie graja, cho¢ jeden chtopiec wspomniat
gre sprawdzajgcag wiedze typu teleturniej — Wiedza to potega.

Inne tytuty, ktére wymieniata ta grupa wiekowa, to: Block Blast!, Subway Surfers, Rocket
League, FIFA/EA Sports FC, Igrzyska Olimpijskie w Tokyo 2020, Need for Speed,
Fortnite, War Thunder, Simsy, Spiderman, Phasmophobia (PEGI 16), Skyrim (PEGI 18),
GTA (PEGI 18) i Counter Strike (PEGI 18).

Ja gram w takg gierke o duchach. W sensie, ze sie trzeba ducha ztapac. W sensie
rozpoznac. (Jak sie nazywa?) Phasmofobia. (4 klasa, wies)

Ja gram w Fortnite, w CS-a. (4 klasa, wies)

99 nocy w lesie jest nudne, straszne to nie jest. Juz sie wszystko wie w tej grze, co sie
wydarzy. [A ktére gry sg dla was nieprzewidywalne? Ze czujecie taki dreszczyk, ze nie
wiadomo, co sie tam zdarzy?] Counter Strike, zdecydowanie. (5 klasa, wies)

Dziewczynki z 5 klasy wydawaty sie zupetnie niezainteresowane grami. Ich wolny czas
czesciej zajmujg juz platformy spotecznosciowe. W starszych grupach tendencja ta sie
nasila.

Grupa z 7 klasy (13 lat) rzadziej mowita o Robloxie, cho¢ jeszcze na niego zagladajg —
dziewczyny mowity o Brookheaven i Dress to impress, chtopcy rywalizujg w Steal a
brainrot. Grajg czasem w 99 nocy w lesie, ale nie uwazajg jej za straszng gre, raczej
robig to dla zartu i relaksu, rozmawiajg przy tym na voice chacie. Na playstation
wybierajg Fife, Fortnite, Counter Strike czy Horizon (PEGI 16). Grajg tez w GeoGuesst,
a niektorzy od czasu do czasu w Minecrafta. Z mniej popularnych gier pojawit sie
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réwniez tytut Potion Craft: Alchemist Simulator.

O Robloxie opowiadajg ze sSmiechem, korzystajg tez z niego juz w nieco inny sposob —
grajg w gry kreatywne (np. Speed Draw!) czy detektywistyczne (Murder Mystery —
odpowiednik psychologicznej gry towarzyskiej Mafia). Chetnie rozmawiajg z innymi,
nawet nieznanymi osobami dzieki opcji voice chatu lub znajdujg sobie inne, nietypowe
sposoby na rozrywke w Robloxie, jak na przyktad straszenie mtodszych graczy.

Ja na przyktad na lekcjach nawet gram na iPadzie tutaj kolegi w SpeedDraft i sobie
rysuje na przyktad panig od matematyki. Albo od biologii. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

No na tym Robloxie na przyktad jest opcja voice chatu, mozna rozmawiac z ludzmi. Z
takimi ludzmi kompletnie nieznanymi tez, bo jest co$ takiego jak weryfikacja wieku na
podstawie wygladu albo jakiego$ tam dokumentu. (Ale rozmawiacie o grze czy o innych
tematach?) Ogdlnie o zyciu, jak tam, co tam. (I liceum, Srednie miasto, gr. 1)

Mozna tez straszy¢ dzieci przez Robloxa. ($miejg sie) W réznych grach jest taka waluta,
Ze kto$ kolekcjonuje na przykiad zwierzeta czy jakie$ brainrooty. | te dzieci sige
najbardziej bojg, ze im sie zabierze wtasnie to. Na przykiad napisze, ze ,zaraz ci to
zabiore” i na przyktad zaczynasz goni¢ dziecko i ono tak zaczyna krzyczec na tym voice
czacie. (I liceum, $rednie miasto, gr. 1)

Niektére gry na robloxie uwazajg za gtupie i dziecinne, dlatego znajdujg na tej
platformie inne role i zajecia.

99 nocy w lesie to taka gtupia gra. Wydaje mi sie, ze kto$ sie nie postarat robigc co$
takiego, ale jest strasznie popularna. No raz mozna zagrac i potem nudne juz to sie
staje. (I liceum, srednie miasto, gr. 2)

Z popularnych gier wybierajg Fortnite i Counter Strike, niektérzy grajg rowniez nadal w
Minecrafta. Ich zainteresowanie budzg gry fabularne np. Wiedzmin i Red Dead
Redemption (PEGI 18). Wspomnieli réwniez o Grand Theft Auto. Wszystkie trzy sg
grami przeznaczonymi dla osob petnoletnich. Jednak ogdlnie rzecz biorgc, gry nie sg
dla nich tak interesujgce, jak wtedy gdy byli mfodsi. Pierwszg intuicyjng odpowiedzig na
pytanie o spedzanie wolnego czasu jest co do zasady przegladanie platform
spotecznosciowych.

Mnie osobiscie gry juz nudzg. W sensie zdarza sie, ale nie tak czesto. (| liceum, srednie
miasto, gr. 1)

No juz sie znudzity gry. Nudne sag juz. (I liceum, srednie miasto, gr. 2)
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Podsumowanie

Codziennos¢ dzieci zdominowana jest przez nauke i zorganizowane zajecia, co
sprawia, ze w ciggu tygodnia majg one niewiele czasu wolnego. Moze to powodowac
zmeczenie, na ktére reagujg ucieczkg w proste czynnosci — drzemki lub media
spotecznosciowe. Gry i internet sg dla nich najwygodniejszym rozwigzaniem, bo dajg
szybkg rozrywke w krétkich przerwach miedzy obowigzkami.

Badanie wykazuje zréznicowanie preferencji rozrywkowych ze wzgledu na wiek. Dla
miodszych dzieci fundament spedzania czasu stanowig gry. Wraz z wiekiem
zainteresowanie gamingiem stabnie na rzecz mediow spotecznosciowych (TikTok,
Instagram). Jednoczesnie we wszystkich grupach wiekowych popularnoscig cieszy sie
YouTube, ktéry rowniez oferuje mtodym odbiorcom tresci na wzér TikToka w formie
YouTube shorts. Dla starszych alf platformy gamingowe przestajg by¢ jedynie miejscem
rozrywki i rywalizacji, a stajg sie ,wirtualnym podwérkiem” — przestrzenig do rozméw o
zyciu (voice chat) i eksperymentdéw spotecznych.

Nalezy podkreslic wczesng ekspozycje badanych na tresci przeznaczone dla oséb
dorostych. Deklarujg oni kontakt z grami o klasyfikacji PEGI znacznie powyzej ich wieku
(np. GTA, CS, Wiedzmin), co wskazuje na niskg skuteczno$¢ systeméw kontroli
rodzicielskiej i niewiedze bagdz przyzwolenie opiekundéw na dostep do tego typu tresci.

Mimo silnej cyfryzacji, istotnym komponentem Zycia pokolenia alfa pozostajg interakcje
bezposrednie. Zwtaszcza weekendy stanowig dla wielu badanych przestrzen na
budowanie wiezi rodzinnych (wizyty u dziadkéw, spacery, wspodlne gry planszowe) i
réwiesniczych (wiecej czasu na spotkania z przyjaciétmi). Dla najmiodszych dzieci
kluczowe znaczenie ma kontakt ze zwierzetami domowymi oraz rytuaty bliskosci z
rodzicami, ktore stanowig przeciwwage dla swiata wirtualnego i odrywajg je od ekranow.

Na formy socjalizacji i spedzania wolnego czasu ma tez wptyw miejsce zamieszkania.
Czes¢ dzieci mieszkajgcych na wsi deklaruje wieksze trudnosci w spontanicznych
spotkaniach rowiesniczych, zwlaszcza w ciggu tygodnia i w okresie zimowym, co
poteguje ich zwrot ku aktywnosci online. Latem obserwuje sie powrdt aktywnoSci
outdoorowych, co sugeruje, ze cyfrowy $wiat czesto petni funkcje kompensacyjng w
sytuacjach ograniczonej dostepnosci innych form.



Katarzyna Prachnio

Ulubione platformy i tematy

Przedstawiciele wszystkich grup wiekowych sg aktywnymi uzytkownikami platform
spotecznosciowych, cho¢ z rézng intensywnoscig. Najmtodsi najwiecej czasu spedzajg
na YouTube, czes¢ z nich ma réwniez TikToka. O tresciach, ktére widzg, decyduje
gtéwnie algorytm. Raczej nie podejmujg refleksji nad wyborem tego, co ogladaja.

Ja oglgdam, co mi wyskoczy fajnego po prostu. Od razu jak mi co$ wyskoczy na
telefonie fajnego, to prostu wlgczam.

Z tego powodu majg trudnos¢ ze wskazaniem, jakie tresci widzg najczesciej i ktére
najbardziej ich interesujg. Dopiero po dtuzszej rozmowie udato nam sie uzyskac kilka
konkretnych odpowiedzi. Chtopcéw najbardziej interesujg tresci zwigzane z pitkg nozng
i pitkarzami (szczegolnie Cristiano Ronaldo, Leo Messi, Robert Lewandowski) oraz z
grami (Roblox, kody, skiny). Dziewczynki czesciej siegajg po tresci kreatywne (szycie,
prace plastyczne) czy przepisy, np. przygotowujg stodycze, sg tez bardzo wrazliwe na
tresci dotyczgce dobrostanu zwierzat. Wszystkich bawig filmiki ze zwierzetami —
gadajgce pieski i Smieszne kotki, ogladajg tez rézne challenge.

W 4 klasie (9-10 lat) juz ponad potowa uczestnikdéw grup fokusowych wskazata TikToka
jako jedng ze swoich ulubionych aplikacji, wiec cieszy sie on juz prawie takag
popularnoscig jak YouTube. Jednym z najbardziej interesujgcych tematéw nadal sg gry,
pojawia sie takze zainteresowanie formatami streamow i transmisji na zywo. Poza tym
w internecie najczesciej siegajg po humor i rozrywke, w tym np. Smieszne scenki i
historyjki (takze Al), zabawne zwierzeta, filmy, w ktérych ktos komentuje rézne tresci,
np. horrory czy seriale paradokumentalne (Trudne sprawy, Ukryta prawda), a takze
stand-upy, hiphopowe bitwy freestyle. Grupa ta przejawiata rowniez wysokag
Swiadomos¢ na temat biezgcych wydarzeh w Polsce i na swiecie, cho¢ wiadomosci
docierajg do nich gtéwnie z telewizji, platformy spotecznosciowe zaczynajg odgrywac
wazna role na tym polu.

Grupa 11-latkbw byta najbardziej ze wszystkich podzielona ze wzgledu na pteé.
Podczas gdy chiopcy sg niemal catkowicie pochtonieci tematem gier (zaréwno jako
gracze, jak i jako odbiorcy streameréw i gamingowych influenceréw), dziewczynki



wybierajg czesciej tresci lifestylowe — vlogi, haule zakupowe, dotyczgce urody czy
mody. Interesuje ich zycie influenceréw. Stuchajg podcastow, w tym kryminalnych i
wywiadow ze znanymi osobami. Korzystajg tez z Instagrama, podczas gdy wsrod
chtopcéw kroluje TikTok. Z YouTube korzystajg wszyscy, majg swoich ulubionych
tworcow. Natomiast TikToka i Instagrama przeglgdajg raczej bezrefleksyjnie, zdajgc sie
na algorytm. Wsréd innych tematow pojawiaty sie tez podréze, zdrowe odzywianie,
challenge i pranki oraz rdéznego rodzaju recenzje (miejsc, hoteli, restauracji).
Sporadycznie docierajg do nich tez newsy i wiadomosci, natomiast nie wykazujg
duzego zainteresowania takg tematykg. Diuzsze formaty wybieraja, gdy majg wiecej
wolnego czasu, czesto towarzyszg im tez przy positkach.

W sumie to nie wiem, to jest ciezko okreslic. Wszystko, co sie trafi, przewijamy i cos jest
fajnego.

Gry ja takie bardziej oglgdam jakies... transmisje, jak kto$ gra.

Ja to taki vlog dnia. Kto$ nagrywa i po prostu pokazuje, jak jego dzien wyglada.

Mtodziez z klasy 7 (w wieku 13 lat) korzysta gtdwnie z TikToka, YouTuba i Instagrama.
Czes¢ os6b wskazata tez Spotify (muzyka i podcasty) czy Pinterest (kreatywne
inspiracje). Telefon jest pierwszym narzedziem, po ktére siegajg po powrocie do domu,
towarzyszy im tez w szkole — na przerwach i podczas lekcji, w drodze i przed snem.
Dominujg krétkie formy (rolki, TikTok), ale czasem siegajg tez po diuzsze tresci na
YouTube. Popularne jest takze intensywne ogladanie seriali (binge-watching), ktore w
weekendy przyczynia sie czasem do nieprzespanych nocy.

Zainteresowania siédmoklasistow sg zroznicowane, pojawiajg sie gry, sport (sami
uprawiajg rézne dyscypliny) i inne hobby, w tym ksigzki, gotowanie czy prace kreatywne
i plastyczne. Poza tym lubig tresci lifestylowe (vlogi, zakupy) i $ledzg zycie znanych
0sob (np. Andziaks, Wersow, Friz), ich kariery oraz konflikty (np. diss Leosi i Fagaty).
Stad interesujg ich tez kanaty commentary i podcasty plotkarskie, ale rowniez np.
kryminalne. Ogladajg streamy z Minecrafta czy serie fabularyzowane z GTA (ktore
oglada sie jak serial), a takze youtuberéw publikujgcych typowo rozrywkowe i zabawne
tresci jak challenge i teleturnieje. Informacje o swiecie docierajg do nich przypadkiem
podczas przeglgdania TikToka czy Instagrama, cho¢ czesciej niz w mtodszych grupach
zdarza im sie podejmowac interakcje z takimi tresciami (czytajg komentarze, szukajg
wiecej informaciji), bawig ich tez polityczne memy.

Ja w sumie to wszystko oglgdam praktycznie. No bo ja raz obejrze sobie TikToka, raz
YouTube'a, pdzniej storki na Instagramie przejrze. U mnie jest bardzo duzo wszystkiego,
bo ja ogdlnie bardzo szybko zmieniam moje hobby i takie zainteresowania, przez co
mam takg jakby mieszanke wszystkiego. Teraz ¢wicze kalistenike, czyli sportowe. Ale
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tez Smieszne jakie$, czasami jakies smutne. No mi sie wszystko dostownie pokazuje. (7
klasa, mate miasto, gr. 2)

Zainteresowania licealistow sg zblizone do tych, o ktérych opowiadata 7 klasa. Twércy,
ktérych wymieniali, w duzej mierze pokrywaty sie w obu grupach. Sg oni natomiast
nieco bardziej krytyczni wobec wiasnej aktywnosci. Smiejg sie, opowiadajac o
niektorych kanatach, wydaje sie, ze troche sie tego wstydzg, sami deprecjonujg swoje
wybory, ttumaczac, ze to raczej dla zartu i relaksu (,o0dmézdzenia”).

Ro6zne fajne kanaty commentary na przyktad, bo tak dobrze jest wiedziec, co myslg inni
na temat roznych tematow, na przyktad. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

Nawet tak dla zartow, jak kto$ komentuje zachowania innych osob w internecie, na
przyktad takich niezbyt madrych. (| liceum, srednie miasto, gr. 1)

Aktywnie szukajg opinii innych ludzi, stad popularne wsrdd nich sg kanaty commentary,
zarowno te dotyczgce celebrytow, jak i tematow politycznych. Dominujg jednak tresci
Smieszne i rozrywkowe. Czasem takie filmy stanowig dla nich pewnego rodzaju
Sciggawke — co nasuwa skojarzenie z filmami streszczajgcymi lektury szkolne.
Niektérzy oglgdajg kanaty commentary by by¢ na biezgco i nie czu¢ sie wykluczonymi w
rozmowie z réwiesnikami, ktorzy sledzg aktualne ,dramy” influencerow.

Na przyktad czesto o celebrytach lubie, bo jestem taka, ze mdj Instagram jest naprawde
mafto w to i czesto nie ogarniam, jak kto$ mowi. Ale jak sg juz takie filmiki, o co chodzi z
tg dramg albo co$ takiego, to ja to oglagdam i wtedy przynajmniej troche ogarniam, co
ktos$ pozniejf mowi. (IDI, 14 |at)

Poza tym pojawiajg sie kanaly zwigzane 2z zainteresowaniami, np. astronomia,
ksigzkami lub tematy kulinarne, w tym recenzje, testowanie jedzenia i restauracji.
Korzystajg tez czesto z kanatdéw edukacyjnych, ktore pomagajg im w nauce (np.
matematyki). Pojawit sie tez typowo informacyjny kanat o geopolityce i gospodarce.

Z innych aktywnos$ci w mediach spotecznosciowych — angazujg sie w bitwy na TikToku.
Dwoch twoércow taczy sie ze sobg podczas transmisji na zywo i przez okreslony czas
rywalizujg o to, kto zdobedzie wiecej punktow. Mogg to by¢ catkowicie przypadkowe
osoby, czasami z innych panstw czy kontynentéw. Punkty zdobywa sie poprzez
prezenty wysytane przez widzow. Mechanizm opiera sie na prawdziwych pienigdzach —
widzowie kupujg monety, ktérymi ptacg za wysytane prezenty, a twérca (i TikTok) na tym
zarabia. Co ciekawe licealisci mowili, ze biorg w tym udziat, aby wesprze¢ swoich
przyjaciot, ktérzy uczestniczg w bitwie. Natomiast dzieci z 5 klasy wspierajg w ten
sposob influencerow, ktérych lubig. Mtodsi deklarujg jednak, ze nie wydajg na to
pieniedzy — poparcia w bitwie udzielajg poprzez stukanie w ekran i reakcje.

— Wysytamy im gifty, rozyczki. Wydajemy na to pienigdze niestety.
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— To najczesciej znajomi wysytajg.

— Tak, zeby ich wspierac¢ po prostu. Widzimy, Ze jest live, nasz znajomy i ma jakg$ bitwe
z kim$, to moéwimy: musimy go wesprzec.

— Musimy pomoéc. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

— Stuka sie w ekran i sie dodajg trzy punkty. Serduszka to sg.
— RO6zyczkKi trzeba kupi¢ za pienigdze. (A wy ptacicie?) Nie, nie.
— (I to sg wasi przyjaciele?) Niee. Obce osoby.

— Influencerzy. Jak kogo$ lubimy. (5 klasa, wies)

Wiasne kanaly i tworzenie tresci

Mtodziez w serwisach spotecznosciowych jest raczej odbiorcami. Wiasne kanaty
prowadzg nieliczni. Jest to wrecz czestsze wsrdd mitodszych dzieci niz wsrod starszych
nastolatkbw — na przyktad 13- i 15-latkowie wspominajg (raczej z rozbawieniem lub
zazenowaniem), ze kiedy$ to robili. Niektérzy sie tego wstydzg, zazwyczaj jednak te
osoby nie chciaty przyzna¢, co nagrywaty, odpowiadajgc ogdlnikowo, ze ,wszystko” lub
.rozne rzeczy”.

Sporo 0sob kiedykolwiek w swoim Zzyciu miato jakis kanat na TikToku, na ktorym
probowato nagrywac, probowato sie wybic. Ja na przyktad przeczytatem wszystkie
ksigzki Harry'ego Pottera, to u mnie byt ten kanat o Harrym Potterze. P6zZniej byto o grze
Brawl! Stars i ja po prostu na tym sie wybijatem, bo to wtedy byto popularne. (I liceum,
Srednie miasto, gr. 1)

To byto bardzo dawno temu, ale byty popularne na przyktad sposoby na nude i tam
dawatam rézne pomysty. Tez to sie wybijato i wtedy taki caty profil na tym zbudowatam.
(I liceum, srednie miasto, gr. 1)

Obecnie starsze alfy traktujg profile spotecznosciowe raczej jako forme komunikaciji i
pamietnika — wstawiajg zdjecia z codziennego zycia na relacjach lub udostepniajg
wazne dla nich tresci (np. swojego klubu sportowego) i tematy, jezeli chcg, aby wiecej
oséb je zobaczyto.

Mysle, ze wiekszoS¢ osob, nawet jak nie wstawia treSci na przyktad na YouTube albo na
TikToka, to i tak ma profil na Instagramie, na ktérym wstawia jakie$ swoje zdjecia,
relacje, udostepnia znajomych, wiec to sie raczej ogranicza do grup znajomych. Tak
towarzysko. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

(Publikujecie co$ w internecie?) Na Insta story. Jakies takie momenty z zycia. Albo z
zawodow co$ na przyktad. Udostepnia sie zdjecie, np. jak klub co$ wstawia. (7 klasa,
mate miasto, gr. 1)

Na TikToku sg bardziej reposty, ze sie klika repost i to mozna zobaczyc, ze wyswietla...
Bardziej naszym znajomym na TikToku sie wyswietla filmik, ktéry na przykiad ja
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zrepostuje i Lena to zobaczy. (Ale co najczesciej repostujecie?) Gtupoty. Smieszne
rzeczy. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

Ich aktywno$é w internecie, nie tylko to, co sami udostepniajg, ale nawet kogo
obserwujg i pod jakim postem zostawig polubienie, podlega stale ocenie. Kazda
interakcja jest wiec doktadnie przemyslang decyzjg. Niektdrzy korzystajg z tego jako z
waznego narzedzia, inni w serwisach spotecznosciowych pozostajg w trybie incognito.

Jak poznajesz typa, to przegladasz jego reposty. Teraz u nas sie komunikujg repostami.
Chcesz kwiatki do chtopaka, repostujesz w pizdu filmikow z kwiatkami i on ci musi kupic
kwiatki. Chcesz obejrze¢ z nim film? No to piszesz reposta. Chcesz, zeby cie przytulit?
Repostujesz filmik, na ktérym ludzie sie przytulajg. Ja takiej rzeczy nie robie, bo troche
sie niekomfortowo czuje z tym, ze ludzie by to mogli zobaczyc¢. Ja w ogdle nic nie
polubiam na Instagramie. (IDI, 16 |at)

Repostuje, zeby po prostu to dotarto tez do moich rodzicéw i moich przyjaciot, gtdwnie
repostuje bardzo takie polityczne rzeczy. Ostatnio troche takich feministycznych byto
contentow. (1DI, 16 lat)

Natomiast juz w grupie 8-latkéw pojawili sie mtodzi youtuberzy. Publikujg filmiki z gier
komputerowych lub zwigzane z grg w pitke nozng. Jedna dziewczynka powiedziata, ze
ma przygotowane materiaty, ktére chciataby opublikowac, kiedy bedzie starsza.

(Czy tworzycie co$ w internecie i wrzucajcie do internetu?) Tak. Jak ja gram w pitke. (2
klasa, duze miasto, gr. 1)

Ja jak gram w Robloxa. W Rivala. (2 klasa, duze miasto, gr. 1)

Ja nie moge [publikowac], ale mam juz przygotowane na kiedy bede mogfa. (I o czym
ten filmik bedzie?) O moim psie. (2 klasa, duze miasto, gr. 1)

10-latkowie czesciej tworzg edity®® i repostujg tresci udostepniane przez innych.
Witasnymi kanatami chwalili sie gtownie chtopcy. Dziewczynki wydawaty sie bardziej
przejete kwestig prywatnosci i bezpieczenstwa w sieci. Rowniez nagrywajg sie i robig
edity, ale przesytajg je tylko miedzy sobg — w gronie przyjaciét i na grupie klasowej na
WhatsAppie.

Moja kuzynka nagrywa na TikToka, chyba odkgd ma telefon, no to tak juz od 7 roku
zycia mniej wiecej. | ja miatam wtedy 5 lat, jak ona zatozyta sobie to konto. | ona ze mng
chciata nagrywac duzo filmikow, jak tylko sie widziatysmy. No i moja mama w koncu jej
tego zakazafta. | teraz moze ze mng nagrywac tylko na prywatne. (4 klasa, wies)

[Kolezanka] powiedziata, ze caly czas bedzie nas nagrywata na prywatny profil. | taka

43 Edit — kreatywny montaz krétkich klipéw wideo z podktadem muzycznym, efektami i przej$ciami, publikowany na
platformach spotecznosciowych. Najpopularniejsze sg edity fanowskie, przedstawiajgce np. artyste lub postaé z filmu.

78



YJ4SD | Exploratory study on Gen Alpha in Romania, Poland, and Italy

Lena mi p6zZniej opowiadata, ze widziata to nagranie. No i ja sie pytam, ale to Milena ci
pokazywata na prywatnym czy ona to jednak wrzucita? Ale powiedziata, ze na
prywatnym. Mam nadzieje, ze tak zostato. (4 klasa, wies)

Analiza aktywnosci pokolenia alfa w mediach spotecznosciowych wskazuje na petng
dominacje formatéw wideo, przy czym YouTube pozostaje platformg uniwersalng, a
popularnos¢ TikToka rosnie wsrod osob juz od ok. 10. roku zycia.

Kluczowym mechanizmem wyboru tresci jest dyktat algorytmu — respondenci czesto
konsumujg tresci bezrefleksyjnie, wybierajgc to, co ,wyskoczy” na ekranie, co utrudnia
im precyzyjne okreslenie wiasnych zainteresowan.

Zainteresowania mtodszych chtopcow koncentrujg sie wokdét gamingu (Roblox,
Minecraft, streamy) oraz sportu (np. pitka nozna). Dziewczynki czesciej wybierajg tresci
kreatywne, kulinarne oraz lifestylowe (vlogi, haule zakupowe, zycie influencerow).
Réznice zacierajg sie jednak w starszych grupach wiekowych. Punktem wspdlnym dla
obu pfci sg tresci rozrywkowe i humorystyczne.

Wraz z wiekiem (od 13. roku Zzycia) rosnie znaczenie kanatéw opiniotworczych i
podcastow. Dla starszych nastolatkow sSledzenie ,dram” i opinii innych twércéw jest
formg kapitatu spotecznego — pozwala im by¢ na biezgco w rozmowach réwiesniczych i
budowac¢ wtasny swiatopoglad.

Gdy najmtodsi respondenci marzg o karierze youtubera, starsi wykazujg wiekszy
dystans i wstyd przed publicznym publikowaniem tresci. Ich aktywnosc¢ przenosi sie w
sfere prywatng (Insta Stories, grupy na WhatsApp), a ich twoérczos¢ to gtéwnie
tworzenie editéw lub repostowanie, ktére stato sie nowym jezykiem komunikacji (np.
sygnalizowanie potrzeb poprzez udostepnianie konkretnych filmikow).
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Katarzyna Prachnio

Nasi najmtodsi rozmowcy wiedze o swiecie czerpig od rodzicow i ,od YouTuba”. Jednak
zapytani o tematy tych informacji i rozméw moéwig raczej o codziennych, bliskich im
zagadnieniach — dotyczg jedzenia, gier, internetowych trendow, sportu czy zwierzat.
Zrédtem informacji o powaznych tematach jest szkota albo wiadomosci telewizyjne,
ktére czasem ogladajg z rodzicami lub dziadkami. Tu czasem pojawiajg sie tematy
polityczne i wydarzenia ze $wiata (najczesciej dotyczgce wojny w Ukrainie), ale
wiekszos¢ dzieci nie jest nimi zainteresowana. Z wiadomosci telewizyjnych wspominajg
zagadnienia takie jak pogoda, wypadki na drogach i korki.

Ja rozmawiatem z rodzicami, ze Swiat sie robi coraz gtupszy. (A co to znaczy, ze
gtupszy?) No, ze jakby sie stworzyto six seven i brainroty. (2 klasa, duze miasto, gr. 1)

Ja tylko miatam takie dwa wystepy, w Swieto niepodlegtosci i w stajence, gdzie sie
narodzit Bog. Miatam takie dwa wystepy i tam sie duzo dowiedziatam o takich rzeczach.
(2 klasa, duze miasto, gr. 1)

Moja babcia tylko o polityce co$, ale rodzice to nie. (Rozmawiasz z babcig o polityce?)
Nie, bo mi sie to nudzi, bo ciggle jest polityka. (2 klasa, duze miasto, gr. 2)

W starszych grupach wiekowych swiadomos¢ w tym zakresie jest duzo wyzsza.
Zaskoczyly nas dzieci z 4 klasy (9-10-lat), ktére w rozmowie wymienity mndstwo
waznych faktow i wydarzen z ostatniego czasu, w tym o polityce Donalda Trumpa czy
wypadkach kolejowych w Hiszpanii. Dzieci przyznaty, ze czesto rozmawiajg ze sobg o
biezgcych wydarzeniach oraz ogladajg programy informacyjne w telewizji z rodzing.

(O czym rozmawialiscie ostatnio?) O tym czasami, co leci w wiadomosciach. Jak byty
wybory to sobie gadalismy. (4 klasa, wies)

Ze Trump chciat wigczyé do Stanéw Zjednoczonych Grenlandie. | ukradt prezydenta
Wenezueli. (4 klasa, wies)

Jednak wydaje sie to raczej cechg tej konkretnej grupy. W kolejnej grupie (10-11 lat)
wiedza w tym zakresie byla powierzchowna, mtodzi nie Sledzili wydarzen, ani nie byli
zupetnie zainteresowani np. politykg. Czasem ogladajg wiadomosci z rodzicami, ale
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raczej mimochodem, gdy przebywajg w pomieszczeniu, w ktorym kto$ inny je oglada.
Ze zrodet internetowych wiedze dostarcza im TikTok i YouTube, choC rzadko kiedy
znajg konkretne kanaty, z ktorych takie informacje do nich docieraja.

Ja na przyktad z social mediéw. Przesuwam sobie jakie$ filmiki i nagle wyskakuje jakas
informacja. Na przyktad ostatnio byta zorza polarna.

(Czy wyswietlajg wam sie posty, ze wydarzyto sie co$ waznego w Polsce albo na
Swiecie?) Tak. Znaczy najczeSciej mi wyskakuje... ,Wydarzenia” jakies to sie nazywato.
To sg wydarzenia z telewizji, ale kto$ je zmontowat tak, zeby byto na TikToka. Co sie w
Polsce na przyktad stafo.

Zdarzy mi sie zobaczy¢ po prostu posta z jakg$ informacjg, bo obserwuje pare, wydaje
mi sie, takich kanatow informacyjnych. | na YouTubie oglgdam, w sensie gtownie
ogladam informacje bardziej dotyczgce wiasnie takiej spotecznosci internetowej, ale tez
tam sie przewijajg mi informacje, na przyktad ze $wiata, o Trumpie.

Dla tej grupy wiekowej wazne informacje to réwniez te dotyczgce sportu oraz
wszelkiego rodzaju ciekawostki o swiecie. Do kategorii portali informacyjnych zaliczajg
réwniez te dotyczace celebrytéw, jak np. Pudelek czy Swiat Gwiazd.

Ja sie ostatnio dowiedziatam, ze potrzeba 42 miliony kostek rosotowych, zeby zapetni¢
caty Battyk.

Dla niektoérych starszych alf waznym zrodtem informaciji sg bliscy (rodzice, rodzenstwo,
przyjaciele) oraz szkofa.

Honestly to... Gtéwnie z jakichs rozméw z ludzi. Bo ja sie samemu za bardzo nie
interesuje. Mam kolege, ktoéry mnie co chwila zasypuje jakimi$ bardzo losowymi
ciekawostkami. Ale tak to zeby samemu czytac cos to raczej nie.

[Rodzice] co$ wspomng, ale najczesciej to w klasie. Po prostu ludzie gadajg albo
nauczyciel cos wspomni. Nie wiem, tak jak na przyktad byta wojna na Ukrainie, no to
najpierw mi powiedzieli rodzice przy $niadaniu, a potem juz cata szkota o tym gadafta. |
nauczyciele tam o tym wspominali.

Mtodych interesujg szczegdlnie rzeczy, ktore dotyczg ich bezposrednio lub dziejg sie
blisko nich, w sensie geograficznym. To istotny wniosek z rozméw ze starszymi
uczniami, cho¢ miodsi rowniez moéwili o tym np. w kontekscie Unii Europejskiej i
przytwierdzania nakretek do plastikowych butelek (ktére ich irytuje i jest tematem
zartéw).

Chyba najbardziej sg takie interesujgce, jak sie pokazuje prosto, ze na przyktad w
wojewodztwie todzkim co$ sie stato, a nie gdzies tam na Swiecie. No bo wtedy to
wiadomo, ze gdzie$ na przyktad blisko.
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[Widziatam] ze librus ma by¢ usuniety na przyktad. Majg usungc¢ wszystkie platformy, w
ktorych wstawiajg oceny, zeby byta jedna, zeby pani minister miata nad nimi piecze, bo
Jest coraz wiecej wltaman. (7 klasa, mate miasto, gr. 1)

Jedna z grup fokusowych odbyta sie w tygodniu, w ktérym ministra edukacji
zapowiedziata zmiany w zakresie zasad ubioru i wygladu ucznidow i uczennic w
szkotach. Nasi rozméwcy byli tym bardzo poruszeni.

Ostatnio byto, ze pani minister stwierdzita, ze zabroni duzych kolczykéw i baggy
Jjeanséw. Czy spodni ogolnie typu baggy. To ja w tym momencie przychodze na
nauczanie domowe. Bo ja tego nie przetrwam. (7 klasa, mate miasto, gr. 1)

Informacja ta byta przekazywana miedzy znajomymi w szkole. Wczesniej jedna z
dziewczynek natkneta sie na nig w mediach spotecznosciowych i stata sie informatorkag
dla reszty grupy. Jednak skad pierwotnie informacja do niej trafita? Tego nie potrafili
wskazac.

— Na Instagramie chyba byto. (A pamietasz jakie konto to wrzucito? Czy to byta Barbara
Nowacka?) (Smiech) Moze byc¢. Trzeba by byto sprawdzi¢. Ale ja nie wiem, nie
pamietam.

— Lata po internecie. (7 klasa, mate miasto, gr. 1)

Jest to wyraznie zauwazalna tendencja we wszystkich grupach wiekowych. Mtodzi
czesto ,co$ wiedzg”, ,cos styszeli”, ,gdzies im to wyskoczyto”. Na rézne informacije i
wiadomosci trafiajg przypadkowo i nie zastanawiajg sie nad tym, z jakiego zrodta
pochodza.

Na przyktad przypadkiem tez sie dowiedziatam o schronisku w Bytomiu. To przypadkiem
sie dowiedziatam. [gtoSna sprawa zaniedban w schronisku dla zwierzat]. (7 klasa, mate
miasto, gr. 1)

Mozna wszedzie znalez¢ [informacje], ale najoredzej wyskakujg mi na Instagramie. Jak
scrolluje, to mi sie pokazujg rozne informacje. (I jakie to sq konta?) Nie zastanawiam sie
nad tym. (7 klasa, mate miasto, gr. 1)

Jakie$ wydarzenia albo jakis random. Znaczy jakie$ osoby, ktére o tym moéwig. Czesto
tez tak jest, ze jest jaki$ tworca sie wtasnie na przyktad w tym specjalizuje. (Pamietasz
moze jak on sie nazywa?) Nie, nie mam pojecia. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

Wyswietlajg mi sie rozne rzeczy na temat na przyktad tego, o co Trump nam
przynajmniej teraz mowi. Mysle, dosy¢ powazna sprawa. Na temat przejmowania przez
jego nowych terendw (...). To mi sie tez bardzo rzadko wyswietla. Po prostu od czasu do
czasu, bo to jest tak, ze to jest popularne niby. To mi sie wyswietla na rekomendacjach,
ale nie wyszukuje tego w zaden sposob. (1DI, 15 lat)
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Rzadko kiedy samodzielnie i intencjonalnie wyszukujg informacje dotyczgce biezgcych
wydarzen czy polityki. Zdarza sie to w zasadzie tylko starszym alfom i przewaznie
wtedy, gdy jaki$ temat szczegdlnie ich poruszy, zainteresuje i faktycznie zalezy im na
tym, aby dowiedzieC€ sie wiecej. Na co dzien zdajg sie na algorytm.

Znaczy, jesli mowimy, czy pomiedzy algorytmem, czy wyszukiwaniem, to mysle, ze
wiekszo$¢ przesiaduje na tym, co jest na stronie gtownej, co wyswietla algorytm. (|
liceum, $rednie miasto, gr. 1)

Rzadko sprawdzajg profile konkretnych twércéw (zdarza sie to starszym odbiorcom).
Ogdlnie jednak starsze grupy (13-15 lat) byly juz w pewnym stopniu zorientowane co do
biezgcych wydarzen w Polsce i na swiecie. Preferowang formg sg tresci infotainment —
krotkie newsy, ciekawostki i informacje podane w rozrywkowym wydaniu.

Na przyktad mam konto, od razu mi sie wyswietlito, ,Wszechobecne fakty” na
Instagramie. | to jest... no po prostu fajne, bo nie ma tam jakby takich szczegotéw, ale
wiem mniej wiecej, co sie dzieje na Swiecie. Takie rozne ciekawostki tez tam sg. |
algorytm nam to codziennie podrzuca. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

No to jesli chodzi o jakie$ kwestie polityczne, to staram sie jak wychodzi jakis nowy
materiat z kanatu, ktérego oglgdam, to na biezgco. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

Na instagramie na przyktad konta, ktore wstawiajg posty o wydarzeniach na Swiecie. Nie
chodzi tak gtownie o polityke samg. Z takich informacyjnych, no to myS$le, ze wiele oséb

Z naszej grupy bedzie obserwowac ,Wiedza bezuzyteczna”, ,Orientuj.sie”. (| liceum,
Srednie miasto, gr. 1)

(A jakie$ rzeczy zwigzane z politykga?) No jak na TikToku na przyktad sie wyswietli, to ja
na przyktad czasami obejrze. Tak z ciekawosci czystej. Co$ mi sie pokazuje. Nie wiem.
Cos jest o Polsce ciekawego czy jakies moze takie fun facty bardziej, to co$ takiego,
nie? (I liceum, $rednie miasto, gr. 2)

W starszych grupach wiekowych rosnie rola informacyjna platform spotecznosciowych.
Rzadko ogladajg wiadomosci telewizyjne, choC zdarzajg sie wyjatki — niektorzy
zaczynajg interesowac sie takimi tematami, np. politykg, i z wtasnej inicjatywy siadajg
przed telewizorem z rodzicami. Czasem stuchajg radia, ale gtéwnie ma to miejsce przy
okazji, podczas jazdy samochodem.

— Czasami jak rodzice oglgdajg [wiadomosci w telewizji]. Ja oglagdam, jak potrzebuje
podigczyc¢ sie pod fadowarke w salonie.

— Ja nie oglgdam wiadomosci. Nigdy.

— A ja oglgdam. Na poczgtku nie ogladatam, ale teraz zaczetam. Jako$ nie wiem,
zaciekawifo mnie to. (7 klasa, mate miasto, gr. 1)
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Ja na przyktad jestem u babci, a u babci nie ma Netflixa, ani nic na telewizorze, wiec jak
nie ma nic, na przyktad jakies te dokumentalne nie lecg, to ja sobie wigczam
wiadomosci, bo nie ma juz nic innego do oglgdania. W ostatecznosci. (7 klasa, mate
miasto, gr. 2)

Ja oglgdam przez to, ze no reszta oglgda, wiec mimowolnie to widze, stysze. (| liceum,
Srednie miasto, gr. 1)

(jak dzieje sie co$ powaznego w S$wiecie, to skad o tym wiesz?) Czasami rodzice mi
mowig po prostu, a czasem i siadam i oglgdam z rodzicami. Po prostu przechodze, jem
sobie i sg wiadomoS$ci wigczone, to czasami po prostu mnie to interesuje i sobie obejrze.
(IDI, 13 lat)

Powazne tematy docierajg do mtodych odbiorcéw czesto w formie zartéw. Internetowe
memy i Smieszne rolki to formaty, ktére zatrzymujg ich uwage na przyktad na tematach
politycznych. Memy nie zastepujg wiedzy, ale mogg do niej prowadzi¢. To dobry
sposob, aby zainteresowac ich jakim$ zagadnieniem. Czasem prowadzi do pogtebienia
wiedzy w danym temacie np. poprzez czytanie komentarzy i poszukiwanie kolejnych
informacji na wtasng reke — w wyszukiwarce TikToka, Google lub w chatbotach Al.

Mimo wszystko memy jest to jakis sposob przekazywania informacji, ktéry bardzo juz sie
rozprzestrzenia. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

— Mysle, ze mniej rozmawiamy na te tematy tak powaznie i bardziej sobie z tych
tematow zartujemy.

— Ja sie nie zgodze. Ja jestem osobg, ktéra lubi debatowac i stuchac opinii.

— Tak, ja wiem, ze ly tak, ale ja na przyktad... znaczy tez to zalezy z kim, ale ogdlnie na
te tematy jest duzo bardzo zartow. (| liceum, srednie miasto, gr. 1)

Starszym uczestnikom fokuséw w ostatnim czasie bardzo spodobaty sie memy
zwigzane z prezydentem Wenezueli Nicolasem Maduro. Zartujg sobie takze z tzw.
greaving tour zony zamordowanego amerykanskiego polityka Charliego Kirka.

Z tym prezydentem Wenezueli to ja sie dowiedziatam, jak widziatam takiego Smiesznego
TikToka, ze prezydent Wenezueli niby sobie spat, a ci z USA po prostu go wyniesli i
zawieZli do Ameryki. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

Z tego sg memy, to jest Swietne. Na przyktad jest taki mem, ze Maduro zostat porwany i
oni mu dali tech fleece od Nike-a. Albo, ze za kazdym razem, jak robig Maduro zdjecie,
to jego outfit wyglada coraz lepiej. Ze coraz bardziej markowe ubrania na sobie na
przyktad ma. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

Jest taki pewien polityk, Charlie Kirk, co juz on nie zyje. | jego zona i on sam sg tak
niesamowicie wielkim memem teraz, ze... Wia$nie jest taki jeden popularny film, gdzie
ten Charlie Kirk méwi ,Najwieksze czego sie boje, to to jak umre, nie wiem, jak moja
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zona sobie poradzi’. Potem jest ta zona, na jakichs$ linach wystepuje. | wtasnie...
Grieving tour. Ona sie cieszy i normalnie wystepuje na scenie, Zze ona zostata tg wdowg
po tym Charliem. Kiedy on wczesniej mowit, ze nie wie, jak ona sobie poradzi bez niego.
(I liceum, srednie miasto, gr. 1)

Czasem Smieszg ich tez politycy sami w sobie, gdy nie potrafig wystowi¢ sie w
wywiadach, pokazujg brak wiedzy lub stabo mowig w obcych jezykach. Miodzi sg
rozczarowani i oburzeni, gdy osoby na wysoko postawionych stanowiskach okazujg sie
niekompetentne.

Na przyktad jak sg wywiady i nie umiejg sie wypowiedziec. Albo jakie$ flagi, na przyktad
jakis typ podchodzi i méwi ,powiedz, co to za flaga” A on nie wie. | to jest jaka$ taka
prosta europejska flaga zatozmy, kraju z Unii Europejskiej. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

Zenujgce to wtedy, kiedy tak sie pomyli, w takiej prostej rzeczy albo po prostu udaje
takiego mtodziezowego. (Polityka dla Was jest zenujgca?) Nie. Sama polityka nie, ale...
Politycy juz bardziej, ich zachowania czy zwtaszcza wypowiedzi. (I liceum, srednie
miasto, gr. 2)

Waznym Zzrodtem informaciji jest dla nich rowniez Chat GPT, z ktérego czesto korzystajg
jak z wyszukiwarki internetowej (np. sidédmoklasisci o wyborze szkoty), mimo
Swiadomosci, ze nie zawsze mowi prawde. Z drugiej strony, czes¢ naszych rozmowcow
gtosno protestowata, gdy inni chwalili chatboty Al. Niektorzy zwracali uwage na aspekty
szkodliwe dla $rodowiska, zwigzane z funkcjonowaniem ogromnych serwerowni
(zuzycie wody), a inni po prostu na mozliwos¢ otrzymania fatszywych informaciji.

Musze jeszcze takg jedng wazng odpowiedz powiedzie¢: Chat GPT, po prostu
uwielbiamy go. Uwielbiamy chat GPT. Na przyktad jak $ciggamy, to zamiast w Google
wszystko wpisywac, to po prostu w chata wszystko. (| liceum, srednie miasto, gr. 1)

Jesli chce co$ wiedziec, to wole zapytac rodzicow, ale jes$li nie mam takiej opcji, to
wiasnie czeSciej w chat GPT, Google to rzadko. (IDI, 14 |at)

Zdania sg podzielone takze w odniesieniu do funkcji Przeglad od Al w wyszukiwarce
Google.

Korzystatabym raczej z tego Al [w wyszukiwarce Google]. No, po pierwsze to pierwsze
wyskakuje, wiec w ogoéle juz sie nie patrze na nic innego, bo ci wyskakuje informacja
przed tobg. No i to jest Swietne. Bo nawet jak cos$ $ciggam czy cos, to jest $wietne. (1D,
16 lat)

(A przeglad od Al? Korzystasz z tego?) Rzadko. Mam wrazZenie, Ze nie zawsze jest to
prawda. | kilka razy sie spotkatam, Ze to rzeczywiscie nie byta prawda. (IDI, 13 lat)

Licealisci przekonywali réwniez, ze sg swiadomymi uzytkownikami narzedzi sztucznej
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inteligencji, znajg zagrozenia i wiedzg, ze nalezy dodatkowo sprawdzac informacje.
Dzieci w kazdym wieku deklarowaly, ze zazwyczaj potrafig rozpoznac¢ tresci
wygenerowane przez Al. Mtodsi odnosili sie przy tym gtownie do warstwy dzwiekowe;j i
wizualnej. Niesamowicie szybki rozwoj narzedzi sztucznej inteligenciji, ktore tworzg dzis
juz zupetnie realistyczne tresci, niesie wiec ogromne zagrozenie dezinformacyjne,
oczywiscie nie tylko dla najmtodszych odbiorcéw.

Bo czasami jak jest Al, to nie jest takie doktadne. Czasami co$ sie na przyktad miga. (2
klasa, duze miasto, gr. 2)

Ze dziwnie méwi. Ze nieludzki taki jakby gtos jest. | no takie no nierealne, ze no nikt by
tego nie powiedziat, ani nie zrobit. (5 klasa, wies)

Mysle, ze mimo wszystko nasz rocznik jest Swiadomy tego, ze bardzo mogg byc¢ bftedne
informacje na sztucznej inteligencji. (I liceum, Srednie miasto, gr. 1)

W najmtodszej grupie sposobem weryfikowania informaciji jest tez rozmowa z innymi
osobami — kolegami, czesciej rodzicami. Potwierdzajg sie wiec tutaj wyniki ankiety, z
ktérej wynika, ze miodsi czesciej pytaja o zdanie osobe dorostg, starsi czytajg
komentarze, czasem sprawdzajg informacje w innym zrodle. W fokusach mowili o tym
gtéwnie w kontekscie pogtebiania wiedzy o temacie, ktéry ich zainteresuje, oraz o
weryfikowaniu informacji, ktére uzyskujg od chatbotow Al.

Rozmowcecy w wywiadach indywidualnych czesciej wspominali o swiadomej i celowej
weryfikacji informacji napotkanych w internecie. Czes¢ z nich byta swiadoma zagrozen
zwigzanych z dezinformacja.

Czasami tez poréwnuje wiele stron, bo zauwazytam, ze nie na wszystkich stronach jest
to prawda. | mozna sie spotkac z fake news. (IDI, 13 lat)

Zwykle sg dotgczone jakie$ zrodta albo pokazane na ekranie, skgd sie wziefo tg
informacje. A jak nie ma, to raczej wole sprawdzi¢ sama. Googluje albo wpisuje w
YouTube'a. (IDI, 16 lat)

Jednoczes$nie czesC osob po prostu ufa witasnej intuicji i dominujgcym narracjom.
Niepokojgca jest postawa czesci 11-latkdw, ktdrzy wierzg, ze cos jest prawda, skoro
2Wszyscy o tym piszg” (tu akurat w kontekscie zorzy polarnej, ktéra byta widoczna w
Polsce).

Wszyscy o tym piszg, no to musiata by¢ (zorza). (A w ogdle sprawdzacie, czy cos jest
prawdziwe?) Nie. (5 klasa, wies)

Poza tym najmtodszym respondentom weryfikacja informacji kojarzy sie z naocznymi
dowodami. Jeden z chtopcéw opowiadat nam o tym, jak szukat dowoddéw na to, ze
Swiety Mikotaj nie istnieje (znalazt w domu ukryte prezenty). Prawdziwe jest rowniez to,
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co mozna skutecznie powtdrzy¢ samemu w domu — np. jakis eksperyment pokazywany
przez youtubera.

LicealisSci wierzg, Zze dzieki dostepowi do réznorodnych tresci w mediach
spotecznosciowych mitodzi ludzie sg mniej narazeni na zamkniecie w bankach
informacyjnych, w poréwnaniu do pokolenia swoich rodzicéw i dziadkow, ktérzy czesto
— zwilaszcza w tematach politycznych — korzystajg z jednego gtébwnego zrédia
informacji, czyli stacji telewizyjnej, ktéra najczesciej wspiera narracje jednej strony
sporu politycznego.

To wtasnie starsi ludzie niekoniecznie tez we wszystkich tematach majg racje, poniewaz
po prostu na przyktad, jak juz jestesmy w tej polityce, sg nastawieni na jedng partie i nie
mogg nawet otworzy¢ sie tak naprawde na fakty. Nie ma takiego $rodka — jedni sg
bardzo Zli, a drudzy sg bardzo dobrzy. | tez nie mogg czasami zobaczy¢ btedow tej partii,
ktorg oni uwazajg za dobra.

Korzystajg z tych jednych bardzo znanych metod, bo wtasnie nie w internecie, tylko w
telewizji — majg jeden kanat, ktory ciggle ogladajg, a my mamy wiele Zrédet informacyji,
caly czas mozemy sobie porownywac rozne Zrodfa. Przez to mozna wyrobi¢ bardziej
obiektywng opinie na jakis temat, jakis poglad.

Cho¢ rozmoéwcy wykazujg sie duzg dozg krytycyzmu i trafnie diagnozujg mechanizmy
polaryzujgce, ich teza o wlasnym obiektywizmie jest zbyt optymistyczna. Telewizja
moze opieraC sie sie na jednostronnej narracji, a brak interaktywnosci i ograniczona
mozliwos¢ natychmiastowej weryfikacji sprzyjajg utrwalaniu sie okreslonego
Swiatopogladu. Jednoczesnie respondenci wierzg, ze ich dostep do wielu Zzrodet i tresci
automatycznie zapewnia im wiekszy obiektywizm i mozliwos¢ wyrobienia sobie
witasnego zdania. To ztudne wrazenie — mtodzi czesto wpadajg w banke nie z powodu
braku zrédet informacji, ale przez to, ze sg one dobierane przez algorytmy wedle
dotychczasowych preferencji uzytkownika, co sprawia, ze réznorodnos¢ przekazu jest
tylko pozorna. Zresztg sam dostep do wielu zrédet nie chroni przed dezinformacjs.
Mtodzi ludzie sg tak samo podatni na ignorowanie btedéw swoich idoli, influenceréw czy
partii, jesli te pasujg do ich systemu wartosci. Respondenci zauwazajg brak ,srodka” u
starszych, nie dostrzegajgc, ze cyfrowe banki, w ktérych sami funkcjonujg, dziatajg
réwnie radykalizujgco.

Najstarsze alfy przyznaja, ze nie rozmawiajg zbyt duzo z rodzicami czy dziadkami o
polityce, cho¢ nie wynika to z ich niecheci wobec tego tematu. Czes¢ badanych
deklaruje, ze ich opinie sg z géry odrzucane przez starsze pokolenie ze wzgledu na
miody wiek.

Uwazam, ze to wynika z tego, ze doro$li czesto mtodziez i dzieci traktujg jakby gorszych
w tematach polityczne, ze my sie nie znamy na tych tematach, nie mamy wifasnego
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zdania. Nie mozemy miec¢ nawet wtasnego zdania. Tak to ttumaczg, ze na przyktad jak ja
kiedy$ rozmawiatem z babcig, co ja mysle o tym, to ona powiedziata, ze (na$laduje
wyniosty ton) ,ja to taki madry jestem, ze zobaczymy”. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

Zjawiskiem skrajnie odmiennym, budzgcym zdziwienie nawet wsrod samych
rowiesnikéw, jest przyktad catkowitego oddelegowania decyzji wyborczej na dziecko.
Przypadek, w ktorym rodzice proszg syna o oddanie w ich imieniu gtosu w wyborach,
Swiadczy nie tylko o kapitulacji w zakresie wtasnej aktywnosci w przestrzeni publicznej,
ale i o porzuceniu roli autorytetu ksztattujgcego postawy swiatopoglgdowe.

— Moi rodzice politykg w ogdle nie sg zainteresowani. | na przyktad jak sg wybory, to
mowig ,chodz, Olek, pojedziesz z nami tam postawisz gdzie$ X, bo my nie wiemy, na
kogo gfosowac”. Bo oni wiedzg, ze ja mam jakie$ rolki, na przyktad mi sie wy$wietlajg z
politykg i mowig ,,chodz, pojedziesz z nami, ty wybierzesz za nas najlepiej”.

— Wow! To nie u mnie. Nigdy w zyciu. (| liceum, srednie miasto, gr. 1)

Cho¢ miody cziowiek czuje sie w tej sytuacji dowartosciowany, mechanizm ten opiera
sie na niebezpiecznym zatozeniu, ze algorytm TikToka czy Instagrama jest rzetelnym
zrédtem wiedzy o polityce. Reakcje grupy sugerujg, ze jest to sytuacja rzadka. Dla
wiekszosci przedstawicieli pokolenia alfa dom rodzinny wcigz pozostaje przestrzenig o
wyraznej strukturze pionowej, a doro$li nie konsultujg z nimi swoich politycznych
wyboréw. Sytuacja kolegi jest postrzegana niemal jako egzotyczna, co tylko wzmacnia
teze o powszechnym poczuciu bycia ignorowanym przez dorostych w powaznych
debatach. Dla wiekszo$ci punktem odniesienia jest raczej postawa babci z pierwszego
cytatu. W jednym i drugim przypadku dorosli przestajg by¢ dla mtodziezy zrodiem
wiedzy o Swiecie (bo sg ,zamknieci na fakty” lub niezainteresowani), co sprawia, ze
miodzi budujg swoj swiatopoglad w oparciu o rowiesnikow i influencerow.

Najstarsze alfy przyznajg rowniez, ze powazne i tragiczne biezgce tematy, takie jak
wojna, budzg w nich juz mniej emocji niz dawniej. Ich wypowiedzi swiadczg o pewnym
,OSwojeniu sie” z kryzysem. Takie emocjonalne odciecie sie nie wynika z kompletnego
braku zainteresowania czy empatii, lecz jest mechanizmem obronnym przed przesytem
negatywnych bodzcow. Konflikty zbrojne i polityczne sg juz traktowane jako staty
element krajobrazu.

— Mysle, ze kiedys$ sie bardziej stresowaliSmy moze tymi takimi konfliktami. Teraz juz
jestesmy do tego bardziej przyzwyczajeni, bo takie sg czasy, ze... Czasy dosfownie
konfliktéw, co chwila jest co$. Wiec troche nas juz to, szczerze, mnigj interesuje. W
sensie no dalej sie jako$ tam interesujemy ...

— Interesujemy sie, ale to nie wywotuje az takiej reakcji moze.

— Tak. Po prostu jesteSmy nastawieni, ze no stato sie, dzieje sie, tak juz jest.

(I liceum, srednie miasto, gr. 1)
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Przejawem tego emocjonalnego dystansowania sie moze by¢ rowniez ucieczka w
humorystyczne formy przekazu informacji. Memy mogg by¢é sposobem na
dystansowanie sie i radzenie sobie z trudnymi emocjami i stresem. Jednoczesnie
czesto prowadzg one do dalszego poszukiwania informacji, a w konsekwencji wigkszej
Swiadomosci i wiedzy o Swiecie.

Zainteresowanie drastycznie rosnie w momencie, gdy wydarzenie moze mie¢ na nich
bezposredni wptyw, np. dotyczy wprost bezpieczenstwa kraju. Na przyktadzie sytuacji,
gdy rosyjskie drony wleciaty w polskg przestrzen powietrzng, jeden z naszych
rozméwcow opowiada:

Ja na przyktad pamigtam ten dzien. Wstatem rano, miatem na jedenastg do szkoty,
wstatem dziewigta. Otwieram tiktoka, pierwsze widze wojewddztwa te, te i te jednak nie
bedg miaty zdalnych lekcji. Ja patrze komentarze, a tam piszg, o jakich$ dronach
rosyjskich. Ze mialy byé zdalne w ogéle. (I szukate$ wtedy dalej? Jakimi kanatami?)
Whpisatem w wyszukiwarke, podpowiedzi nawet mam w wyszukiwarce TikTok i oglgdam
po prostu. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

Po raz kolejny pokazuje to zakorzenienie miodych w platformach spotecznosciowych.
Informacje docierajg do miodziezy pasywnie, a aktywne szukanie informaciji pojawia sie
tylko przy wysokim poczuciu osobistego interesu lub zagrozenia. Przypadkowe odkrycie
waznego wydarzenia prowadzi do poszukiwania gtebszej informacji — ale nie w
portalach informacyjnych ani Google, tylko najpierw w komentarzach, a nastepnie w
wyszukiwarce TikToka. To potwierdza trend, w ktérym platformy spotecznosciowe
przejmujg funkcje informacyjng i stajg sie zamknietym ekosystemem wiedzy, a
popularnos¢ frazy w podpowiedziach algorytmu moze Swiadczy¢é o wiarygodnosci
informacji. Warto zwréci¢ uwage na to, ze mtodzi ludzie czerpig tez wiedze z sekcji
komentarzy, co czyni ich skrajnie podatnymi na dezinformacje, tym bardziej w
sytuacjach kryzysowych.

Z kolei w rozmowie z najmtodszymi alfami mocno wybrzmiewa ich empatia, wrazliwo$¢
na niesprawiedliwosc¢ i cierpienie innych, w tym zwierzat. Powazne tematy budzg wiec
ich zainteresowanie poprzez odwotanie do emocji.

(Co robicie, jak sie pojawi w internecie co$ smutnego?) Ja to dalej oglagdam, aby sie
dowiedziec, co sig stafo i dlaczego, i robie smutng minke. (2 klasa, duze miasto, gr. 1)

(ChcielibyScie zmieni¢ to, co jest niesprawiedliwe?) Bo niektorzy sq chorzy, niektorzy sg
zdrowi i ja bym chciata zeby wszyscy byli zdrowi. (2 klasa, duze miasto, gr. 2)

(A jakie wiadomos$ci ostatnio widzieliscie?) Ze pieski odbierajg wtascicielom, bo sg na
tancuchach, to ze majg takie jakby odbite te faricuchy. (4 klasa, wies)

Ich reakcja emocjonalna jest pierwotna i bezposrednia. W przeciwienstwie do starszych
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grup, ktére deklarowaty znuzenie (,to juz nas mniej interesuje”), miodsze dzieci nie
odwracajg wzroku i szukajg przyczyny. To pokazuje, ze emocja (smutek) moze by¢ dla
nich paliwem do zdobywania wiedzy. Wypowiedz o zdrowiu wszystkich ludzi to
klasyczny przyktad dzieciecego idealizmu. Mtodsze dzieci sg ,emocjonalnymi ggbkami”
— reagujg smutkiem, chcg uzdrowi¢ Swiat, powazne tematy przezywajg osobiscie,
podczas gdy starsi przedstawiciele pokolenia budujg pancerz ochronny, racjonalizujg
konflikty i wykazujg oznaki zmeczenia trudnymi, negatywnymi przekazami.

Podsumowanie

Dla pokolenia alfa informacja stata sie produktem ubocznym rozrywki. Wiekszos$¢é
badanych nie poszukuje informacji intencjonalnie. Wiedza o $wiecie dociera do nich
przypadkowo podczas scrollowania TikToka czy Instagrama. Najwieksze
zaangazowanie budzg tematy dotykajgce dzieci bezposrednio (np. zmiany w przepisach
szkolnych dotyczacych ubioru).

Respondenci rzadko potrafig wskazac konkretne zrédto lub autora informaciji, okres$lajagc
je ogolnikowo jako cos, co ,lata po internecie”. Zaciera sie granica miedzy ,powaznym
newsem” a ,contentem rozrywkowym?”. Memy i krotkie filmiki petnig funkcje inicjujgcg —
humor obniza prog wejscia w trudny temat i czesto motywuje do dalszego,
samodzielnego sprawdzania faktow.

Starsi respondenci wykazujg duzy krytycyzm wobec starszych pokolen, zarzucajgc im
zamkniecie w telewizyjnych ,bankach informacyjnych”. Jednoczesnie sami ulegajg
ztudzeniu, ze dostep do wielu kont w mediach spotecznosciowych gwarantuje im
obiektywizm, nie dostrzegajgc wptywu algorytmow.

U starszych nastolatkow zauwazalny jest proces ,oswojenia sie” z kryzysami (np.
wojng). Emocjonalny dystans i ucieczka w Zzart mogg by¢ formg ochrony przed
nadmiarem negatywnych informacji.
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Analiza indywidualnych wywiadéw pogtebionych wskazuje, ze rozumienie demokracji
przez przedstawicieli pokolenia alfa i osoby z pogranicza pokolen alfa i Z ma charakter
ztozony i wielowymiarowy, cho¢ nie w petni sformalizowany. Wypowiedzi miodych
respondentéw nie odwotujg sie bezposrednio do kategorii instytucjonalnych czy
konstytucyjnych, lecz rekonstruujg demokracje poprzez konkretne doswiadczenia
spoteczne, obserwacje praktyk decyzyjnych oraz interpretacje relacji wtadzy. Oznacza
to, ze ich rozumienie demokracji ma charakter sytuacyjny, czyli nie definiujg demokracji
w sposéb abstrakcyjny i ogolny (np. przez konstytucje, podziat wiadzy, instytucje
panstwa), ale odnoszg jg do konkretnych sytuacji, ktére sami przezyli lub
zaobserwowali. Jednoczesnie ich ujecie zawiera elementy normatywne - stan
pozgdany oraz krytyczne, co wskazuje na rozwijajgcg sie Swiadomos¢ obywatelska.

Demokracja jako system komunikacji politycznej i konkurencji o poparcie

Jednym z najbardziej wyraznych watkow jest postrzeganie demokracji jako procesu
komunikacyjnego, w ktorym kluczowe znaczenie ma zdolnos¢ zdobywania poparcia
poprzez przekaz symboliczny. Mtodzi respondenci dostrzegajg, ze skutecznosc
wyborcza nie zawsze jest powigzana z jakoscig programu, lecz z umiejetnosciag
budowania relacji z wyborcami. W jednym z wywiadéw respondent wskazywat:

No i naprawde ten Maciek wygrat takg, nie mowie, ze matg roznicg, ale w porownaniu do
planéw jakby poréwnania, no to zadziwiajgco matg. W sensie on powinien go zmiesc, a
nie wygrac o chyba 15%.

Refleksja ta prowadzi do interpretacji wyboréw jako procesu, w ktérym liczg sie nie tylko
propozycje programowe, ale takze strategie perswazyjne:

Taka perswazja, no manipulacja to jest perswazja, nie wiem jak to nazwac. (...) O
mowienie to, co ludzie chcg styszec, i obiecywanie to, co chcg styszed, a nie do kornca
takie myslenie, co jest lepsze dla szkoty.
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Respondent wskazuje takze na napiecie miedzy krotkoterminowg popularnoscig a
dtugofalowym interesem wspaolnoty:

A nie zawsze ludzie wiedzg, ze na przyktad chcg to, co jest faktycznie dobre dla szkoty
(...) dtugofalowo takie. (1D, 16 lat)

Wypowiedzi te wskazujg na rozwijajgcg sie refleksje nad populizmem, marketingiem
politycznym i mechanizmami mobilizacji wyborcow. Demokracja jest tu postrzegana
jako arena konkurenciji, w ktorej znaczenie majg emocje, komunikacja i dostosowywanie
przekazu do oczekiwan wyborcéow.

Jednoczes$nie pojawia sie Swiadomos¢ uproszczen i sloganéw w kampanii wyborczej:

Ten drugi kandydat to troche przekupywat (...) miat takie bardzo chwytliwe hasetka. (1D,
16 lat)

Demokracja jako relacja zobowigzania i odpowiedzialnosci

Istotnym elementem rozumienia demokracji jest relacja miedzy reprezentantem a
wyborcami, interpretowana jako relacja zobowigzania. Respondenci wskazujg, ze wybor
lidera generuje moralne i dtugoterminowe zobowigzania wobec wszystkich obywateli,
niezaleznie od preferencji wyborczych:

No, w pierwszym przypadku, poniewaz zaufali Ci, dali dla Ciebie swo¢j gtos i masz takie
(...) poczucie obowigzku, ze chcesz im jakby udowodnié, ze mieli racje, ze na Ciebie
zagfosowali. (1D, 15 lat)

Jednoczes$nie pojawia sie refleksja o odpowiedzialnosci wobec osob, ktére nie poparty
kandydata:

A drugim osobom chcesz udowodnié¢, ze mylili sie, ze na Ciebie nie zagtosowali (...) nie
wskazujesz ich palcami, tylko pokazujesz im (...) dtugoterminowo. (ID!, 15 |at)

Wypowiedzi te wskazujg na intuicyjne rozumienie demokracji jako systemu
reprezentacji inkluzywnej, obejmujgcej wszystkich cztonkdéw wspdinoty politycznej.

Demokracja, panstwo i sprawiedliwosé spoteczna

W analizowanych wywiadach pojawia sie takze refleksja nad rolg panstwa w
redukowaniu nierownosci oraz zapewnianiu podstawowych ustug publicznych.
Respondenci odnoszg sie do kwestii dostepu do edukaciji, infrastruktury i wsparcia
spotecznego:

Uwazam, ze parnistwo jest dla wszystkich. (1D, 15 lat)

Jednoczes$nie pojawia sie Swiadomos¢ zréznicowanych warunkoéw spotecznych:
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Ja na przyktad czegos$ takiego nie potrzebuje (...) jestem (...) uprzywilejowany (...) ale
zdaje sobie sprawe, ze niektoérzy uczniowie majg takie trudnosci, wiec (...) powinni. (1DI,
15 lat)

Respondent wskazuje takze na role panstwa w wyréwnywaniu szans:

Nie kazdy sie rodzi z takim samym poziomem zycia, ale kazdy powinien by¢ zadbany.
(IDI, 15 lat)

Tego typu wypowiedzi wskazujg na rozwijajgce sie rozumienie sprawiedliwosci
spotecznej i solidarnosci.

Demokracja a rownos¢ i relacje wiekszosé—mniejszos¢

Analizowane narracje wskazujg, ze mtodzi respondenci rozumiejg demokracje przede
wszystkim jako system rownych praw, a nie uprzywilejowania okreslonych grup. Jeden
z badanych podkreslat rownos¢ gtosu i uczestnictwa, wskazujgc:

Nie uwazam, ze kto$ powinien by¢ szczegdlny (...) kazdy powinien mie¢ takie samo
prawo gfosu. (I1DI, 15 lat)

Wypowiedz ta wskazuje na egalitarne rozumienie demokracji jako systemu
inkluzywnego. Réwnos¢ moze wiec by¢ dla miodych podstawowg kategorig
legitymizujgcg demokracje. Ma ona zaréwno wymiar proceduralny, jak i aksjologiczny.
Jednoczesnie pojawia sie refleksja nad wiasng pozycjg w strukturze spotecznej:

Wydaje mi sie, ze [naleze] do wiekszosci. (IDI, 15 lat)

Wskazuje to, ze mtodzi lokujg siebie w strukturze spotecznej, ale jednoczesnie
odrzucajg idee uprzywilejowania okreslonych grup kosztem innych.

Reprezentacja kobiet i gender jako element swiadomosci demokratycznej

W analizowanych IDI temat reprezentacji kobiet nie pojawia sie w sposob
systematyczny ani bezposrednio polityczny. Jedyny wyrazny fragment dotyczy
autoidentyfikacji jednej z respondentek jako osoby nalezgcej do mniejszosci:

Mysle, ze naleze do mniejszo$ci. Po pierwsze jestem kobietg, po drugie jestem bardzo
mocno lewicowa. (IDI, 16 lat)

Wskazuje to, ze refleksja nad picig pojawia sie raczej w kontek$cie tozsamosci i
poczucia przynaleznosci do grupy mniej reprezentowanej, a nie jako odrebny problem
instytucjonalny czy polityczny. Brak pogtebionych wypowiedzi o reprezentacji kobiet,
parytetach czy nieréwnosciach pfciowych moze sugerowac, ze temat ten nie jest
jeszcze centralnym elementem Swiadomosci obywatelskiej tej grupy wiekowej.
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Jednoczes$nie obecnos¢ kategorii ,mniejszosci” w autodefinicji wskazuje na rosngca
wrazliwos¢ na kwestie réwnosci i roznorodnosci.

Demokracja, panstwo i inkluzywnosé wobec oséb 2z doswiadczeniem
migracyjnym

W analizowanych wywiadach nie pojawiajg sie bezposrednie odniesienia do
reprezentacji uczniéw z Ukrainy ani szczegoétowe refleksje dotyczgce ich udziatu w
instytucjach szkolnych czy politycznych. Brak takich wgtkéw mozna interpretowac jako
istotny wynik badawczy. Moze on wskazywacC na normalizacje obecnosci uczniow z
doswiadczeniem migracyjnym w codziennym zyciu szkolnym lub na ograniczong
refleksje polityczng dotyczgcg migracji na tym etapie rozwoju.

Jednoczesnie pojawia sie bardziej ogdlna refleksja dotyczgca inkluzywnego charakteru
panstwa:

Panstwo powinno by¢ dla wszystkich, nawet dla ludzi, ktérzy nie sg obywatelami (...)
kazdy, kto jest w granicach panstwa, powinien czu¢ sie w nim zaopiekowany i
bezpieczny.

Wypowiedz ta wskazuje na rozwijajgcg sie normatywng orientacje inkluzywna, ktora
obejmuje szerokg definicje wspadlnoty politycznej. Cho¢ nie odnosi sie ona bezposrednio
do konkretnej grupy, moze stanowi¢ podstawe dla przysztych postaw wobec
réznorodnos$ci kulturowej i migracyjnej.

Demokracja jako jakos¢ procedur i sprawiedliwos¢ proceduralna

Respondenci wykazujg rozwijajgca sie wrazliwos¢ na jakos$¢ procedur demokratycznych
i wskazujg ich stabos¢ w warunkach szkolnych:

Zamiast zrobi¢ jakie$ dogtosowanie (...), to byta najwieksza porazka.

Wskazuje to na rosngcg swiadomosc¢ znaczenia transparentnosci, rownosci szans i
uczciwosci procesow decyzyjnych.

Demokracja w kontekscie konfliktu i polaryzaciji

W analizowanych narracjach pojawia sie rowniez doswiadczenie konfliktu politycznego
oraz presji spotecznej:

Byt bardzo duzy hejt (...), na kogo gfosujg twoi rodzice.

Pokazuje to, ze demokracja jest postrzegana takze jako przestrzen konfliktu i napiecia
spotecznego. Wczesna socjalizacja polityczna odbywa sie w warunkach silnej
polaryzacji, co moze wptywac na przyszte postawy obywatelskie.



Whioski

Analiza IDI wskazuje, ze rozumienie demokracji przez przedstawicieli pokolenia alfa
wykracza poza uproszczone i wytgcznie proceduralne ujecie systemu politycznego.
Miodzi respondenci rekonstruujg demokracje poprzez konkretne doswiadczenia
spoteczne i szkolne, co prowadzi do powstania wzglednie spojnego, choC jeszcze
niesformalizowanego modelu poznawczego.

Po pierwsze, demokracja jest przez nich postrzegana jako arena komunikacyjna i
konkurencyjna, w ktorej kluczowe znaczenie ma zdolno$¢ zdobywania poparcia
poprzez perswazje, dopasowywanie przekazu do oczekiwan wyborcéw oraz budowanie
relacji. W narracjach pojawia sie refleksja nad manipulacjg, marketingiem politycznym
oraz napiecie miedzy popularnoscig krotkoterminowa a interesem wspolnoty w dtuzsze;j
perspektywie. Wskazuje to na rozwijajgcg sie swiadomos¢é mechanizmow populizmu i
strategii mobilizacji wyborcze;.

Po drugie, respondenci wykazujg intuicyjne, ale wyrazne rozumienie
odpowiedzialnosci reprezentantow. Mandat wyborczy interpretowany jest jako
zobowigzanie wobec catej wspdlnoty — zaréwno wobec wyborcow, jak i oséb, ktdre nie
udzielity poparcia. Oznacza to wczesne internalizowanie norm inkluzywnego
przywodztwa oraz dtugofalowego budowania legitymaciji.

Po trzecie, waznym elementem narracji jest egalitarne rozumienie demokracji, oparte
na uniwersalizmie praw i proceduralnej rownosci. Respondenci akcentujg rownos$é
gtosu oraz sprzeciw wobec uprzywilejowania okreslonych grup, co wskazuje na
dominacje modelu formalnej réwnosci nad koncepcjg polityk preferencyjnych.
Jednoczesnie pojawia sie swiadomosc¢ wilasnej pozycji spotecznej i uprzywilejowania,
co sprzyja refleksji nad sprawiedliwoscig spoteczna.

Po czwarte, demokracja jest interpretowana takze poprzez kategorie solidarnosci i
wyrownywania szans. Respondenci dostrzegajg role panstwa w zapewnianiu
podstawowych ustug publicznych oraz w redukowaniu nieréwnosci spotecznych, co
wskazuje na rozwijajgce sie normatywne przekonania dotyczgce funkcji opiekuncze;
panstwa.

Po piate, w narracjach widoczna jest rosngca wrazliwos¢ na jakos¢ procedur,
obejmujgca znaczenie uczciwosci wyborow, transparentno$ci oraz rownosci szans.
Jednoczes$nie refleksja ta pozostaje fragmentaryczna i sytuacyjna, co wskazuje na
wczesny etap internalizacji norm demokratycznych.

Po szoéste, demokracja jest doswiadczana jako przestrzen konfliktu i polaryzaciji, co
wynika z obserwacji sporow politycznych w otoczeniu rodzinnym i medialnym. Wczesna



socjalizacja obywatelska odbywa sie wiec w warunkach wysokiej ekspozycji na konflikty
normatywne i ideologiczne.

Jednoczes$nie ograniczona obecnos¢ pogtebionych refleksji dotyczgcych reprezentacii
kobiet oraz brak bezposrednich odniesien do oséb z doswiadczeniem migracyjnym
wskazujg, ze czesS¢ wymiarow demokracji — szczegodlnie zwigzanych z r6znorodnoscig
spoteczng — pozostaje stabo zinstytucjonalizowana w swiadomosci tej grupy. Moze to
oznaczac, ze ich rozwdj bedzie silnie zalezny od dalszych doswiadczen edukacyjnych,
spotecznych i medialnych.

W rezultacie mozna stwierdzi¢, ze pokolenie alfa rozwija pragmatyczny i relacyjny
model demokracji, ktory tgczy:

elementy proceduralne,

refleksje normatywng (o tym jak powinno by¢),

doswiadczenia codziennych praktyk,

oraz obserwacje mechanizmoéw komunikacyjnych i nierownosci spotecznych.

Analiza materiatu z zogniskowanych wywiadoéw grupowych wskazuje, ze doswiadczenia
samorzgdowe pokolenia alfa majg charakter przede wszystkim praktyczny — wiasne
doswiadczenie, relacyjny — srodowisko réwiesnicze oraz szkolne i sytuacyjny — sg
zalezne od konkretnych okolicznosci, wydarzen i kontekstow. Mtodzi respondenci znajg
instytucje samorzgdu uczniowskiego, jednak ich realne doswiadczenia partycypacyjne
koncentrujg sie wokot konkretnych dziatan i mikroinicjatyw, a nie formalnych struktur.
Sprawczo$¢ jest przez nich rozumiana jako mozliwos¢ wptywu na codzienne zycie
szkoty oraz skutecznego osiggania wspolnych celéw.

Krytyczna swiadomos¢é mechanizméw wyborczych i reprezentacji

Respondenci wykazujg stosunkowo duzg s$wiadomos¢ funkcjonowania procedur
wyborczych, jednak czesto odnoszg sie do nich w sposob krytyczny. W wypowiedziach
pojawiajg sie watki dotyczgce nieformalnych mechanizméw wyboru przedstawicieli oraz
ograniczonego zaufania do ich transparentnosci. Jeden z uczestnikbw badania
stwierdzit wprost:

Przekret.

W dalszej czesci rozmowy uczniowie doprecyzowujg, ze wybory reprezentanta w
negocjacjach z nauczycielami (nie odnosito sie to do samorzgdu uczniowskiego, lecz
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zatatwienia jakiej$ wspolnej sprawy np. przetozenia terminu sprawdzianu) bywajg
zalezne od sympatii lub relacji interpersonalnych:

(W sensie wybieracie reprezentanta?) Tego, kogo pani najbardziej lubi. (7 klasa, mate
miasto, gr. 1)

Wskazuje to na relatywnie wczesne ksztattowanie sie refleksyjnego i krytycznego
podejscia do reprezentacji oraz dostrzeganie nieformalnych struktur wiadzy -
nauczycieli. Ujawnia sie tu tez instrumentalne podejscie do wytaniania przedstawicieli.

Samorzad jako przestrzen dziatan negocjacyjnych

Mimo sceptycyzmu wobec formalnych procedur, uczniowie dostrzegaja, ze samorzad
szkolny moze by¢ narzedziem realnego wptywu, zwlaszcza w sytuacjach
wymagajacych negocjacji z nauczycielami. W jednym z fokuséw opisano proces
organizacji wydarzenia szkolnego:

No dzisiaj mamy nocowanke, to to jest nasza... | gtownie to sie stato za ingerencjg
naszej klasy. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

Respondenci podkreslali znaczenie wytrwatosci i presji grupowe;j:

— Tak, bo my meczylismy naszg wychowawczynie o to.
— Tak, bo mamy wychowawczynie jako opiekunke samorzgdu uczniowskiego, no i
wynegocjowalismy. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

Wypowiedzi te pokazujg, ze sprawczos¢ mtodych ucznidow opiera sie na zdolnosci do
negocjowania, budowania relacji i wykorzystywania dostepnych instytucjonalnych
kanatéw wptywu. Pokazuje to ich wiedze o mechanizmach oddziatywania i realizowania
swoich celdw w srodowisku szkolnym.

Oddolna inicjatywa jako dominujacy model dziatania

Badania fokusowe wskazujg, ze mtodzi respondenci czesto angazujg sie w dziatania
oddolne, ktére nie zawsze sg formalnie przypisane do samorzgdu uczniowskiego.
Wsrod przyktadéw pojawiajg sie inicjatywy organizacyjne, dziatania w klasie czy
wspolne podejmowanie decyzji. Kluczowa jest tu wspodtpraca grupowa i poczucie
wspolnoty.

Respondenci podkreslajg, ze aktywnos¢ uczniowska ma charakter spontaniczny i
kolektywny, a formalne struktury petnig funkcje drugorzedng. Sprawczos¢ jest
rozumiana jako mozliwos¢ wptywania na konkretne sytuacje, np. wydarzenia szkolne,
atmosfere w klasie czy relacje z nauczycielami.
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Sprawczos¢ jako odpowiedzialnosé¢ i pomoc

W materiatach pojawiajg sie takze odniesienia do funkcji przewodniczgcego klasy lub
reprezentanta jako osoby odpowiedzialnej za innych. Respondenci wskazujg, ze istotng
rolg lidera jest wsparcie grupy:

Zeby pomagaé. (2 klasa, duze miasto, gr. 2)

Oznacza to, ze mtodzi uczniowie fgczg sprawczos¢ z odpowiedzialnoscig spoteczng
oraz gotowoscig do dziatania na rzecz wspdlnoty.

Praktyczne rozumienie roli lidera

Jednoczes$nie w wypowiedziach widoczna jest ambiwalencja wobec funkcji formalnych.
Czesc¢ respondentdéw wskazuje, ze nie zawsze sg one jasno zdefiniowane, np. do czego
potrzebny jest przewodniczacy klasy:

Nie wiem. Do niczego. (5 klasa, wies)

Tego typu wypowiedzi sugerujg, ze formalne role nie zawsze przektadajg sie na realne
doswiadczenia wptywu. Sprawczos¢ miodych ucznidéw rozwija sie wiec raczej w
codziennych dziataniach niz poprzez formalne stanowiska.

Cyfrowe i nieformalne formy wspétdziatania

W analizowanym materiale pojawiajg sie rowniez odniesienia do organizowania dziatan
poprzez komunikatory i media cyfrowe, co wskazuje na rosngcg role kompetenciji
cyfrowych w budowaniu sprawczosci:

(komunikacja na messengerze w grupie klasowej): Przektadamy sprawdziany. (7 klasa,
mate miasto, gr. 1)

Pokazuje to, ze mtodzi uczniowie wykorzystujg technologie do organizowania inicjatyw,
koordynowania dziatan oraz podejmowania wspolnych decyzji.

Whioski

Badania fokusowe wskazujg, ze pokolenie alfa rozwija sprawczos¢ w sposob
zdecentralizowany, relacyjny i praktyczny. Formalne struktury samorzgdowe sg wazne
jako punkt odniesienia, lecz nie stanowig gtéwnego zrédta doswiadczen obywatelskich.
Kluczowe znaczenie maja:

e oddolne inicjatywy uczniowskie,
e negocjacje z dorostymi jako osrodkami wiadzy, dysponentami débr,
e dziatania kolektywne, czesto w trybie ,akcyjnym”,
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e kompetencje komunikacyjne i cyfrowe sg wykorzystywane przez respondentéw
do samoorganizowania sie.

Jednocze$nie miodzi wykazujg krytyczng refleksje wobec formalnych procedur
reprezentacji oraz wysokg swiadomosc¢ nieformalnych mechanizméw wptywu. Wyniki
sugeruja, ze przyszte dziatania edukacyjne powinny koncentrowac¢ sie na wzmachnianiu
realnej sprawczosci ucznidéw, zwiekszaniu transparentnosci procedur wyborczych oraz
rozwijaniu kompetencji partycypacyjnych w praktyce (w bardzo konkretnych
dziataniach).

Pokolenie alfa nie odrzuca idei samorzgdnosci, lecz oczekuje jej wiekszej
autentycznosci, skutecznosci i powigzania z codziennym doswiadczeniem szkolnym.

Analiza indywidualnych wywiadéw pogtebionych (IDI) wskazuje, Zze doswiadczenia
samorzgdowe oraz szeroko rozumiana sprawczos$¢ miodych respondentow majg
charakter zréznicowany i czesto nieformalny. Pokolenie alfa rzadko odnosi sie do
formalnych struktur partycypacji (np. klasycznych samorzgdéw uczniowskich),
natomiast czesciej wskazuje na mikropraktyki sprawczosci, zwigzane z organizowaniem
dziatah w klasie, wspotdecydowaniem o codziennym zyciu szkoty oraz aktywnoscig w
przestrzeniach pozaszkolnych.

Ograniczone doswiadczenia formalne, ale wysoka znajomos¢ instytucji
samorzadu

Respondenci znajg instytucje samorzgdu szkolnego, jednak ich osobiste doswiadczenia
udziatu w nim sg stosunkowo ograniczone. W czesci szkot struktury te majg charakter
bardziej formalny niz realnie partycypacyjny. Jak wskazywat jeden z rozmowcow:

Osobiscie nigdy nie bytem w samorzgdzie szkolnym (...), bo to mozna byto chyba od
siodmej klasy.

W innych przypadkach uczniowie wskazujg na specyficzne, mniej klasyczne modele
funkcjonowania:

U nas nie ma tego takiego typowego samorzgdu (...), tylko u nas jest tak zwana rada
stata.

Funkcjonowanie tej rady (w oparciu o analize kontekstu) oznacza przesuniecie od
modelu wyborczego do modelu konsultacyjno-organizacyjnego. Wigze sie to z



ograniczeniem jej roli jako przestrzeni reprezentacji intereséw (inicjatyw oddolnych), do
opiniowania gotowych rozwigzan. Analiza rozmow sugeruje, ze struktury samorzgdowe
w wielu szkotach sg postrzegane jako odlegte lub niedostepne dla mtodszych uczniow,
CO ogranicza wczesne doswiadczenia partycypacyjne.

Samorzad jako przestrzen zmiany codziennych zasad

Waznym watkiem jest postrzeganie samorzgdu jako narzedzia wprowadzania
konkretnych zmian w zyciu szkolnym. Uczniowie wskazujg, ze jego funkcjg jest wptyw
na regulacje dotyczace codziennego funkcjonowania:

Jakie$ (...) zmiany zasad w klasie.

Oznacza to, ze sprawczos$¢ nie jest rozumiana w kategoriach abstrakcyjnych, lecz jako
mozliwos¢ wptywu na konkretne decyzje — np. organizacje wydarzen, zasady
zachowania czy codzienny komfort uczniow.

Silna orientacja na dzialania oddolne i nieformalne

Znacznie czesciej niz formalne struktury samorzgdowe pojawiajg sie przyktady dziatan
oddolnych. Uczniowie wskazujg na aktywnosc¢ organizacyjng w klasie, np.:

Mielismy (...) bardzo duzo takich rzeczy jak wspdlne $niadania (...), kazda klasa mogfa
sobie zorganizowac wspolne $niadanie.

Takie dziatania sg waznym przejawem sprawczosci — nawet je$li nie sg formalnie
powigzane z instytucjg samorzgdu. Pokolenie alfa postrzega wspoétdziatanie i
organizacje wydarzen jako naturalng forme wptywu na rzeczywistos¢ szkolng.

Sprawczos¢ poza szkotg — organizacje i struktury mtodziezowe

W materiatach pojawiajg sie rowniez przyktady aktywnosci poza szkota, ktére wskazujg
na rozwiniete kompetencje przywodcze i organizacyjne. Jeden z respondentow
wskazywat:

Dziatam aktywnie w druzynie (harcerskiej), mam swoj zastep.

Takie doswiadczenia (np. harcerskie) stanowig wazne zrodto kompetencji spotecznych,
czesto silniejsze niz szkolne formy partycypacji. Pokazujg, ze sprawczos¢ mtodych
moze rozwijac sie poza formalnymi strukturami edukacyjnymi.

Wczesne ksztaltowanie postaw obywatelskich

Badani wykazujg $wiadomos¢ budowania zobowigzan w relacji opartych na
reprezentacji i fgczgcg sie z nimi odpowiedzialnos¢. Jeden z ucznidéw zauwazyt:



Zaufali Ci, dali dla Ciebie swoj gtos (...) masz takie poczucie obowigzku, ze chcesz im
udowodnic, ze mieli racje, ze na Ciebie zagtosowali.

Swiadczy to o intuicyjnym rozumieniu zasad reprezentacji i odpowiedzialno$ci
politycznej. Nawet jesli uczniowie nie petnig funkcji formalnych, rozumiejg mechanizmy
wyborcze i logike reprezentacji.

Sprawczos¢ jako kompetencja cyfrowa i informacyjna

Czes¢ respondentéw przejawia sprawczos¢ w obszarze cyfrowym, np. poprzez
krytyczng analize informaciji, tworzenie tresci lub zarzadzanie wtasng aktywnoscig w
internecie. Mtodzi wskazujg na potrzebe weryfikowania informacji, analizowania
manipulacji czy swiadomego korzystania z narzedzi cyfrowych. Kompetencje te
stanowig nowy wymiar obywatelskosci i mogg w przysztosci przektadaC sie na
aktywnosc¢ spoteczng.

Z materiatu jakosciowego wynika, ze jednym z kluczowych ograniczen dla rozwijania
formalnych doswiadczeh samorzgdowych wsréd uczniow pokolenia alfa jest
ograniczony dostep do instytucjonalnych struktur reprezentacji, szczegdlnie na
wczesniejszych etapach edukacji. Uczniowie czesto majg niewielki kontakt z formalnymi
procedurami wyborczymi lub uczestniczg w nich w sposéb uproszczony i nieformalny.
W badaniach fokusowych pojawiaty sie opisy wyboréw klasowych, ktére miaty charakter
spontaniczny i mato sformalizowany:

— Nie, to byto od razu: ,gtosujemy na”... Tak, po prostu cata klasa sie jakos tak w miare
zgodzita.

— Albo jak kto$ nie wiedziat, to sie po prostu skapnat. O, gtosujg na niego, to ja tez
zagfosuje.

Wskazuje to na dominacje nieformalnych norm grupowych nad procedurami
demokratycznymi. W czesci szkoét nie stosuje sie tajnego gtosowania, a proces
wyborczy ma charakter konsensualny lub oparty na presji grupowe;j:

U nas w klasie tajne (gtosowanie) nie wychodzi dobrze.

Drugg wazng barierg jest ograniczone poczucie realnego wpltywu na decyzje
podejmowane w szkole. Uczniowie czesto nie dostrzegajg wyraznego przetozenia
miedzy wyborem reprezentanta a zmiang w funkcjonowaniu szkoty. W wypowiedziach
pojawia sie przekonanie, ze funkcje te nie zawsze sg jasno zdefiniowane lub powigzane
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z realnymi kompetencjami. Odpowiedzi na pytanie o motywacje wyboru lidera bywajg
powierzchowne:

— (Dlaczego go wybraliscie?) Nie wiem.
— Bo jest fajny. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

W czesci przypadkéw widoczna jest takze percepcja zaleznosci od nauczyciela i
relacyjnego charakteru reprezentacji (w sytuacji gdy jako klasa potrzebujg cos zatatwic,
poprosi¢ nauczyciela o co$):

(Wybieracie reprezentanta?) Tego, kogo pani najbardziej lubi. (7 klasa, mate miasto, gr. 1)

Moze to wskazywaé na ograniczone zaufanie do procedur oraz przekonanie, ze
rzeczywisty wptyw jest zalezny od relacji interpersonalnych, a nie formalnych
mechanizmow.

Kolejnym czynnikiem ograniczajgcym rozwoj doswiadczen obywatelskich jest
formalizacja i symbolicznos¢ czesci instytucji szkolnych, ktére sg postrzegane
raczej jako struktury organizacyjne niz przestrzen realnej partycypacji. W materiatach
(wsréd mitodszych ucznidbw) pojawiajg sie opisy roli przewodniczgcego klasy
koncentrujgce sie na zadaniach porzgdkowych i organizacyjnych:

— Dosuwac krzesta.
— Posprzatac klase.
— Pozamiataé. (2 klasa, duze miasto, gr. 1i 2)

Takie doswiadczenia mogg wzmacnia¢ przekonanie, ze formalne role majg charakter
techniczny, a nie decyzyjny. Jednoczesnie uczniowie dostrzegajg funkcje
komunikacyjng liderdw, ktorzy petnig role posrednikdw:

On chyba przychodzi do réznych innych klas i méwi, co sie dzieje w szkole. (2 klasa,
duze miasto, gr. 1)

Pokazuje to jednak role cztonka samorzadu jako przekaznika odgérnych komunikatéw,
a nie oddolnych inicjatyw, co jest istotg tej formy samoorganizaciji.

Mimo tych ograniczen, uproszczeniem bytoby stwierdzenie, ze uczniowie z pokolenia
alfa wykazujg niskg motywacje do dziatania. Przeciwnie, jakos$ciowy materiat
empiryczny wskazuje na wysokg aktywnos¢ w obszarze nieformalnych i oddolnych
form sprawczosci. Mtodzi czesto inicjujg dziatania, negocjujg zmiany i organizujg
wydarzenia. Jednym z najbardziej wyrazistych przyktadéw jest opis procesu organizaciji
nocowanki szkolnej:

— Mamy nocowanke, to jest nasza... gtdwnie to sie stato za ingerencjg naszej klasy.
— Tak, bo my meczylismy naszg wychowawczynie o to. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)
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Wypowiedzi te pokazujg, ze uczniowie rozumiejg sprawczos¢ jako zdolnos¢ do
osiggania konkretnych celéw poprzez wytrwatos¢, presje grupowg oraz relacje z
nauczycielami. Istotng role odgrywa rowniez wspoétdziatanie i komunikacja w grupach
réwiesniczych, takze wspierana przez narzedzia cyfrowe (grupy klasowe w
komunikatorach internetowych).

Whioski

Wyniki badan sugerujg, ze pokolenie alfa nie odrzuca idei partycypacji, lecz preferuje
formy bardziej elastyczne, bezposrednie i oparte na relacjach. Formalne struktury
sg dla nich wazne jako punkt odniesienia, jednak rzeczywista sprawczos¢ rozwija sie
w codziennych dziataniach, negocjacjach i wspolnym rozwigzywaniu problemoéw.
Oznacza to wysoki potencjat obywatelski tej generaciji, ktéry jednak nie zawsze znajduje
odzwierciedlenie w instytucjonalnych formach reprezentacji.

W perspektywie praktyki edukacyjnej wyniki te wskazujg na potrzebe:

wczesniejszego wigczania mtodszych uczniéw w formalne procesy decyzyjne,
zwiekszania realnych kompetencji samorzgddw uczniowskich,

wzmacniania transparentnosci procedur wyborczych,

integrowania formalnych i nieformalnych form partycypac;ji.

Takie dziatania mogg umozliwi¢ wykorzystanie wysokiej motywacji i sprawczosci
pokolenia alfa oraz zwiekszy¢ ich zaufanie do instytucjonalnych mechanizmoéw
wspotdecydowania.



dr Kinga Wojtas-Jarentowska

Analiza materiatu z zogniskowanych wywiadow grupowych wskazuje, ze postrzeganie
Unii Europejskiej przez przedstawicieli pokolenia alfa ma charakter fragmentaryczny i
silnie osadzony w doswiadczeniach codziennych, mediach cyfrowych oraz edukaciji.
Wypowiedzi mtodych nie tworzg spojnego obrazu, lecz rekonstruujg Unie jako ztozony (i
czesto przypadkowy) zbior symboli, doswiadczen i skojarzen kulturowych.

Unia Europejska jako symbol i znak wizualny

Najbardziej wyraznym elementem obecnym w narracjach szczegdlnie najmtodszych
respondentéw jest wymiar symboliczny. UE funkcjonuje przede wszystkim jako
rozpoznawalny znak wizualny, obecny w przestrzeni publicznej i codziennym otoczeniu:

Z gwiazdkami.

— Z niebieskim.

— Z flaga.

— Takie jest niebieskie tto i sg takie gwiazdki w kotko.
— Dwanascie!

Symbolika europejska jest tatwo identyfikowana, lecz nie jest powigzana z wiedzg o
instytucjach czy procesach decyzyjnych. Te ostatnie w ogdle nie pojawity sie w
wypowiedziach respondentéw. W odpowiedziach zostaty za to wskazane przestrzenie,
w ktorych obserwujg obecnos¢ symboli UE:

— Flagi przed hotelami.
— W hotelach tez.
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Oznacza to, ze tozsamosc¢ europejska jest poczgtkowo konstruowana poprzez kontakt z
symbolami i znakami wizualnymi, a nie poprzez wiedze na temat samej organizacji czy
jej instytucji.

Europa jako przestrzen kulturowa i réznorodnos¢

W analizowanych wypowiedziach widoczny jest silny watek réznorodnosci kulturowe;.
Europa i UE sg utozsamiane z wieloscig kultur, jezykdéw i narodowosci:

R6zne kultury, narodowoS$ci na przyktad. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

Wskazuje to na rozwijajgca sie Swiadomos¢ pluralizmu i réznorodnosci kulturowej, ktora
stanowi wazny komponent wartosci europejskich, cho¢ nie jest jeszcze formutowana w
jezyku mtodych respondentéw.

Doswiadczenie mobilnosci i podrézy jako fundament tozsamosci europejskiej

Istotng role odgrywajg bezposrednie doswiadczenia mobilnosci i kontaktu z innymi
krajami europejskimi. Respondenci odwotujg sie do podrozy, wycieczek szkolnych oraz
kanatéw w mediach spotecznosciowych:

Nawet ostatnio bylismy na wycieczce do Berlina. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

(A z podrézami macie jakie$ skojarzenia?) Znaczy jak sg viogi podrozowe. To sg fajne
na przyktad do Wtoch albo Francji, co$ takiego. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

Mobilnos¢ ma charakter zarowno realny, jak i zaposredniczony przez media
spotecznosciowe i vlogi podroznicze czy kulinarne. Wskazuje to, ze doswiadczenia
europejskie sg budowane poprzez kulture, a nie poprzez refleksje polityczng. Nie
pojawia sie ws$rdod respondentow odwotanie do swobody przemieszczania sie
(Schengen), co mozna interpretowac jako traktowanie jej jako oczywiste;.

UE w przestrzeni cyfrowej i popkulturowej
Waznym zrédtem wiedzy o UE sg media spotecznosciowe, memy i tresci cyfrowe:

— Na TikToku.
— Mamy nakretki i od razu jest prawdziwa zima (ironicznie o znaczeniu regulacji unijnych
dla zmian klimatu). (4 klasa, wies)

Ja widziatem mema nawet... (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

Wiedza ta ma charakter uproszczony, czesto humorystyczny i fragmentaryczny.
Jednoczed$nie pokazuje, ze proces socjalizacji europejskiej zachodzi w przestrzeni
cyfrowe;.
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Wartosci europejskie — pokdj, stabilnos¢ i bezpieczenstwo

W materiatach pojawiajg sie intuicyjne odniesienia do wartosci europejskich,
szczegolnie pokoju i stabilnosci:

Ze w Europie jest najmniej wojen. (2 klasa, duze miasto, gr. 1)
Jakby nie Unia Europejska, juz bysmy nie zyli. (4 klasa, wies)

UE jest postrzegana jako przestrzen bezpieczenstwa i stabilnosci, cho¢ respondenci nie
odnoszg sie bezposrednio do integracji europejskiej jako projektu politycznego, jednak
intuicyjnie rozumiejg wspotzaleznosci i znaczenie wspolnoty politycznej.

UE jako system regulacji i decyzji publicznych

W narracjach mtodych pojawia sie réwniez obraz UE jako instytucji podejmujgce;j
decyzje wptywajgce na codzienne zycie. Przyktadem jest regulacja dotyczgca nakretek:

Przykrecili zakretki. (4 klasa, wies)
Z tymi zakretkami to tak kazdego wkurza. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

Ten watek wskazuje, ze UE jest postrzegana jako struktura regulacyjna ingerujgca w
codzienne zycie. Jednoczesnie pojawia sie ambiwalencja — decyzje sg oceniane czesto
jako uciagzliwe, co jest odzwierciedlaniem przekazu z platform spoteczno$ciowych.

Czasami to sg takie decyzje, ktére sg, wrecz nam bedg przeszkadzac¢ w zyciu, a nie
ufatwiac. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

Fragmentarycznos¢ i wieloznacznos¢ wiedzy

Analiza pokazuje, ze wiedza miodych ma charakter asocjacyjny i czesto opiera sie na
skojarzeniach:

— Frytki belgijskie.
— Pizza.
— Lasagne. (4 klasa, wies)

Tusk. (4 klasa, wies)

Obok odniesien gastronomicznych pojawiajg sie takze spontaniczne skojarzenia z
politykami, czesto bez gtebszego kontekstu. Wskazuje to, ze wiedza o UE ma charakter
fragmentaryczny, a elementy kultury popularnej, codziennosci oraz medialnych
reprezentacji funkcjonujg na podobnym poziomie poznawczym (jako luzne skojarzenia).
Europa jest w tym ujeciu rozumiana przede wszystkim jako przestrzen kulturowa,
turystyczna, a dopiero wtornie jako projekt polityczny.
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Whioski

Analiza fokuséw wskazuje, ze tozsamos$¢ europejska pokolenia alfa jest na wczesnym
etapie formowania i ma charakter:

symboliczny i wizualny,

kulturowy i praktyczny,

cyfrowy i zaposredniczony przez media,
fragmentaryczny i oparty na skojarzeniach.

Miodzi:

rozpoznajg symbole europejskie,
identyfikujg r6znorodnosc¢ kulturowg jako ceche Europy, wigzg UE z mobilnoscig
i podrézami,

e postrzegajg jg jako przestrzen pokoju i stabilnosci, dostrzegajg jej wptyw
regulacyjny na zycie codzienne,

e wykazujg ambiwalencje wobec konkretnych polityk.

Jednoczes$nie ograniczona refleksja na temat instytucji oraz brak pogtebionej wiedzy o
mechanizmach czy aspektach integracji wskazujg na potrzebe rozwijania edukaciji
europejskiej w sposob oparty na doswiadczeniach mtodych.

Materiat z wywiadéw IDI pokazuje, ze ,Unia Europejska” funkcjonuje u miodych
respondentéw nie tyle jako spdjny obraz instytucji i procedur, ile jako wigzka
konkretnych doswiadczen, regulacji oraz przekazéw medialnych, ktore uktadajg sie
w kilka wyraznych osi interpretacyjnych: (1) UE jako Zrédfo standardéw i ochrony, (2)
UE jako mobilnos¢ i otwartos$c, (3) UE jako bezpieczenstwo geopolityczne, (4) UE jako
pole sporéow o prawa i wartosci, (5) tozsamos¢ europejska jako doswiadczenie podrézy,
porownan i ,bycia w UE”.

Warto zauwazy¢, ze w wywiadach pogtebionych z cztonkami pokolenia alfa pojawiajg
sie nieco inne obserwacje niz w FGI. Analiza materiatu z wywiadéw indywidualnych
wskazuje, ze Unia Europejska jest przez mtodych respondentow rozumiana przede
wszystkim poprzez konkretne doswiadczenia, regulacje oraz przekazy medialne.
Wypowiedzi uczniéw rzadko odnoszg sie do formalnych struktur UE, natomiast czesciej
do codziennych praktyk, mobilnosci, bezpieczenstwa i sporow o prawa.

Nalezy podkresli¢, ze wiekszo$¢ fragmentdéw wypowiedzi w tej czesci analizy pochodzi



YJ4SD | Exploratory study on Gen Alpha in Romania, Poland, and Italy

z wywiadow z najstarszymi rozmdéwcami z pogranicza pokolenia Z i alfa (urodzonymi w
roku 2009 i 2010). Mtodsi rozmdwcy, podobnie jak uczestnicy fokuséw, niechetnie
podejmowali tematy europejskie, przyznajgc, ze nie majg dostatecznej wiedzy lub
zainteresowania.

UE jako standardy i ochrona jakosci zycia

W czesci narracji UE pojawia sie jako podmiot ustanawiajgcy normy i standardy
wptywajgce na codziennos¢ obywateli. Respondenci wskazujg na regulacje dotyczgce
zdrowia, jakosci produktow czy ochrony konsumentow:

Lubie, ze to jest nadzorowane (...) ze faktycznie jest to cos, co patrzy z gory, dba o ludzi.
(IDI, 16 lat)

Ten obraz UE ma charakter zwigzany z ochrong i regulacjg. Wypowiedzi czesto
odnoszg sie do konkretnych przyktadow:

Te zakretki to jest najmniejsze (...), ale w sumie to jest jakie$ dbanie o Srodowisko. (1D,
16 lat)

Jak jest jedzenie i sg barwniki, to Unia kilka takich zakazata, ktére sq w Stanach. Ciesze
sie, ze Unia je zakazata, bo to jest tak szkodliwe. Na przyktad jest chyba taki barwnik, w
Unii jest on zakazany. ZnaleZli zdrowszg alternatywe. To jest taka zaleta dla mnie bycia
w Unii. Zalezy im, zeby to byto zdrowsze. Nawet jesli to nie jest az tak wydajne jak w
Stanach, to jest to takie bezpieczniejsze i zdrowsze. (IDI, 16 lat)

UE jest wiec konceptualizowana jako instancja ,podnoszgca standardy”, nawet jesli
konkretne regulacje bywajg odbierane jako ucigzliwe.

UE jako mobilnos¢ i swoboda przemieszczania

Waznym elementem doswiadczenia europejskosci jest mobilnos¢. Respondenci
postrzegajg UE jako przestrzen umozliwiajgcg podroze, handel i migracje:

Na przyktad mamy te strefe Schengen (...), to pozwala na handel. (DI, 16 |at)

Moge fatwo wyjecha¢ do Europy, zwiedzi¢ Europe. Jakbym chciat sie teraz
przeprowadzi¢ do Hiszpanii, to moge. Nie musze wizy, pozwolen. (1D|, 16 lat)

W tym ujeciu UE jest przede wszystkim praktyczng infrastrukturg wolnosci.
UE jako bezpieczenstwo i stabilnos¢

W niektorych wypowiedziach UE pojawia sie w kontek$cie bezpieczenstwa i zagrozen
geopolitycznych:
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Jakbysmy nie byli w Unii (...), to Rosja mogtaby szybciej (...), bytoby tatwiej. (1D, 16 lat)
Gdybysmy odeszli (...), to wojna mogtaby do nas szybciej przyjsc. (ID!, 16 lat)

Widac¢ tu silne powigzanie UE z bezpieczenstwem i stabilnoscig, cho¢ mtodzi nie
zawsze rozrézniajg UE i NATO.

Wartosci europejskie jako prawa i konflikty spoteczne

W narracjach najstarszych rozméwcoéw z pogranicza pokolen Z i alfa pojawiajg sie
odniesienia do praw i sporow normatywnych, szczegolnie w obszarze praw kobiet i
praw cztowieka:

Dowiedziatam sie, ze bedzie w Parlamencie Europejskim (...) gtosowanie o dostepie do
aborgji. (IDI, 16 lat)

Zaobserwowatam organizacje (...), ktéra dziata w Unii Europejskiej. Jako mieszkanka
Unii Europejskiej chciatabym okazywac wsparcie takim organizacjom. (ID1, 16 |at)

Jednoczesnie mtodzi wykazujg rosngcg swiadomosc¢ dezinformacji:
Widziatam filmy Al (...) o wyj$ciu Polski z Unii. (1DI, 16 lat)
To byto bardzo pod konkretne osoby zrobione. (1D, 16 lat)

Ostatnio widze wiecej tresci krytykujgcych Unie (...) czesto niedoinformowanych. (1D1, 16
lat)

To bardzo wchodzi na emocje ludziom (...) gadanie o imigrantach. (ID|, 16 lat)
Sa sprytnie zrobione (...), zeby przekonac ludzi, ktérzy nie sg pewni. (DI, 16 lat)
Tozsamos¢ europejska jako doswiadczenie poréwnawcze
Tozsamo$¢ europejska ksztattuje sie poprzez doswiadczenia podrozy i poréwnania:
Jezdzitam bardzo duzo po Europie z rodzicami. (IDI, 16 lat)

Bytam w Albanii (...) i Bosni i Hercegowinie. Mi weszto w pod$wiadomosc¢ (...), ze
Polska tez by tak wygladata bez Unii. To sg kraje postkomunistyczne (...), a jednak
réznica jest duza. (IDI, 16 lat)

Rodzice nie pokazywali mi tylko turystycznych miejsc (...), ale zwykte miasta. (...) Zebym
sama zobaczyta, ze nie chce, zeby Polska wyszta z Unii. (1D, 16 lat)

UE funkcjonuje tu jako punkt odniesienia dla oceny rozwoju i jakosci zycia. Widoczna
jest takze rola rodziny jako miejsca socjalizacji europejskiej.
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UE jako pole sporéw i konfliktéw symbolicznych

W materiatach pojawia sie takze refleksja o polaryzacji i sporach wokot UE:
To sg tematy, ktore dzielg ludzi. (ID!, 16 lat)
W internecie jest duzo takich tresci. (1D, 16 lat)

Pokazuje to, ze UE jest postrzegana nie tylko jako projekt integracyjny, lecz takze jako
przestrzen konfliktu spotecznego.

Whnioski

Analiza IDI wskazuje, ze rozumienie Unii Europejskiej przez pokolenie alfa ma
charakter:

praktyczny i oparty na doswiadczeniu,

regulacyjny i ochronny,

zwigzany z mobilnoscia,

oparty na poczuciu bezpieczenstwa,

powigzany z konfliktami o ocene (UE jako element polaryzujgcy) i mediami
cyfrowymi.

Tozsamo$¢ europejska rozwija sie przede wszystkim poprzez doswiadczenia podrézy,
porownan rozwojowych oraz kontakt z tresciami medialnymi. Wiedza mtodych ma
charakter fragmentaryczny, ale jednoczesnie wykazuje rosngcg refleksyjnos¢. Wyniki
wskazujg na potrzebe rozwijania edukacji europejskiej opartej na doswiadczeniach
mitodych, krytycznym mysleniu oraz kompetencjach medialnych.
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Katarzyna Prachnio

Na zakonczenie wywiadow fokusowych i indywidualnych, podsumowujgc rozmowy,
prosilismy respondentéw o rekomendacje dotyczgce tworzenia tresci na wazne tematy
(np. spoteczne lub polityczne) dla nich i ich réwiesnikow.

Proponowane tematy byly dostosowane do wieku rozmowcoéw i ich zainteresowan. W
przypadku najmtodszych alf mogtaby to by¢ na przyktad tre$¢ dotyczgca zwierzat.
Najwazniejszg rekomendacjg 8-latkbw byto postawienie na emocje. Ich zdaniem uwage
mitodych odbiorcow moze zatrzymac obraz smutnego zwierzecia.

Ja bym wzieta zdjecie tam Shelly [swojego psa], a pdzniej przyczepita na to zdjecie
Shelly, na jej buzke, smutng minke, i wtedy tam by byto napisane, Zzeby ratowac psy.

Waznym aspektem byta tez muzyka. Zeby post o zwierzetach wzbudzit zainteresowanie
i wspotczucie odbiorcéw — nostalgiczna. Tu wskazywali trendujgcg niedawno w mediach
spotecznosciowych smutng kocig melodie*. Inne pomysty to rozpoczecie filmiku od
animacji lub bajki edukacyjnej i dodanie emotikonek. Zwierzgtko powinno by¢ naturalne,
nie wygenerowane przez sztuczng inteligencje.

Na znaczenie trendéw wskazywaty tez inne grupy. Ich wykorzystanie jest dobrym
sposobem na dotarcie do duzej liczby odbiorcéw, choc¢ jak podkreslili licealisci ich rola
na platformach spotecznosciowych ulega zmianie. Powstaje ich coraz wiecej, a ich
popularnos¢ trwa coraz kréce;.

Na przyktad zrobi¢ popularny trend.

— No sg jakie$ takie mini trendy powiedzmy.
— Ale one tak bardzo szybko mijajg.

— Jest ich coraz wiecey...

— Coraz wiecej i coraz szybciej mijaja.

4 Cotneus - Cute Meow (Miaw Miaw Miaw Sad Song). https://www.youtube.com/watch?v=UczJBCk_34c.



Sama tres¢ filmu powinna by¢ przemys$lana i przedstawiona wedlug wczesnigj
napisanego scenariusza. Nalezy w niej skupi¢ sie na najwazniejszych faktach i
kluczowych informacjach — np. jezeli chodzi o jakies wydarzenie powinna od razu
zosta¢ podana data i lokalizacja. Na przyktadzie informacji o zorzy polarnej (ktéra
akurat ostatnio byta widoczna w Polsce, co byto ewenementem), mtodziez podkreslata,
ze trzeba zwrdci¢ uwage odbiorcow na wyjgtkowosc¢ tego zjawiska sensacyjnym hastem
i nagtéwkiem.

Jedng z najwazniejszych rzeczy to jest tekst filmu i podktad muzyczny.

Ze ktorego jest ta zorza. Na pewno, ze bedzie w Polsce. | takie, ze: ,W Polsce zorza
polarna!”

Dla mtodych odbiorcéw bardzo wazna jest réwniez wizualna strona tresci. Post musi
by¢ ,estetyczny”, cho¢ tu indywidualne preferencje uzytkownikobw mogg bardzo sie
rézni¢. Jedni wolg, gdy na ekranie duzo sie dzieje, wystepuje np. wiele efektow
specjalnych. Inni tresci bardziej wywazone i spokojne.

No zeby byto ciekawe i estetyczne. Dla kazdego jest inna definicja estetyki. Dla
niektorych to zdjecie... (Opowiedz o swojej) To musi by¢ kolo... nie no, nie ze kolorowe,
tylko kolory muszg by¢ dobrane jakos, dopasowane.

— Z gestykulacjg tez jest fajnie.
— Ale nie za duzo, zeby byto. Zeby tak byto, zeby nie przesadzic.

Ja mam pomyst na rolke, Ze najpierw bedzie takie super cool intro, Ze takie Swiatta,
napisy, efekty specjalne (gestykuluje rekami)... | potem bede ttumaczyt jak zbudowac
komputer.

Domysling formg proponowang przez mtodych jest krétkie wideo na ktéorym wystepuje
jedna osoba, a oprocz jej twarzy na ekranie pojawiajg sie dodatkowe ,dowody” — zdjecia
i wstawki wideo, dotyczgce danego tematu.

— Jedna osoba mowi, a pod spodem sige wyswietlajg zdjecia.
— Tak, duzo grafik. ze na przyktad jak on méwi, a pod tym sg zdjecia, pod jego obrazem.
— Na przykiad sg fotografie albo fragmenty video wtasnie z wydarzen.

[Doradzitabym] zeby duzo pokazywata treSci, o ktérej méwi, zeby nie byto, Ze ona
rzeczywiscie sama mowi, tylko zeby pokazywata tez jakie$ zdjecia albo jakby kawatki
filmikéw. Tak jako$ tak bardziej wtedy jest fajnie, a tym bardziej, ze nie ma takiej
monotonii tego, Ze jak caty czas kto$ tylko gada i gada, i gada, i przez to, Ze jako$ to tak
wtasnie lepiej wyglgda.



Zdaniem rozméwcow ten format jest najbardziej przejrzysty i przekonujgcy. Wiecej osob
na ekranie moze wprowadzac¢ pewien chaos. Cho¢ ciekawg propozycjg sg réowniez
dialogi (dwéch osoéb) oraz sondy uliczne — to dobry sposéb na pokazanie mtodym, ze
ich glos jest wazny. Z rozmdw wybrzmiewa czesto potrzeba bycia wystuchanym,
zwtaszcza w kwestii tematow, ktore ich bezposrednio dotyczg.

— Ja tez lubie taki format, jak rozmawiajg dwie osoby miedzy sobg, ale nie wiecej. Bo tez
mozna postuchac tej rozmowy, no ale czasami tez wole jak jedna osoba mowi. Tylko tez
nie wiecej 0soéb, bo juz na przyktad jak bedg trzy czy cztery, no to sie cztowiek nie
potapie w ogdle, o co chodzi, bo czasami mogg mowic¢ dwie albo trzy osoby naraz.

— Taki dialog, jak na przyktad jest starsza osoba, pyta sie mfodszej, a ona odpowiada, co
tym sgdzi.

— Albo takie chodzenie po jakim$ placu, pytanie sie randomowych osob.

Czasem, zwilaszcza starsze alfy, siegajg rowniez po dtuzsze filmy, np. podczas jedzenia
positkow lub gdy majg wiecej wolnego czasu w weekendy — nie pojawiaty sie one
jednak bezposrednio w rekomendacjach do tworzenia tresci, lecz we wczesniejszej
rozmowie na temat ich sposobu korzystania z internetu.

Na pewno wiele osob to ma na przyktad, ze do jedzenia oglgda co$ dtuzszego, a po
szkole od razu jak sie przychodzi na tézko, to gtownie krotkie jakie$ formy.

[Do jedzenia] jakies$ dtugie filmiki, no a na przyktad w autobusie czy gdzie$ to co$ takiego
krotkiego, albo na przerwie w szkole.

Nawet jezeli dany temat nie ma dla odbiorcéw bezposredniego, osobistego wymiaru,
zawsze warto szukaé¢ elementéw, z ktérymi mogg sie utozsami¢. Jedna z grup
zaproponowata temat materiatu o wojnie w Ukrainie. Jak o niej opowiada¢? W sposob
,Zyciowy” — interesuje ich zycie zwyktych ludzi, zotnierzy, wyglad miast. To réwniez
sposbéb na wzbudzenie emocji, lecz badani méwili o tym przede wszystkim w kontekscie
reporterskiej narracji, ktéra da im realng wiedze o zyciu tych ludzi.

Mysle, ze bardziej taki zyciowy. Moze pokazanie na przykfad ztych warunkow tam, jakie
u tych zotnierzy panujg, jakie sg zte warunki. Albo jakies miasto po przejsciu frontu,
zbombardowane, w ogdle rozkradzione, zniszczone.

W zalezno$ci od tematu, inng formg dotarcia do mtodych z jakosciowg informacjg moze
byé tez mem. Smieszne i btahe treéci moga skuteczniej zainteresowaé miodych
odbiorcéw niz powazna narracja. Czes¢ z nich na tym poprzestanie, ale nawet woéwczas
zostang z jakgs$ podstawowg informacjg na dany temat (i czesto zostanie ona z nimi na
dtuzej — nasi rozméwcy wspominajg memy, ktore ich bawig, przekazujg je tez miedzy
sobg).



Czasami sie pojawiajg jakies memy na temat wiasnie tych waznych, jakby Swiatowych
politykéw czy co$. Jak bytem w szkole, to wszyscy sie z tego $miali, nie wiem czemu, no
ale... O tym, ze Donald Trump to zrobit w Wenezueli, cos$ tam z tym prezydentem, no. No
i kazdy sie Smiat, Ze jest Donaldem Trumpem i porywa tego prezydenta.

U mnie bardzo czesto jakies memy tez wyskakujg i tez lubie oglgdac takie rzeczy, na
przyktad duzo z Tuskiem [Donald Tusk — premier Polski] mi wyskakuje. Ale to zawsze ja
to oglgdam tak, zeby sie posmiac. W sensie tylko pod takim wzgledem mogtabym to
ogladac, ale tak to nie jestem jako$ bardzo.

Innych natomiast mem zacheci do dalszych poszukiwan. W ostatecznym rozrachunku
mem moze paradoksalnie lepiej wypetni¢ funkcje informacyjng, bo przynajmniej dotrze
do mtodziezy, a nie zostanie od razu przewiniety, jak niektére standardowe tresci
informacyjne, ktére bywajg dla nich nudne.

Ja na przyktad uwazam, ze mnie to by zainteresowata taka polityczna jaka$ sprawa,
Jakbym zobaczyt na przyktad jakiego$ mema. | pdézniej mam juz takie odnie$nienia na
TikToku. | ja wchodze i sie zagtebiam w ten temat w taki bardziej powazny sposob.
Zobacze mem to sie witasnie w ten powazny sposob zagfebiam.

Jednoczesnie kontrastowe zestawienie powaznych, nawet tragicznych tematow z
humorem moze zwréci¢ uwage odbiorcow, szokujgc ich. Zart w takiej sytuacji jest
niestosowny, niespojny z resztg przekazu, i przez to paradoksalnie moze mocniej
przyku¢ uwage i prowadzi¢ do gtebszego zrozumienia tragizmu sytuaciji.

tatwiej mi to wechodzi do gtowy i wtedy mam wiekszg, mysle, ze Swiadomos¢, jakie to
Jest powazne. Bo jak kto§ mowi bardzo powaznie, to oczywiscie rozumiem, jaka to jest
sytuacja, ale to tak nie dochodzi do mnie (...), ale jak juz kto$ do tego podchodzi z
humorem i powie na przyktad takg najbardziej okropng rzecz z humorem, to do mnie
dotrze, ze tak , O Jezus, to sg tragiczne rzeczy!”. My zartujemy, a to sg tragiczne rzeczy.
To taka odwrdcona psychologia jest.

Generalnie mtodzi odbiorcy chcg oglgda¢ mtodych twércéw (20-35 lat). Jednoczesnie
niekoniecznie chodzi o sam wiek czy wyglad, ale o sposéb mowienia, aby dotrze¢ do
nich z odpowiednim przekazem.

Jak méwi to osoba w ich wieku, to bardziej bedg stuchac, no bo: , O, ktos w moim wieku
to zrobit. Fajnie, Ze o tym mowi”.

Znaczy, jak sg juz takie starsze osoby, to tez. Tylko Zze po prostu to musi by¢ juz bardziej
wypowiedz. Jezeli by byto na przyktad jakis powazny temat i by gtos tez byt powazny, no
to tez by to zaciekawito kogos.

— Taki w naszym wieku najlepiej.



— No 20 do 30 lat. Bo p6zniej juz zaczynajg wydziwiac.

Jak jest co$ zwigzane z politykg i to robi jaka$ partia polityczna, to zeby to nie robity
Jakie$ starsze osoby, ktore za bardzo nie rozumiejg trendow. Tylko te mfodsze osoby.

Dla mtodych odbiorcow wazne jest, aby przekazywana informacja ,miata twarz” —
buduje to zaufanie do kanatu i wiarygodnos¢ tworcy. W Swiecie, w ktorym tekst moze
by¢ wygenerowany przez Al w sekunde, realny cziowiek (prezenter) staje sie dla
miodziezy gwarantem odpowiedzialnosci za stowo. Buduje to tez relacje, ktéra utatwia
przyswajanie trudnych tematéw. Jednoczesnie tworca powinien by¢é charyzmatyczny,
umiec zainteresowac odbiorcéw swoim gtosem i sposobem narrac;ji.

Mimo wszystko chyba bardziej zacheca cztowiek realny [Nie Al], moim zdaniem.

Bycie takim ludzkim, bo to tez teraz trudno, jak to Al jest. | to tak przemawia do mnie,
wiec jakby na przyktad byt gtos Al, albo taki ktos, kto brzmi, jakby nie spat trzy dni i by
ttumaczyt, to to by nie dotarfo do mnie, bo bym sie wytgczyta.

Zwykle na Instagramie, jesli widzimy informacje, to nie widzimy cztowieka, a ja wole
widzie¢ cztowieka niz go nie widziec. (...) unikac, wydaje mi sie, uzywania sztucznej
inteligencji, bo wbrew pozorom tego, ze ludzie w moim wieku duzo uzywajgq sztucznej
inteligencji, to nadal ludzie jej nie ufajg. (...) ludzie wybiorg gtos cztowieka.

Jednak na filmie musi dzia¢ sie cos wiecej oprécz samej ,gadajgcej gtowy”. Dodatkowe
wstawki w formie zdje¢ lub nagran z jednej strony urozmaicajg warstwe wizualng, z
drugiej — zakotwiczajg fakty i w pewnym stopniu pozwalajg na ich weryfikacje w czasie
rzeczywistym. Jesli twérca mowi o wydarzeniu i jednoczesnie pokazuje zdjecie/nagranie
z tego wydarzenia, odbiorca czuje, ze informacja jest kompletna i rzetelna.

Dla mojej grupy wiekowej to jest wiasnie chyba wazne, Zeby tak duzo rzeczy sie dziato
na ekranie, jakie$, nie wiem, pie¢ rzeczy na raz czy co$, zeby trzymac tg uwage po
prostu.

Tam montaz jest tak zrobiony, ze przy okazji mowienia widze jaki$ film lub nagranie z
tych faktow. Z tego co on mowi. No i wydaje mi sie, ze jest tez dosc¢ rzetelny.

Do mnie na przyktad to najlepiej trafiajg takie tresci, ktére... Jesli filmiki, to nie tak, Ze stoi
sobie gos¢ i opowiada, i opowiada, i juz po prostu zasypiasz, jak on opowiada. No tylko,
ze jednak jest na przyktad jakie$ kilka osob, ktére sie zmieniajg w tym moéwieniu. Mozna
tam podoklejac jakg$ grafike, zeby to po prostu urozmaicic jakos ten...

Tolerujg przeklenstwa, czasem mogg one ich zdaniem korzystnie wptywac na przekaz
(Swiadczg o naturalnosci jezykowej, autentycznosci tworcy, zwtaszcza gdy np.



opowiada o temacie, ktory wywotuje silne emocje), cho¢ nie wolno tez z nimi
przesadzac.

— Czesto jest cos takiego, ze jak jest jakis filmik, na przyktad ttumaczy, to jest taki ludzik
Al. I on méwi o tym. | czesto on na przyktad przeklina. Moze to nie bedzie Swiadczyc
Jako$ dobrze o mnie, ale mnie na przyktad to bardzo zacheca do obejrzenia.

— No bo to dociera do nas. To jest taki nasz jezyk.

— Whadnie to pokazuje, ze nie stworzyt tego jakis, ze tak powiem, dziadek.

Bardzo irytuje ich, kiedy kto$ na site probuje by¢ miodziezowy. Dotyczy to zaréwno
tworcow internetowych, jak i na przyktad politykéw czy przekazéw formutowanych na
platformach spotecznosciowych przez partie polityczne. Nie chodzi tutaj o sam wiek
tworcy i to, ze starsza osoba nie moze uzywac¢ mtodziezowego jezyka — po prostu musi
wiedzie¢, jak go uzywad. Jezeli ktos robi to Zle, wypada Smiesznie, a na pewno nie
powaznie i przekonujgco dla mtodych odbiorcow.

Ja mysle, ze bardziej zalezy od tego, bo tych stéw trzeba wiedzie¢, kiedy uzywac i jak
uzywac.

Dla zatrzymania uwagi odbiorcéw potrzebny jest mocny wstep. Mtodziez proponuje
przede wszystkim uzycie chwytliwego hasta (tzw. hook).

— Krotko i na temat.
— Z grafikg i z szybkim wstepem.

Ten poczatek jest najwazniejszy, bo on decyduje, czy chce dowiedzie¢ sie, co bedzie
dalej, czy to bedzie mnie ten temat, nie chce wiedziec tego. | moze tak jak w gazetach
czasami sie robi jaki$ ciekawy nagtowek, jakis ciekawy opis.

Taki chwytliwy nagtowek zeby byt.

Jesli ktos od razu powie temat, o czym méwi, to na pewno wtedy zostajesz. Konkretnie
mowisz, o czym chcesz powiedzie¢, i pbézniej dopiero te wszystkie szczegdly tak
konkretnie opowiadasz i wtedy dla mnie chyba tak najlepsza tre$c, bo po prostu ja nie
zawsze sie zatrzymuje na czyms, kiedy nie ma powiedziane.

Sama tres¢ powinna by¢ krétka i zwiezta — przedstawiajgca najwazniejsze fakty.
Jednoczesnie bliska i zrozumiata dla mitodego odbiorcy. Moze odwotywac sie do
przyktaddéw, ktoére dadzg widowni punkt odniesienia, np. pomogg zrozumiec trudne
zagadnienie lub uswiadomig znaczenie jakiego$ wydarzenia dla nich samych.

Jak witasnie jest ta informacja przekazywana, to Zzeby ona miata forme szybkiej po
prostu, bo duzo osob teraz ma ten przystowiowy maty attention span, czyli po prostu
musi co chwile scrollowac cos.



— To bardziej bytby temat, ze Ministerstwo Edukacji wprowadza mundurki szkolne i co
my o tym myslimy.

— Albo: ,Zero baggy jeanséw!” czy co$ w tym stylu. (I co dalej?)

— Krotkie opowiedzenie cafej sprawy.

— Taki wstep i pdZniej nasza opinia, tak mysle.

Ja lubie stuchac ludzi dos¢, ale zeby mnie nie zanudzi¢, no to wydaje mi sie, ze na
pewno takie dobre przyktady, na przykfad kto$ podaje fakt i od razu mowi przyktad. No
bo jesli stysze pusty fakt, no to tak naprawde, to tak jakbym po prostu, nie wiem, powiew
wiatru.

Mtodziez jest Swiadoma tego, Ze nie tak fatwo jest przyciggng¢ ich uwage w social
mediach. Dlatego niektérzy polecajg zastosowanie podstepu, ktéry wywota silng reakcje
emocjonalng. Proponujg na przyktad rozpoczecie materiatu od kontrowersji lub wrecz
przestraszenia odbiorcow.

Cos albo absurdalnego, albo kontrowersyjnego, i potem faktycznie tre$c¢ jest taka, ktorg
chcemy przekaza¢. Albo co$, nie wiem, realia pokazane w sposob moze zbyt
przekoloryzowany...

Moze cos typu zmiana klimatu albo ogolnie Srodowisko. Albo wptyw sztucznej inteligencji
na Srodowisko. Mysle, ze najpierw bym musiata ich [swoich rowiesSnikow] jako$
wystraszyé... (Smiech) No, przepraszam, ale no to tak dziata. Ze na przyktad, jak by
wygladat swiat mniej wiecej. Co sie moze stac, gdy nie przestaniemy robi¢ tego, co$
takiego dystopijnego na przyktad.

Wymowna jest reakcja samej rozmowczyni — czuje pewien dyskomfort (Smiech,
przeprosiny), wiedzgc, ze straszenie moze nie jest najlepszg formg komunikacji, ale
akceptuje stan faktyczny — to jedna z nielicznych skutecznych metod. Obrazuje to tez
pewien cynizm pokoleniowy — nawet jesli nie podobajg im sie realia dzisiejszego swiata
i dziatania social medidéw, to po prostu uczg sie je obstugiwaé, wedtug narzuconych
zasad gry.

Dla powodzenia tresci w sieci gorsza od kontrowersiji jest nuda. Choc clickbaity na ogoét
sg irytujgce, to ich ,merytoryczna wersja” moze sprawdzi¢ sie w powaznych
materiatach, aby przyciggngé uwage odbiorcow, a nastepnie przekazaé im cos
waznego.

Wazne jest takze nieograniczanie sie do jednej platformy. Skoro mtodzi ludzie sg obecni
na wielu kanatach, autorzy tresci powinni tam za nimi podazac¢ (lub raczej — wyprzedzaé
ich). Kierujgc swoje materiaty do pokolenia alfa, nalezy skupi¢ sie na TikToku i
Instagramie oraz YouTubie. Facebook w tej grupie cieszy sie mniejszg popularnoscia, a
na X/Twitterze nie ma ich jeszcze prawie wcale. Dywersyfikacja powinna dotyczy¢
réwniez tresci — warto testowac rézne formaty na réznych platformach.



Twércey, jesli chcg dotrze¢ do ludzi w moim wieku, to niech probujg z paru platform naraz,
zeby to nie wszystko sie dziato na TikToku, tylko TikTok, Instagram, YouTube. Zeby
budowac swoj kanat.

Dodatkowo uczestnicy wywiadoéw indywidualnych rekomendowali potencjalnym
tworcom treSci przyjecie postawy wytrwatosci i zaangazowania. Zdaniem jednych
bardziej liczy sie ilos¢, zdaniem innych — jakos¢.

Caly trik to jest trafia¢ po prostu w jakg$ grupe ludzi konkretng i po prostu robic¢ ciggle
nowe te filmiki, bo jakby im wiecej masz filmow, im wiecej ich tworzysz, to tym wczesniej
algorytm bedzie wySwietlat, na logike.

Nie staraj sie wybi¢. Wybicie sie to jest efekt uboczny tego, co bedziesz robit. Réb to, co
lubisz. No i z czasem po prostu jak bedziesz konsekwentny... dla Ciebie bedzie znaczyto
to, zebys robit wartosciowe treci, to w koricu zostaniesz zauwazony.

Podsumowanie

Podsumowuijgc, pokolenie alfa jest dosy¢ swiadome mechanizmoéw dziatania platform i
tego, jak funkcjonuje uwaga mtodych odbiorcéw. Nasi rozméwcy przedstawili zestaw
rekomendacji, ktore mogg pomodc twércom internetowym w docieraniu ze swoim
przekazem do tego grona uzytkownikéw.

Badani wykazujg silng potrzebe kontaktu z ,realnym cztowiekiem”. W dobie
powszechnosci Al, to ludzka obecnos¢ staje sie gwarantem rzetelnosci. Tworca
powinien dostosowac przekaz do wieku odbiorcéw, ale jednocze$nie nie powinien na
site stara¢ sie by¢ mtodziezowym, co moze prowadzi¢ np. do niezrecznego uzycia
miodziezowego slangu. Kluczem do sukcesu jest naturalnosc.

O zatrzymaniu uzytkownika decydujg pierwsze sekundy. Przede wszystkim na poczagtku
materiatu powinien wiec znalez¢ sie ,,haczyk”. Rekomendowane sg chwytliwe nagtowki
i kontrowersyjne tezy, ktére wyrywajg odbiorce z trybu pasywnego przegladania. Wazne
jest takze ,zyciowe” przedstawienie problemu, bazowanie na przyktadach i jasne
wskazanie co dane wydarzenie oznacza dla zwyktego mtodego cztowieka.

Liczy sie tez dobdér montaz i wizualna ,warstwowos¢”. Sama ,gadajgca gtowa” jest
oceniana jako monotonna. Tres¢ musi by¢ wspierana dowodami w czasie rzeczywistym
— wstawkami wideo, fotografiami, grafikami lub danymi wyswietlanymi na ekranie.
Zwieksza to rzetelnos¢ przekazu, a warstwe wizualng czyni bardziej interesujgca. Inne
ciekawe formy to np. dialogi i sondy uliczne.

Humor i memy nie sg traktowane jedynie jako rozrywka, lecz jako format informacyjny
pierwszego wyboru. Smieszna tre$é¢ czesto staje sie punktem wyjscia do gtebszego
poszukiwania informacji na dany temat.



dr Kinga Wojtas-Jarentowska

Przedstawione wyniki nalezy interpretowa¢ z uwzglednieniem szeregu ograniczen
metodologicznych wynikajgcych zaréwno z zastosowanych technik badawczych (IDI,
FGI, ankiety internetowe), jak i specyfiki badanej grupy — przedstawicieli pokolenia alfa.

Eksploracyjny charakter badania

Badanie miato przede wszystkim charakter eksploracyjny i diagnostyczny. Jego celem
byto rozpoznanie sposobéw myslenia, jezyka i doswiadczen mtodych odbiorcéw w
kontekscie projektéw obywatelskich i medialnych, a nie weryfikacja hipotez o
charakterze statystycznym. Oznacza to, ze uzyskane wyniki nie majg charakteru
reprezentatywnego i nie mogg byC generalizowane na catg populacje miodych w
Polsce. Zastosowana triangulacja metod jakosciowych (IDI i FGI), uzupetniona ankietg
internetowg, pozwolita jednak zwiekszy¢ wiarygodnos¢ interpretacyjng i pogtebic
rozumienie analizowanych zjawisk.

Ograniczenia zwigzane z wiekiem respondentéw

Istotnym ograniczeniem jest takze wiek badanych. Pokolenie alfa znajduje sie na
wczesnych etapach socjalizacji obywatelskiej i poznawczej, co wptywa na:

e fragmentarycznosé i intuicyjnos¢ refleksii,

e ograniczong zdolnos¢ do abstrakcyjnego myslenia o instytucjach,

e silne osadzenie opinii w doswiadczeniach codziennych i relacyjnych,
e trudnosci w artykulacji poglgddéw politycznych i spotecznych.

Mtodsi respondenci mogg rowniez przejawiaC wiekszg podatnos¢ na sugestie, presje
réwiesniczg oraz kontekst sytuacyjny rozmowy. Jednoczesnie ich wypowiedzi czesto
majg charakter sytuacyjny, emocjonalny i oparty na przyktadach z najblizszego
otoczenia.

Dynamika grupowa w fokusach (FGI)

Zastosowanie wywiadow fokusowych umozliwito uchwycenie interakcyjnego charakteru
opinii mtodych, jednak wigze sie to z ryzykiem dominacji bardziej aktywnych



uczestnikdw oraz zjawiskiem konformizmu grupowego. W niektérych przypadkach
uczestnicy mogli dostosowywac swoje wypowiedzi do norm grupowych lub oczekiwan
réwiesnikéw. Obecnos¢ innych ucznibw mogta takze ogranicza¢ otwartos¢ w
odniesieniu do tematéw wrazliwych, takich jak relacje witadzy w szkole czy
doswiadczenia nierownosci.

Kontekst instytucjonalny badan

FGI byly realizowane w srodowisku szkolnym, co mogto wptywac na sposéb udzielania
odpowiedzi. Respondenci mogli postrzega¢ badanie jako powigzane z instytucjg szkoty,
co sprzyjato formutowaniu opinii spotecznie pozadanych. Dotyczy to zwtaszcza oceny
nauczycieli, instytucji publicznych czy przestrzegania zasad.

Dobér préoby i dostepnosé respondentéow

W badaniu IDI zastosowano dobdr celowy oraz wygodny (convenience sampling),
oparty na dostepnosci i gotowosci respondentdéw do udziatu. Byto to zwigzane m.in. z
ograniczeniami organizacyjnymi (czas realizacji, ferie szkolne, dostepnos¢ szkot i
ucznidw). Taki sposdéb rekrutacji mogt sprzyjaé nadreprezentacji oséb bardziej
otwartych, komunikatywnych i zainteresowanych tematykg spoteczng. W konsekwencji
w probie mogto znalez¢ sie mniej uczniow o niskim poziomie zaangazowania
obywatelskiego lub mniejszych kompetencjach komunikacyjnych.

Ograniczenia wywiadéw indywidualnych (IDI)

Wywiady pogtebione umozliwity uchwycenie indywidualnych doswiadczen i narracji,
jednak ich liczebno$¢ byta ograniczona. W czesci przypadkow respondenci mieli
trudnosci z rozwijaniem refleksji abstrakcyjnych, co skutkowato krotszymi i bardziej
sytuacyjnymi odpowiedziami. Ponadto relacja badacz-respondent, szczegdlnie w
przypadku dzieci i miodszej mtodziezy, moze generowac asymetrie i sktonnos¢ do
udzielania odpowiedzi postrzeganych jako ,wtasciwe”.

Badania online i offline

Czes¢ wywiaddw zostata przeprowadzona w formie online, co umozliwito zwigkszenie
dostepnosci respondentow i elastycznosC¢ organizacyjng, jednak wigze sie z
dodatkowymi ograniczeniami. Kontakt zdalny moze ogranicza¢ obserwacje komunikacji
niewerbalnej, wptywac na koncentracje respondentéw oraz utrudniaé budowanie relaciji i
zaufania. Z kolei wywiady bezposrednie sprzyjajg gtebszej interakcji, ale mogag
zwiekszaé efekt presji sytuacyjnej. Roznice te mogty wptywaé na styl wypowiedzi oraz
poziom otwartosci respondentow.



Ograniczenia badan ankietowych online

Zastosowanie ankiety internetowej pozwolito dotrze¢ do szerszej grupy respondentdw,
jednak metoda ta jest obcigzona ryzykiem samoselekcji oraz ograniczong kontrolg nad
procesem wypetniania kwestionariusza. Istnieje mozliwos¢ wptywu rodzicow Ilub
starszego rodzenstwa na odpowiedzi mtodszych uczestnikdw, a takze nieréwnosci w
dostepie do urzadzeh cyfrowych i kompetencji technologicznych. W przypadku
miodszych respondentow pojawia sie takze ryzyko uproszczonego rozumienia pytan.

Wplyw kultury cyfrowej i mediow spotecznosciowych

Wypowiedzi mtodych respondentdéw sg silnie osadzone w kulturze cyfrowej, memicznej i
fragmentarycznej. Moze to utrudnia¢ jednoznaczng interpretacje poje¢ takich jak
demokracja, Europa czy instytucje publiczne. Jednoczesnie dynamiczny charakter
Srodowiska medialnego oznacza, ze opinie i narracje mtodych mogg szybko sie
zmieniac.

Ograniczenia czasowe i kontekstowe

Badanie zostato przeprowadzone w okreslonym momencie spoteczno-politycznym, co
moze wptywac¢ na interpretacje respondentow. Wyniki odzwierciedlajg wiec raczej
aktualny kontekst spoteczny i medialny niz trwate postawy.

Mimo wskazanych ograniczeh zastosowana strategia badawcza umozliwita uzyskanie
pogtebionego i wielowymiarowego obrazu postaw, jezyka i doswiadczen pokolenia alfa.
Wyniki stanowig istotng podstawe do formutowania rekomendacji dotyczgcych
projektowania tresci obywatelskich i dziennikarskich skierowanych do mitodych
odbiorcow.



Katarzyna Prachnio

Przedstawiciele pokolenia alfa traktujg sie¢ jako swoje naturalne srodowisko. Sg
,cyfrowymi tubylcami” (digital natives) — nie znajg $wiata bez internetu, a technologia
nie jest dla nich dodatkiem do rzeczywistosci, lecz jej nieodtgcznym elementem. W ich
Swiecie internet petni przede wszystkim funkcje spoteczng (komunikacja z
rowiesnikami) i rozrywkowg (gry online, krotkie i dlugie formy wideo), a takze
edukacyjng i informacyjng. Cho¢ gtéwnym zrédtem informacji dla pokolenia alfa jest
rodzina, zwtaszcza starsi reprezentanci pokolenia wiedze o Swiecie czerpig z social
mediéw oraz od przyjaciot, ktorzy réwniez obracajg sie w Srodowisku cyfrowym.
Jednoczesnie wiedza o swiecie trafia do nich przypadkowo — nie wyszukujg informaciji
intencjonalnie, lecz konsumujg to, co podsunie im algorytm.

Kluczowe jest wiec dotarcie do pokolenia alfa z jako$ciowg informacjg, aby wspierac¢ ich
w stawaniu sie swiadomymi uzytkownikami sieci i aktywnymi obywatelami w
przysztosci. Jak zrobi¢ to skutecznie?

Wybér formatu

Formatem preferowanym przez pokolenie alfa sg krotkie wideo — wszelkiego rodzaju
tiktoki, rolki i shortsy. To wtasnie dynamiczne i krétkie formy sg w stanie przycigagnac i
zatrzymac ich uwage zdecydowanie bardziej niz inne tresci internetowe.

Jako ze mtodzi ludzie czesto czerpig informacje ,mimochodem” — memy sg idealnym
nos$nikiem newséw czy powazniejszych informacji przemyconych pod warstwg zartu.

Sporg popularnoscig cieszg sie tez dluzsze formy wideo, ktore umozliwiajg
pogtebienie tematu.

Przygotowanie tresci

Tres¢ filmu powinna by¢ przemys$lana i przedstawiona wedtug wczesniej napisanego
scenariusza. Nalezy w niej skupiC sie na najwazniejszych faktach i kluczowych
informacjach — np. jezeli chodzi o jakies wydarzenie powinna od razu zosta¢ podana
data i lokalizacja. Moze odwotywaé sie do przyktadow, ktére dadzg widowni punkt
odniesienia, np. pomogg zrozumie¢ trudne zagadnienie lub uswiadomig znaczenie



jakiegos wydarzenie dla nich samych. Przygotowujgc tres¢, trzeba znalez¢ odpowiedni
balans — z jednej strony powinien by¢ przedstawiony niezbedny kontekst, ale z drugiej
strony catos¢ nie moze byc¢ zbyt szczegdtowa i obszerna.

Aby pogodzi¢ te dwie kwestie, dodatkowe informacje mozna przedstawi¢ w opisie lub w
osobnym materiale.

Dywersyfikacja tresci i platform

Biorgc pod uwage dwie powyzsze kwestie, dobrym pomystem jest dywersyfikacja —
warto testowac¢ roézne formaty na réznych platformach, a tresci dzieli¢ na mniejsze
czesci. Obszerny temat mozna przedstawi¢ np. jako mem (zapowiedz, pierwsze
zaciekawienie tematem), krétki filmik na TikToku (rozbudzenie zainteresowania,
przedstawienie podstawowych informacji) i dluzszy film na YouTube (szerszy kontekst,
gtebsza interpretacja, wiecej detali). Skoro mtodzi ludzie sg obecni na wielu kanatach,
autorzy tresci powinni podgzac za nimi (lub raczej — wyprzedzac ich). Ten sposéb moze
pomoc w skutecznym dotarciu do wiekszej liczby odbiorcéw o réznych potrzebach,
zainteresowaniach i mozliwosciach poznawczych.

Prezenter

Jezeli chodzi o powazne tresci — alfy wybierajg realng osobe ponad bezosobowg
sztuczng inteligencje. Dla mtodych odbiorcéw wazne jest, aby przekazywana informacja
.,miata twarz” — buduje to zaufanie do kanatu i wiarygodnos¢ autora. Twdrca powinien
mie¢ wtasny styl i umie¢ zainteresowac odbiorcow swoim sposobem narracji. Najlepiej,
aby byfa to osoba ,mioda”. Jednoczesnie niekoniecznie chodzi o sam wiek czy wyglad,
ale o sposdb mowienia, aby dotrze¢ do nich z odpowiednim przekazem. Wybor
miodszych twércéw wynika z wysokiego potencjatu identyfikacji — zblizony kod jezykowy
i SposOb bycia sprawiajg, ze przekaz staje sie dla nich blizszy i bardziej zrozumiaty.

Wielowarstwowosé

Aby zatrzymacC uwage szybko rozpraszajgcych sie alf, filmik nie moze przedstawiaé
jedynie osoby mowigcej do kamery. Liczy sie ciekawy montaz. Stad bardzo czesto
pojawiata sie rekomendacja dodania do wideo dodatkowych tresci — przede wszystkim
zdje¢ lub fragmentdéw nagran dotyczgcych danego tematu. Petnig one rézne funkcje. Po
pierwsze, wzbogacajg wartos¢ wizualng materiatu, przez co zapobiegajg szybkiemu
znudzeniu sie odbiorcy lub rozproszeniu uwagi. Po drugie, budujg wiarygodnosc.

Wiarygodnos¢

Alfy doceniajg, gdy tworca przedstawia przekonujgce argumenty i dane na
potwierdzenie omawianych tresci. Wiarygodnosci tresci i samego autora sprzyja jasne



przedstawienie zrodet informacji. Podobng funkcje mogg réwniez petni¢ wspomniane
wstawki wideo oraz zdjecia odnoszgce sie do wydarzen, zjawisk czy osob. Jesli tworca
mowi o wydarzeniu i jednoczesnie pokazuje zdjecie/nagranie z tego wydarzenia,
odbiorca czuje, ze informacja jest kompletna i rzetelna. Taki zabieg nie tylko urozmaica
warstwe wizualng, ale tez zwieksza wiarygodnos¢ tworcy.

Kluczowe pierwsze sekundy

Skuteczna komunikacja z pokoleniem alfa wymaga balansowania miedzy merytorykg a
silnym angazowaniem uwagi. Kluczowym elementem materiatu jest chwytliwy wstep
(hook) — hasto, nagtéwek, miniaturka. To on decyduje o tym, czy uzytkownik zatrzyma
sie na danej tresci, czy przewinie dalej. Hasto moze by¢ sensacyjne, kontrowersyjne lub
emocjonalne, ale powinno pozosta¢ uczciwe. Cho¢ mtodzi odrzucajg puste clickbaity,
akceptujg pewne wyolbrzymienie sprawy, ktére zatrzyma ich uwage.

Muzyka

Post powinien zawieraC¢ odpowiednig sciezke dzwiekowg, niezaleznie od tego, czy jest
to filmik, czy materiat w postaci zdjec lub grafik. Dla zwiekszenia zasiegu postu mozna
wykorzysta¢ dzwieki i muzyke, ktora w danym momencie jest popularna na platformach
spotecznosciowych. Nalezy jednak zachowac jej spdjnos¢ z charakterem i tematem
tresci (np. nostalgiczna, energiczna).

Jezyk

Poza tym, ze tres¢ powinna by¢ krétka i zwiezta — musi by¢ zrozumiata dla mtodego
odbiorcy. Warto wiec zadba¢ o odpowiedni jezyk: prosty i naturalny. Nawet gdy
wyjasniane sg zjawiska czy procesy, ktére sg trudne i skomplikowane, nalezy przetozy¢
je na proste i naturalne stownictwo. Nie nalezy jednak na site probowac byc¢
miodziezowym. Jesli kto$ nie wie, jak uzywaé mitodziezowego jezyka, i robi to zle —
wypada Smiesznie, a na pewno nie powaznie i przekonujgco dla mtodych odbiorcéw.
Warto zadba¢ takze o odpowiednig wymowe i tempo wypowiedzi.

Co to dla mnie znaczy?

Kluczowym czynnikiem determinujgcym zainteresowanie pokolenia alfa jest nadanie
przekazowi wymiaru osobistego i praktycznego. Mtodzi odbiorcy poddajg tresci selekc;ji
pod katem ich uzytecznosci i wptywu na wiasng rzeczywistosc. Skuteczny materiat musi
pozwala¢ odbiorcy na odnalezienie punktéw styku z jego wtasnymi doswiadczeniami,
emocjami lub wartosciami. Mtodziez angazujg tresci, ktore odpowiadajg na pytanie: ,Jak
to na mnie wptywa?”. Wykazanie bezposredniego zwigzku miedzy globalnym
wydarzeniem (np. zmianami klimatu, decyzjami politycznymi) a lokalng, codzienng



perspektywg mtodego cztowieka zmienia postawe z biernego odbioru na aktywne
zainteresowanie.

Humor

Humor stanowi jeden 2z najskuteczniejszych mechanizmdéw przyciggania uwagi
pokolenia alfa, petnigc funkcje pomostu miedzy rozrywkg a edukacjg. Zabawne tresci
nie powinny by¢é postrzegane wytgcznie jako trywialna rozrywka. W procesie
pozyskiwania wiedzy mogg one petni¢ role pierwszego kontaktu z tematem (czesto
trudnym lub odlegtym, np. politycznym). Poza tym mitodzi uzytkownicy szukajg w
internecie przede wszystkim tresci lekkich i pozytywnych. Memy zapadajg w pamiec i sg
przekazywane miedzy rowiesnikami. Stajg sie skutecznym nosnikiem newsow, ktory
stymuluje odbiorce do pézniejszego, samodzielnego pogtebienia wiedzy w sposob
bardziej merytoryczny.

Forma tekstowo-graficzna (np. karuzela)

Cho¢ preferowany jest format wideo, uczestnicy badania udzielili kilka porad w
kontekscie materiatow tekstowych. Decydujgc sie na taki format, nalezy szczegdlnie
zadbac¢ o strone wizualng — tekstowi powinno towarzyszy¢ wiele ilustracji i zdjeC lub
emotikon. Tekst powinien by¢ krotki i napisany dobrze dobrang czcionkg (aby utatwié
czytanie). Nalezy odpowiednio oznaczy¢ akapity, zastosowac¢ punktory i wyréznic¢
wazne tresci. Podobnie jak w przypadku form wideo — musi przyku¢ uwage chwytliwym
nagtéwkiem i/lub grafika.
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Dzieci i mtodziez w internecie

Czes¢!
Zapraszamy Cie do wypetnienia krotkiej ankiety. Chcemy dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak dzieci
i mtodziez korzystajg z internetu: co robig w sieci, co ich interesuje i jakie tresci lubia.

Twoje odpowiedzi sg anonimowe. Nie zbieramy imion ani nazwisk i nikt nie zobaczy Twoich
odpowiedzi.

Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi. Wybierz opcje, ktéra najbardziej odpowiada temu, co
robisz lub myslisz. Mozesz poming¢ kazde pytanie, jesli go nie rozumiesz lub nie chcesz na nie
odpowiadac.

Wypetnienie ankiety zajmuje okoto 6-8 minut.

Bardzo dziekujemy Ci za pomoc!

Korzystanie z internetu i platform cyfrowych

Q1. lle czasu spedzasz w internecie w typowy dzien w srodku tygodnia (od poniedziatku
do piatku)?

Liczba godzin dziennie .....................

Q2. lle czasu spedzasz w internecie w jeden dzien weekendu (np. w sobote albo w
niedziele)?

Liczba godzin dziennie .....................
Q3. Czy masz wtasny smartfon?

[J Tak

[J Nie i prawie nigdy nie korzystam ze smartfona

[J Nie, ale czesto pozyczam smartfon od cztonka rodziny
[J Nie, ale czesto pozyczam smartfon od znajomych

TYLKO W WERSJI PL: Q4.A. W jakich celach korzystasz z internetu?
Mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Odpowiedzi w kolgjnosci losowe.

[J Odrabiam prace domowe lub przygotowuije sie do sprawdziandw
[J Ucze sie nowych rzeczy, niezwigzanych ze szkotg

[ Szukam informacji zwigzanych z moimi zainteresowaniami i hobby
[J Stucham muzyki lub audiobookow

[J Ogladam filmy, seriale lub bajki



(J Gram w gry online

[J Utrzymuije kontakt z innymi (pisze, rozmawiam)

[J Przeglagdam media spotecznosciowe

[J Publikuje w mediach spotecznosciowych (np. posty, rolki, relacje)

[J Korzystam ze sklepow internetowych lub stron aukcyjnych

[J Tworze tresci online (np. rysunki, filmy, muzyke)

[ Czytam wiadomosci i artykuty o tym co sie dzieje w Polsce i na $wiecie

Q4.B. W jakich celach korzystasz z internetu codziennie lub prawie codziennie?
Mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Odpowiedzi w kolejnosci losowe.

[J Odrabiam prace domowe lub przygotowuje sie do sprawdzianéw
[J Ucze sie nowych rzeczy, niezwigzanych ze szkotg

[J Szukam informacji zwigzanych z moimi zainteresowaniami i hobby
[J Stucham muzyki lub audiobookéw

[0 Ogladam filmy, seriale lub bajki

(J Gram w gry online

[J Utrzymuije kontakt z innymi (pisze, rozmawiam)

[J Przeglagdam media spotecznosciowe

[J Publikuje w mediach spotecznosciowych (np. posty, rolki, relacje)
[J Korzystam ze sklepow internetowych lub stron aukcyjnych

[J Tworze tresci online (np. rysunki, filmy, muzyke)

[J Czytam wiadomosci i artykuty o tym co sie dzieje w Polsce i na $wiecie

TYLKO W WERSJI PL: Q5.A. Z ktorych aplikacji i platform internetowych korzystasz?
Mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Odpowiedzi w kolejnosci losowe.

[J Aplikacje do stuchania muzyki/podcastow (np. Spotify, Apple Music)
[ Chatboty (e.g. ChatGPT, Claude, Gemini, Character.Al)
[J Discord

[J Facebook

[J Fortnite

[J Instagram

[J Komunikatory (e.g. Messenger, WhatsApp)

[J Minecraft

[J Pinterest

[J Reddit

[J Roblox

[J Snapchat

[J TikTok

[J Twitter/X

[J YouTube



Q5.B. Z ktérych aplikaciji i platform internetowych korzystasz codziennie?
Mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Odpowiedzi w kolejnosci losowey.

[J Aplikacje do stuchania muzyki/podcastow (np. Spotify, Apple Music)
[ Chatboty (e.g. ChatGPT, Claude, Gemini, Character.Al)
[J Discord

[J Facebook

[J Fortnite

[J Instagram

[J Komunikatory (e.g. Messenger, WhatsApp)

[(J Minecraft

[J Pinterest

[J Reddit

[J Roblox

[J Snapchat

[J TikTok

[J Twitter/X

[J YouTube

Tematy i tresci online

Q6. Jakie tematy w internecie najbardziej Cie interesujg ?
Mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowied?z.
Odpowiedzi w kolejnosci losowe.

[J Szkota (nauka, prace domowe)

[J Relacje z innymi (przyjaciele, rozmowy, utrzymywanie kontaktu)

[J zdrowie i dobre samopoczucie (dbanie o siebie, uczucia, zdrowie psychiczne)
[ Sport i aktywnos¢ fizyczna (¢wiczenia, treningi, sportowcy, zawody i mistrzostwa)
[J Moda i wyglad (ubrania, stylizacje, makijaz)

[J Przyroda, srodowisko i klimat (zwierzeta, natura, zmiany klimatyczne)

[J Technologia i Al (nowe technologie, aplikacje, sztuczna inteligencja)

[J Wiadomosci (aktualnosci i wydarzenia ze $wiata)

[J Gry (informacje o grach, streamerzy, e-sport)

[J Muzyka (zespoty, albumy, koncerty, fandomy)

[J Ksigzki (bohaterzy, recenzje, fandomy)

[J Filmy i rozrywka online (rolki, filmy, seriale, memy, humor)

O Inne: oeeeenenn.. ..

Q7. Co sprawia, ze post, film lub artykut w Internecie jest dla Ciebie interesujacy?
Mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Odpowiedzi w kolejnosci losowej.



[J Jest zabawny

[J Jest krotki i szybki

[J Ma ciekawg grafike lub montaz

[ Dotyczy tematu, ktory lubie

[J Jest emocjonalny lub poruszajgcy

[ Lubie jego tworce

[J Pomaga mi sie czegos$ nauczy¢, dowiedziec¢
[0 Jest zaskakujgcy lub nietypowy

(JInne .................

[J Nie wiem/Nie jestem pewien

Q8.A. Co zazwyczaj sprawia, ze zostawiasz polubienie, komentujesz lub udostepniasz
tresci w internecie?

Mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.

Odpowiedzi w kolgjnosci losowe.

[ Tres¢ jest zabawna

[J Tres¢ jest pomocna

[ Tre$¢ wydaje mi sie wazna

[J Chce, aby moi znajomi to zobaczyli

[J Chce wesprze¢ osobe, ktora stworzyta te tresé
[ Tres¢ wywotuje we mnie silne emocje

[J Rzadko to robie

(JInne ...

TYLKO W WERSJI PL: Q8.B. Czy mozesz podac¢ przyktad tresci, ktéra ostatnio wydata Ci
sie wazna?
Pytanie warunkowe, jesli w Q8.A. wybrano , Tre$¢ wydaje mi sie wazna’.

Zrodta informacji

Q9.A. Z jakiego zrédta najczesciej korzystasz, aby dowiedzie¢ sie, co dzieje sie na
sSwiecie? (zaznacz wszystkie pasujace odpowiedzi)

Mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.

Odpowiedzi w kolejnosci losowej.

O Telewizja

[ Serwisy informacyjne online (np. Onet.pl, WP.pl, Interia.pl, TVN24.pl, polsatnews.pl)
[J Media spotecznosciowe

[J Rodzina

[J Przyjaciele

[J Szkota

[J Influencerzy lub tworcy internetowi

[J Chatboty Al



TYLKO W WERSJI PL: Q9.B. Jakie konta w mediach spotecznosciowych najczesciej
sprawdzasz, jezeli chcesz dowiedzie¢ si¢ co sie dzieje w Polsce i na swiecie?
Pytanie warunkowe, jesli w Q9.A. wybrano ,Media spotecznosciowe” lub ,Influencerzy lub
tworcy internetowi”

Q10.A. Czy w ciggu ostatniego miesigca widziates tresci w internecie, ktére wydawatly sie
fatszywe lub wprowadzajgce w btad?

[J Tak
[J Nie

[J Nie wiem/Nie pamigtam

Q10.B. Co zrobites, gdy zobaczytes informacje, ktéra wygladata na nieprawdziwa?
Mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Odpowiedzi w kolgjnosci losowe.

Pytanie warunkowe, jesli w Q10.A. wybrano , Tak”

[J Zignorowatem/am jg

[J Przestatem/am obserwowaé autora

[J Sprawdzitem/am informacje w innym miejscu
[J Zgtositem tre$¢

[J Powiedziatem o tym komu$

[ Nie zrobitem nic

] Inne

Q10.C. W jaki spos6b zazwyczaj sprawdzasz, czy informacje w internecie sg prawdziwe
lub wiarygodne?

Mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.

Odpowiedzi w kolgjnosci losowe.

Pytanie warunkowe, jesli w Q10.A. wybrano , Tak”

[J Sprawdzam informacje w innym zrddle
[J Pytam kogo$ dorostego

[J Sprawdzam, czy zrédto jest wiarygodne
[J Czytam komentarze

[J Korzystam z narzedzi Al (np. chatbotow)
[J Nie sprawdzam

[J Inne
Relacje z influencerami

Q11.A. Czy obserwujesz influenceréw lub innych twércéw w mediach
spotecznosciowych?



[J Tak
[J Nie

[J Nie korzystam z mediéw spotecznosciowych

TYLKO W WERSJI PL: Q11.AA. Kto jest Twoim ulubionym twércg internetowym?
Wpisz nazwy kont, ktére najczesciej ogladasz w mediach spotecznosciowych, np. na
Instagramie, TikToku lub YouTube Dlaczego obserwujesz influenceréw lub tworcow
internetowych?

Pytanie warunkowe, jes$liw Q11.A. wybrano ,Tak”

Q11.B. Dlaczego obserwujesz influenceréw lub twércéw internetowych?
Mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Odpowiedzi w kolgjnosci losowe.

Pytanie warunkowe, jesliw Q11.A. wybrano ,Tak”

(J Dla rozrywki

[ Zeby sie czego$ dowiedzieé/nauczy¢

[ Poniewaz ich lubie lub wydajg sie autentyczni
[J Poruszajg wazne tematy

[J Majg zabawny lub interesujacy styl

[J Poniewaz inni ich obserwuijg

Q11.C. Co sprawia, ze przestajesz obserwowacé jakiegos twoérce internetowego?
Mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Odpowiedzi w kolejnosci losowey.

Pytanie warunkowe, jes$liw Q11.A. wybrano ,Tak”

[ Publikuje zbyt wiele postéw

[J Jego tresci stajg sie nudne

[J Ma zbyt wiele reklam

[J Zmienia swo; styl

[J Publikuje rzeczy, z ktorymi sie nie zgadzam
[J Po prostu przestaje go lubi¢

[J Rzadko kiedy przestaje obserwowaé tworcow

Jakich tresci oczekuja mtodzi ludzie?
Q12. Jakie rodzaje tresci lubisz najbardziej?

Mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
Odpowiedzi w kolgjnosci losowe.

[J Krétkie filmy (np. TikTok, Reels, Shorts)
[ Dtuzsze filmy (np. YouTube, dtuzsze niz 5 minut)



J Memy

[J Stories

[J Transmisje na zywo

[ Zdjecia z podpisami

[J Quizy, ankiety, tresci interaktywne
[ Artykuty lub dtuzsze teksty

[J Nie mam ulubionej formy

Q13. Jakie tresci powinni tworzy¢ dorosli (media, nauczyciele, tworcy) dla mtodych
ludzi?

Mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.

Odpowiedzi w kolejnosci losowe.

[J Tresci edukacyjne

[J Tresci dotyczgce codziennego zycia mtodych ludzi

[J Tresci zabawne lub rozrywkowe

[J Tresci dotyczgce emoc;ji lub zdrowia psychicznego

[J Tresci dotyczgce przyjazni i relacji miedzyludzkich

[J Wiadomosci i wydarzenia wyjasnione w prosty sposéb
[J Tematy zwigzane ze $rodowiskiem i klimatem

O Inne: oo

TYLKO W WERSJI PL: Q14. Jak powinien wyglada¢ post na jakis powazny temat (np. o
jakim$ waznym wydarzeniu, wyborach, kryzysie klimatycznym itp.), zeby byt dla Ciebie
interesujacy i zebys przeczytat(a) lub obejrzat(a) go do konica?

Metryczka

Q15. Pleé¢:

[J Chtopak

[J Dziewczyna

[J Inna

[J Nie chce podawaé

Q16. lle masz lat?

Q17 Typ szkoty. Chodze do:

[J szkoty podstawowej
OJ liceum

O technikum

[J szkoty branzowej



] Inne:

Q18.A. Miejsce zamieszkania:

Wpisz petng nazwe miejscowosci, w ktérej mieszkasz. Chcemy tylko okresli¢ wielkos¢
miejscowosci. Jezeli nie chcesz podawac nazwy, wpisz prosze czy to wie$ czy miasto i ile ma
mieszkancow (mozesz to sprawdzi¢ w internecie, np. na Wikipedii).

Q18.B. Wojewoédztwo:

[J Dolnoslgskie

[J Kujawsko-pomorskie
[J Lubelskie

[J Lubuskie

[J todzkie

[J Matopolskie

[0 Mazowieckie

[J Opolskie

[J Podkarpackie

[J Podlaskie

[(J Pomorskie

[J Slgskie

[J Swietokrzyskie

[J Warminsko-mazurskie
[J Wielkopolskie

[J Zachodniopomorskie

Q19. W jakim jezyku rozmawia si¢ w Twoim domu?
Jezeli to wigcej niz jeden jezyk, wskaz ten w ktérym rozmawiacie najczegsciej.

[J po polsku

[J po angielsku

[J po ukrainsku
JInne: oooveenene..
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