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WSTEP

Raport ,,Pokolenie alfa w internecie” prezentuje wyniki badania przeprowadzonego w Pol-
sce w ramach miedzynarodowego projektu Erasmus+ Youth Journalism for Sustainable De-
mocracies, realizowanego we wspdtpracy partneréw z Polski (Stowarzyszenie 61), Rumunii
(Forum Apullum) i Wtoch (Ubik Art). W centrum zainteresowania zespotu badawczego zna-
lazto sie pokolenie alfa - osoby urodzone okoto 2010 roku i pézniej, bedgce pierwszg ge-
neracjq dorastajgcg w Swiecie zdominowanym przez platformy spotecznosciowe, algorytmy,
sztuczng inteligencje oraz statq obecnos¢ online. Dla tej grupy internet nie stanowi jedynie
narzedzia komunikacji, lecz podstawowe Srodowisko socjalizacji. Zrozumienie sposobdéw
funkcjonowania mtodych ludzi w tym Srodowisku jest kluczowe dla projektowania skutecznych
dziatah edukacyjnych, obywatelskich i medialnych.

Celem badania byto rozpoznanie doswiadczen, potrzeb i oczekiwan przedstawicieli po-
kolenia alfa w Polsce, ze szczegblnym uwzglednieniem ich relacji z mediami cyfrowymi
oraz sposobéw pozyskiwania informacji o $wiecie. Zespét badawczy koncentrowat sie na
odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb nalezy komunikowaé sie z mtodymi odbiorcami w pro-
jektach obywatelskich i dziennikarskich oraz jakie strategie i formaty tresci mogqg skutecznie
zwiekszad ich zaangazowanie.

Zakres tematyczny badania obejmowat kluczowe obszary socjalizacji pokolenia alfa. Zespét
badawczy nalizowat Zzrédta informacji mtodych, korzystanie z platform spotecznosciowych
i innych platform cyfrowych, relacje z twércami internetowymi, sposoby nawigzywania kon-
taktéw réwiesniczych oraz spedzania wolnego czasu. Istotnym elementem byta réwniez dia-
gnoza postaw wobec demokracji, instytucji publicznych oraz proceséw reprezentacji (takich
jok samorzqd szkolny), a takze stosunku do Unii Europejskiej, europejskich wartosci i tozsa-
mosci.

Niniejszy raport przedstawia najwazniejsze wyniki i wnioski z badania.

Z PELNYM RAPORTEM MOZNA ZAPOZNAC SIE
NA STRONIE MAMPRAWOWIEDZIEC.PL.

apra wieu, .pl


https://mamprawowiedziec.pl/czytelnia/artykul/exploratory-study-on-gen-alpha-in-poland

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

Dla pokolenia alfa internet nie jest jedynie narzedziem, lecz naturalnym Srodowiskiem zycia
spotecznego, rozrywkowego i edukacyjnego. Sredni czas online wéréd uczestnikéw bada-
nia wynosi od 3,5 godziny w dni powszednie do ponad 4,5 godziny w weekendy. Aktywnosé
ta rodnie wraz z wiekiem — w dni wolne od nauki najstarsi respondenci (14-15 lat) spedzajg
w sieci niemal 6 godzin dziennie.

Wtasny smartfon ma 92% badanych. Momentem przetomowym jest ukonczenie 11 lat -
od tego wieku posiadanie smartfona staje sie standardem niemal dla kazdego dziecka.

Analiza aktywnosci pokolenia alfa na platformach spotecznodciowych wskazuje na zdecy-
dowang dominacje formatéw wideo. Niekwestionowanym liderem zasiegowym jest YouTu-
be (83%), jednak to TikTok wykazuje najwyzszq lojalno$é uzytkownikéw — niemal kazdy, kto
z niego korzysta, robi to codziennie.

Niepokojgcym trendem jest ignorowanie limitéw wiekowych. Z YouTuba korzysta 83% ba-
danych w wieku ponizej 13 lat (codziennie 53%), a z TikToka 27% (codziennie 22%).

Internet petni przede wszystkim funkcje spoteczng (komunikacja z réwiesnikami) i rozryw-
kowgq (gry online, krotkie i dtugie formy wideo). Jednoczesnie, ponad 40% badanych doce-
nia walory edukacyjne sieci, wykorzystujgc jg do nauki i rozwijania swoich zainteresowan.
Wskazuje to na duzy potencjat formatéw tqgczgeych nauke z zabawg.

Tresci interesujgce dla pokolenia alfa to takie, ktére sq spersonalizowane tematycznie
(66%), zabawne (54%) i przedstawiane przez lubianego tworce (40%). Interesujgce grafiki
lub montaz docenia co trzeci badany.

Ponad dwie trzecie badanych obserwuje w internecie influenceréw i twércow tresci, przy
czym zjawisko to gwattownie nasila sie wraz z wiekiem - od 25% wsréd oSmiolatkéw do po-
nad 80% u najstarszych alf. Cyfrowe autorytety mogg wywieraé realny wptyw na postawy
i zainteresowania dzieci, skutecznie obchodzgc oficjalne bariery wiekowe platform spo-
tecznosciowych.

W pozyskiwaniu informacji alfy przechodzq od autorytetu rodziny do dominacji platform
spotecznosciowych. Cho¢ wiréd ogdtu badanych rodzina pozostaje gtéwnym zrédtem wie-
dzy (59%), to wraz z wiekiem respondentéw jej rola stabnie na rzecz social mediéw, ktére
dla 14-15-latkéw stajg sie kluczowym punktem odniesienia (65%). Podobne przejscie na-
stepuje od szkoty (wéréd mtodszych) do przyjaciot (wérdd starszych) jako zrédta informacii.

Ponad jedna trzecia badanych korzysta z chatbotéw (np. ChatGPT), czesto traktujgc je
jako alternatywe dla tradycyjnych wyszukiwarek.

mampr awowiedziec.pl
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Ponad potowa badanych deklaruje kontakt z dezinformacjqg, jednak ich reakcja jest zazwy-
czaj bierna - dwie trzecie badanych po prostu ignoruje fatszywe tresci lub nie podejmuje
zadnych dziatan. Najmtodsi w kwestii weryfikacji informacji polegajg na dorostych. Star-
sze alfy joko punkt odniesienia traktujg komentarze innych uzytkownikéw lub sprawdzajg
informacje w innym zrédle.

Mtodzi ludzie rzadko celowo szukajq informacji. Wiedza o Swiecie trafia do nich podczas
scrollowania TikToka czy Instagrama, a sama definicja ,,wiadomosci” ulegta rozszerzeniu -
respondenci stawiajg na réwni wydarzenia polityczne ze skandalami z zycia influenceréw.
Kluczem dotarcia do tej grupy mogqg wiec byé materiaty, ktére przeplatajg tresci powazne
z rozrywkowymi.

Wybory mtodych uzytkownikéw sg w duzej mierze determinowane przez mechanizmy plat-
form spotecznosciowych (algorytm rekomendacji). Respondenci czesto konsumujg tresci
bezrefleksyjnie, oglgdajqc tylko to, co wyswietli im sie na stronie gtéwnej. Rzadko doko-
nujg $wiadomych wyboréw (jak wyszukiwanie konkretnych tematéw czy twércéw). Wielu
nie potrafi okresli¢, jakie tresci oglgda najczesciej i ktére tematy sq dla nich najbardziej
interesujgce.

Cho¢ pokolenie alfa intensywnie konsumuje tresci, wiekszos¢ jego przedstawicieli pozosta-
je odbiorcami pasywnymi. Czesciej to mtodsze alfy tworzq edity i nagrywajq filmiki. Starsi
wspominajg swojq youtuberskg lub tiktokowq przesztosé ze Smiechem i zazenowaniem,
obecnie publikujg mato tresci - najczesciej sq to momenty z zycia, np. w formie insta sto-
ries lub repostowania tresci, ktére uwazajg za wazne. Kazda interakcja (obserwacja, ko-
mentarz, repost) jest dla nich przemyslang decyzjq, majgcg budowad ich status w grupie
rowiesniczej.

Mtodzi odbiorcy oczekujg dynamicznych tresci wideo, wzbogaconych muzykq i grafikg,
ktére potrafig przyciggngé uwage odbiorcy w ciggu pierwszych sekund. Skuteczna tresé
musi posiadaé tzw. hook na wstepie. Bez szybkiego zaciekawienia odbiorca natychmiast
przewija materiat. Czynnikiem angazujgcym jest tez wskazanie bezposredniego wptywu
danego wydarzenia na zycie mtodego cztowieka.

Memy i inne tresci humorystyczne réwniez mogq byé waznym nosnikiem informacji.
Smieszna treéé czesto staje sie punktem wyjécia do gtebszego poszukiwania informad;i
na dany temat.

mamprawowiedziec.pl



NOTA METODOLOGICZNA

Badanie ,,Pokolenie alfa w internecie” miato charakter eksploracyjny i nie byto ukierunkowane
na uzyskanie reprezentatywnosci statystycznej. Celem byto pogtebione rozpoznanie jezyka,
kategorii interpretacyjnych i doswiadczen mtodych oséb. Zastosowano triangulacje metod,
obejmujgcg indywidualne wywiady pogtebione (IDI), zogniskowane wywiady grupowe (FGI)
oraz ankiete ilosciowg przeprowadzong online.

GRUPY FOKUSOWE

Badania przeprowadzono w czterech szkotach zlokalizowanych w wojewddztwach mazowiec-
kim i t6dzkim. Dobér szkét miat charakter celowy i zostat oparty na kryterium zréznicowania
wielko$ci gmin oraz dostepnosci (badanie realizowane w okresie ferii zimowych). Przepro-
wadzono osiem zogniskowanych wywiadéw grupowych - w kazdej kategorii wielkosci gminy
zrealizowano po dwa fokusy wsréd przedstawicieli poszczegdlnych kohort wiekowych:

® 2 klasa szkoty podstawowe] — duze miasto (powyzej 500 tys. mieszkahcdw),

® 45 klasa szkoty podstawowej — wies,

® 7 klasa szkoty podstawowej — mate miasto (3 tys. mieszkancédw),

® 1 klasa szkoty ponadpodstawowe;j (liceum) — miasto $redniej wielkosci (ok. 50 tys. miesz-
kahcéw).

Czas trwania pojedynczego wywiadu wynosit od 45 do 55 minut, a grupy liczyty od 8
do 12 oséb. Zastosowana strategia badawcza miata charakter eksploracyjny, co wigze sie
z okreslonymi ograniczeniami — dobér szkédt i uczestnikéw nie miat charakteru losowego, a dy-
namika grupowa oraz obecnos¢ instytucjonalnego (szkolnego) otoczenia mogty wptywaé
na wypowiedzi, prowadzgc do autocenzury czesci respondentéw lub sprzyjaé formutowaniu
odpowiedzi spotecznie pozgdanych.

INDYWIDUALNE WYWIADY POGLEBIONE

Wywiady indywidualne przeprowadzono z 11 osobami urodzonymi w latach 2009-2013,
co odpowiada mtodszej czesci pokolenia alfa oraz najstarszym rocznikom na pograniczu ge-
neracji Z i alfa. W badaniu wziety udziat osoby urodzone odpowiednio w latach: 2009 (n=2)
- formalnie uznawane za Pokolenie Z, 2010 (n=4), 2012 (n=2) oraz 2013 (n=3). W ramach
badania zrealizowano zaréwno indywidualne wywiady pogtebione w formule bezposredniej
(n=8), jak i online (n=3).

Zastosowana strategia doboru umozliwita zebranie zréznicowanych narracji i informacji
o do$wiadczeniach pokolenia alfa.

ANKIETA

Badanie przeprowadzono technikg CAWI, za pomocg oprogramowania Lime Survey, zapew-
niajgc uczestnikom catkowitg anonimowo$é (wigcznie z uniemozliwieniem zbierania adreséw
IP). Odpowiedzi zbierano od 19 stycznia do 9 lutego 2026 r. Gtéwnym kanatem dotarcia

mamprawowiedziec.pl



do dzieci i mtodziezy byty szkoty. Dane kontaktowe do poszczegdlnych placéwek pozyskano
z ogblnodostepnego Rejestru Szkét i Placdwek Oswiatowych (RSPO). Mailowe zaproszenia
do udziatu w badaniu zostaty wystane do prawie 7 tysiecy szkédt, dobranych pod wzgledem
typu szkoty (podstawowa, ponadpodstawowa) oraz typu miejscowosci (wie$, miasto). Za-
proszenie zawierato prosbe o udostepnienie ankiety rodzicom ucznidw i uczennic za pomocqg
dziennika elektronicznego lub bezposrednie udostepnienie jej (starszym) uczniom. Zastoso-
wana strategia doboru préby wigzata sie z ryzykiem nadreprezentacji oséb bardziej zaanga-
zowanych lub zainteresowanych tematykq.

Analizy opierajq sie na 1249 waznych odpowiedziach oséb w wieku 8-15 lat. Zebralismy od-
powiedzi od reprezentantéw pokolenia alfa ze wszystkich wojewédztw, przy czym nadrepre-
zentowane byty wojewddztwa: tédzkie, Slgskie, Swietokrzyskie, wielkopolskie, podkarpackie
i podlaskie. Rozktad ptci w prébie badawcze] byt zblizony do rozktadu w populacji (dziewczynki
stanowity 51% respondentéw, podczas gdy wsrdéd ludnosci Polski w wieku przedprodukeyjnym
(0-17 lat) jest to 49%). Pomijajqc braki danych, 42% respondentéw to osoby zamieszkujgce
obszary wiejskie i rbwniez jest to proporcja zblizona do rozktadu w populacji (na wsi mieszka
45% polskich dzieci (0-17 lat)). W analizach czesto przedstawiane jest zréznicowanie odpo-
wiedzi ze wzgledu na wiek, jednak interpretujgc wyniki odnoszqgce sie do catej proby nalezy
mie¢ na uwadze, ze nadreprezentowane sg w niej starsze alfy.

SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PROBY W PELNYM
RAPORCIE MAMPRAWOWIEDZIEC.PL, STRONA 24.

mamprawowiedziec.pl
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Wyniki badania rysujg obraz pokolenia alfa jako grupy, dla ktérej internet jest
naturalnym Srodowiskiem. Badani spedzajg w sieci $rednio od 3,5 godziny w ty-
godniu do 4,5 godziny w weekendy, przy czym czas spedzany online wzrasta
wraz z wiekiem respondentéw.

Gtéwng motywacjq internetowej aktywnosci jest potrzeba kontaktu z innymi
i rozrywka, ale internet petni tez wazng funkcje rozwojowo-edukacyjng. Potowa
badanych korzysta z sieci do rozwijania swoich zainteresowan i hobby, a 44%
do nauki i odrabiania lekg;ji.

Dziewczynki dominujg na TikToku i Instagramie, podczas gdy chtopcy czesciej
wybierajg YouTube, czesciej niz dziewczynki grajg tez w gry.

Cho¢ YouTube pozostaje liderem zasiegowym, to TikTok wykazuje najwyzszq ,,site
przyciggania” - niemal kazdy jego uzytkownik zaglgda tam codziennie.

Czestym zjawiskiem jest korzystanie z gier i platform spotecznosciowych teore-
tycznie niedostepnych dla oséb ponizej 13. roku zycia. Ponad potowa mtodszych
alf (8-12 lat) codziennie korzysta z YouTuba, a prawie co czwarty z TikToka.

Ponad jedna trzecia badanych korzysta z chatbotéw (jok ChatGPT), co wskazuje
na szybkqg adaptacje do nowych technologii.

Dla alf najbardziej interesujgcym tematem online jest rozrywka (rolki, filmy, se-
riale, memy, humor). Poza tym chtopcy czesciej siegajg po tresci gamingowe
i sportowe, podczas gdy dziewczynki sg bardziej zainteresowane muzykq i tema-
tykg mody i wyglgdu. Wraz z wiekiem stopniowo rosnie zainteresowanie tematy-
kg wiadomosci ze Swiata.

Tresci przyciggajgce uwage pokolenia alfa to takie, ktére sq spersonalizowane
tematycznie, zabawne i przedstawiane przez lubianego twérce. Co istotne, mto-
dzi uzytkownicy nie szukajq wytgcznie rozrywki - 40% z nich docenia walory edu-
kacyjne (za interesujgce uznajq tresci, ktére pomagajq im sie czego$ nauczyd).

Jednoczesnie kluczowym mechanizmem wyboru tresci jest dyktat algorytmu - re-
spondenci czesto konsumujg tresci bezrefleksyjnie, wybierajgc to, co ,,wyskoczy”
na ekranie, co czasem utrudnia im precyzyjne okreslenie wtasnych preferenc;ji.

Gdy najmtodsi respondenci marzg o karierze youtubera, starsi wykazujg wiekszy
dystans i wstyd przed publicznym udostepnianiem tresci. Ich aktywnos$é przenosi
sie w sfere prywatng (Insta Stories, grupy na WhatsApp).

Mimo intensywnej konsumpcji tresci, znaczqca cze$é pokolenia alfa pozostaje
odbiorcami pasywnymi, ktérzy rzadko reagujg na posty. Jesli jednak decydujg
sie na interakcje, najsilniejszym bodZcem jest cheé podzielenia sie dang trescig
z innymi lub potrzeba wsparcia twércy. Interakcja (polubienie, udostepnienie)
nie jest tylko ocenq tresci, ale formg budowania tozsamosci grupowej i komuni-
kacji z otoczeniem.
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ILE CZASU POKOLENIE ALFA SPEDZA
W INTERNECIE?

Mtodzi ludzie, biorgcy udziat w badaniu, spedzajg w internecie srednio 3 godziny 26 minut
w dzieh powszedni oraz 4 godziny 31 minut w przecietny dzieh weekendowy. Dane wyraznie
wskazujg na przesuniecie aktywnosci w strone dtuzszych sesji internetowych w czasie wolnym
od nauki.

W ciggu tygodnia 61% miodych uzywa internetu przez maksymalnie 3 godziny dziennie: 19%
przez godzine lub mniej (w tym wcale), 23% przez 2 godziny i 19% przez 3 godziny. Od 6 godzin
wzwyz — niespetna 16% badanych.

W weekend 58% alf korzysta z internetu przez co najmniej 4 godziny, w tym 29% przez 6 go-
dzin i wiecej. Internet catkowicie wyznacza rytm weekendowego dnia dla 14% badanych, ktérzy
spedzajq online od 8 godzin wzwyz. Godzine lub mniej (w tym wcale) wskazato 10% badanych.

W3réd uczestnikéw badania wiecej czasu w sieci spedzajg dziewczynki - $rednio 3 godziny
35 minut dziennie w tygodniu i 4 godziny 37 minut w weekend. Dla chtopcéw jest to natomiast
Srednio 3 godziny 14 minut w tygodniu i 4 godziny 22 minuty w dzieh weekendowy. Jedynie
w grupie wiekowej 8-10 latnieco wiecej czasu online spedzajq chtopcy.

Czas spedzany w sieci wzrasta z wiekiem. O ile najmtodsi (8-10 lat) w tygodniu spedzajg w inter-
necie niespetna 2 godziny, to najstarsza grupa wiekowa juz ponad 4,5 godziny. Jeszcze wieksza
roznica wystepuje w weekendy (Srednia dla 8-10 latkéw to 2 godziny 53 minuty, a dla mtodziezy
w wieku 14-15 lat - 5 godzin 44 minuty).

POSIADANIE WLASNEGO SMARTFONA

Zdecydowana wiekszos¢ uczestnikéw badania (92%) ma wtasnego smartfona. Do tego gro-
na nalezy prawie potowa (46%) 8-latkdéw, 66% 9-latkéw i 83% 10-latkdéw. Pewnego rodzaju
granice wyznacza ukonczenie 11 roku zycia - od tego wieku wtasny smartfon posiadajg juz prawie
wszyscy respondenci.

Posiadanie wlasnego smartfona wedlug wieku
96,8% 97,0% 98,2% 97,4% 99,5%
82,9%
65,9%

46,3%

WIEK 8 9 10 1 12 13 14 15

mamprawowiedziec.pl
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CELE KORZYSTANIA Z INTERNETU

Dla alf internet jest przede wszystkim przestrzeniq spoteczno-rozrywkowq. Dzieci i mtodziez
najczesciej korzystajg z internetu, aby utrzymywad kontakt z innymi - takg odpowiedz wskazaty
blisko trzy czwarte respondentéw, a 66% komunikuje sie przez internet codziennie.

Na kolejnych miejscach znalazty sie cele rozrywkowe. Fundament cyfrowej rozrywki stanowiqg
gry online, ktére wskazato 69% badanych, a ponad potowa (55%) gra w nie codziennie. Jednak
wsréd codziennych aktywnosci rozrywkowych online pierwsze miejsce zajmuje stuchanie muzyki
i audiobookéw (56% codziennie, w ogdle 67%), a trzecie miejsce (po grach) zajmuje oglgdanie
filméw i seriali (49% codziennie, w ogdle 64%).

Korzystanie z internetu w celu przeglgdania platform spotecznosciowych wskazuje 53% bada-
nych (47% codziennie). Robi to co pigty 10-latek, co drugi 12-latek i trzy czwarte 14- i 15-latkéw.
Nalezy jednak zauwazyd, ze wynik ten jest istotnie zanizony, poniewaz mtodzi odbiorcy nie trak-
tujg YouTube jako platformy spotecznosciowej. W kolejnym pytaniu widzimy, ze korzysta z niego
ponad 80% respondentdéw, w tym takze ponad potowa najmtodszych alf.

Cho¢ rozrywka wyraznie dominuje, internet jest tez istotnym wsparciem w nauce i rozwoju.
Potowa odpowiadajgcych korzysta z sieci do wyszukiwania informacji zwigzanych z wtasnymi za-
interesowaniami i hobby, a jedna trzecia robi to codziennie. Réwniez co trzecie dziecko kazdego
dnia z pomocq internetu odrabia prace domowe lub przygotowuje sie do sprawdziandw, a wiecej
niz co czwarte uczy sie nowych rzeczy niezwigzanych ze szkotq, np. oglgdajgc tutoriale.

Niektore funkcje internetu cieszq sie mniejszq popularnosciq w tej grupie wiekowej. Korzystanie
ze sklepéw internetowych to rzadko$¢ w ujeciu codziennym (16%), choé ogdtem robi to blisko
jedna trzecia badanych. Publikowanie na platformach spotecznosciowych wskazuje 19% od-
powiadajgcych, w tym 13% codziennie. Co wazne, taki cel korzystania z internetu (przynajmnie;
czasami) wskazato 10% wszystkich badanych ponizej 13 roku zycia, w tym 20% 12-latkéw, 10%
N-latkéw i 7% 10-latkéw. Pojawity sie réwniez pojedyncze wskazania wsréd 8- i 9-latkdw.

Przynajmniej sporadyczne czytanie newséw i artykutéw deklaruje mniej niz co pigty badany
(18%), a codziennie robi to 13% oséb. Takg odpowiedz wskazywaty gtéwnie osoby w wieku 12-15
lat. Warto nadmienié, ze w jakosciowej czesci badania dowiadujemy sie, ze tresci informacyjne
trafiajg do mtodych odbiorcéw najczescie] ,przez przypadek” podczas przeglgdania platform
spotecznosciowych.

Najrzadziej wskazywang aktywnosciqg byto tworzenie wtasnych tresci (np. muzyki czy rysunkdw)
w internecie.

W jakich celach korzystasz z internetu?

korzystam korzystam codziennie lub prawie codziennie
. . . 72,6%
Utrzymuje kontakt z innymi (pisze,
rozmawiam) 65,7%
68,5%
Gram w gry online
ay 54,8%
) ) ) 66,6%
Stucham muzyki lub audiobookéw
56,0%

mamprawowiedziec.pl
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korzystam korzystam codziennie lub prawie codziennie

63,3%

Oglgdam filmy, seriale lub bajki
49,1%
. . 52,7%

Przeglgdam media spotecznosciowe
46,8%
Szukam informacji zwigzanych 50,0%
z moimi zainteresowaniami i hobby 32,4%
Odrabiam prace domowe lub 43,9%
przygotowuje sie do sprawdzianéw 32,6%
Ucze sie nowych rzeczy, (7
niezwigzanych ze szkotq 26,7%
Korzystam ze sklepéw internetowych 29,3%
lub stron aukcyjnych 15,5%
Publikuje w mediach 18,8%
spotecznosciowych 13,0%
Czytam wiadomosci i artykuty o tym e
co sie dzieje w Polsce i na Swiecie 12,8%
Tworze tresci online (np. rysunki, LEGEES
filmy, muzyke) 8,7%
1,4%

Inne
0,6%
. 0,4%

Zadne L6 W3sréd innych odpowiedzi

Uwaga: pytanie wielokrotnego wyboru, procenty nie sumujq sie do 100.

15 mamprawowiedziec.pl

pojawiat sie sport (zarbéw-

no w formie trenowania

z wykorzystaniem aplikacji,
jak i oglgdania meczéw lub
zawoddw sportowych), prze-
rabianie zdjeé, stuchanie ra-
dia, czytanie ksigzek, a nawet
pisanie wtasnej ksigzki i praca
(digital marketing).
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APLIKACJE | PLATFORMY INTERNETOWE

Sposréd aplikacji i platform, ktérych uzywajq alfy, absolutnym liderem jest YouTube. Korzysta
z niego az 83% badanych, a ponad potowa (57%) robi to codziennie. Komunikatory, takie jok
Messenger czy WhatsApp, pozwalajg realizowaé najwazniejszg (komunikacyjng) funkcje inter-
netu - korzysta z nich 68% badanych, przy czym 57% kazdego dnia.

Na trzecim miejscu znalazt sie TikTok (56%). Chociaz ma mniejszy zasieg ogdlny niz YouTube,
to cechuje sie wysokq lojalnoscig uzytkownikéw — niemal kazdy, kto z niego korzysta, robi to
codziennie (50%). Nalezy przy tym podkresli¢, ze z TikToka korzysta az 27% odpowiadajgcych
w wieku ponizej 13 lat, w tym 22% codziennie.

Kolejne pozycje (poza grami) zajmujq platformy streamingu audio, np. Spotify (54%) oraz Insta-
gram (43%), z takim samym odsetkiem codziennych uzytkownikéw (35%). Facebook ma zblizony
zasieg ogdlny do Instagrama (39%), ale tylko 23% respondentéw korzysta z niego codziennie.
Réwniez Snapchat wyraznie ustepuje najpopularniejszym aplikacjom - wskazato go 21% odpo-
wiadajgcych.

YouTube na co dzien jest popularniejszy wsréd chtopcéw (62% korzysta z niego codziennie)
niz wéréd dziewczynek (52%). Dziewczynki czesciej wybierajqg TikToka (54%) i Instagrama
(41%) - chtopcy odpowiednio 43% i 27%.

Najpopularniejszqg platformg gamingowg wsréd badanych jest Roblox - korzysta z niego 54%
uczestnikow badania, a ponad potowa z nich zaglgda tam codziennie (27%).

Minecraft (12%) i Fortnite (6%) majg mniejszq baze ,,codziennych” graczy. W przypadku wszyst-
kich trzech wystepuje duza réznica miedzy korzystaniem ogélnym, a codziennym, co sugeruje,
ze miodziez korzysta z nich, gdy ma wiecej wolnego czasu, w weekendy. Z Robloxa korzysta
niemal taki sam odsetek dziewczgt i chtopcdw, choé Ci drudzy robig to z nieco wiekszqg inten-
sywnoscig - codziennie platforme odwiedza 29% chtopcéw i 24% dziewczynek. Wyraznie zdomi-
nowane przez meskq czes¢ grupy sq: Minecraft (z ktérego ogétem korzysta 48% chtopcow i 19%
dziewczynek) oraz Fortnite (24% chtopcéw i 7% dziewczynek).

WIECEJ O GRACH, KTORE WYBIERAJA ALFY PISZEMY
W PELNYM RAPORCIE MAMPRAWOWIEDZIEC.PL, STRONA 70.

Ponad jedna trzecia respondentéw uzywa chatbotéw Al (np. ChatGPT lub Gemini), a po-
towa z nich robi to codziennie. Wystepuje dosy¢ duze zréznicowanie w zaleznosci od wieku -
z chatbotéw Al korzysta prawie potowa starszych przedstawicieli pokolenia alfa (13-15 lat) w tym
co czwarty robi to codziennie), podczas gdy 8- i 9-latkowie nie wskazywali ich prawie w ogdle.
Codziennie z chatbotéw korzystajq nieco czesciej chtopcey (19%) niz dziewczyny (15%).

Prawie jedna trzecia odpowiadajgcych przynajmniej sporadycznie korzysta z Pinteresta, nato-
miast co czwarty uzywa Discorda. Kilka oséb wskazato w formie otwartej odpowiedzi réwniez
inne platformy streamingowe, w tym Twitch i Kick. Na koncu listy znajduje sie X/Twitter oraz
Reddit, z ktérych codziennie korzysta tylko odpowiednio 2,4% i 1,5% odpowiadajgcych.

mamprawowiedziec.pl
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Z jakich aplikacji i platform internetowych korzystasz?

korzystam

YouTube

Komunikatory (np. Messenger,
WhatsApp)

TikTok

Roblox

»Streaming audio
(np. Spotify, Apple Music)”

Instagram

Facebook

Chatboty Al (np. ChatGPT,
Claude, Gemini, Character.Al)

Minecraft

Pinterest

Snapchat

Discord

Fortnite

Inne

Twitter/X

Reddit

Zadne

Uwaga: pytanie wielokrotnego wyboru, procenty nie sumujqg sie do 100.
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korzystam codziennie lub prawie codziennie

82,8%
57,1%

67,6%
56,9%

56,0%
49,5%

54,1%
26,5%

53,8%
34,7%

42,9%
34,7%

39,2%
23,2%

34,6%
16,9%

31,6%
1,9%

31,2%
12,6%

31,0%
20,7%

25,8%
16,3%

15,2%
6,4%

7,5%
4,4%

6,7%
2,4%

3,4%
1,5%

0,4%
3,6%

Pozostate aplikacje i platformy
wskazywane przez uczestnikéw
badania to gtéwnie gry, w tym
miedzy innymi: Brawl Stars,
FIFA/EA Sports, CS2, Geome-
try Dash. Popularne sq rowniez
aplikacje do nauki jezykéw (Du-
olingo, savvy quest) oraz plat-
formy edukacyjne i rozwojowe
(np. Wordwall, quizy wiedzowe,
programowanie). Inne kategoria
to platformy VOD (Netflix, HBO
max, Disney, CDA) oraz aplika-
cje do grafiki i montazu (Canva,
CupCut, lbis paint). Poza tym
respondenci wskazywali na
Google, wyszukiwarki i prze-
glgdarki internetowe, a takze
radio internetowe, bankowos¢
elektroniczng, szkolny dziennik
elektroniczny (Librus) oraz inne
aplikacje jak Novelist, Wattpad,
Ottopia, Flo i Biblia online.
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Z jakich aplikacji i platform internetowych korzystasz?

80%
TikTok
66% 66%
instagram
60% 57%
S 55%
-9 youtube
55%
40% 36%

33%

29%
30% facebook
21%
20% 17% /

18%

(o) %
0 /0 0% 1% 2%

8 9 10 n 12 13 14 15 WIEK
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(NIE)SKUTECZNOS¢ OGRANICZEN WIEKOWYCH

Noalezy podkresli¢, ze platformy spoteczno$ciowe sq przeznaczone zazwyczaj dla uzytkownikow
od 13 roku zycia. Uwage zwraca wiec to, jak czesto korzystajg z nich dzieci ponizej okreslonego
wieku.

Z YouTuba codziennie korzysta ponad potowa respondentéw w kazdej kohorcie wiekowej,
a przynajmniej co jaki§ czas zaglgda tam 83% wszystkich respondentéw ponizej 13 roku
zycia. Akurat ta platforma posiada opcje utworzenia konta nadzorowanego dla dzieci w wieku
od 11 lat oraz ma dedykowang wersje YouTube Kids dla najmtodszych.

Jednak dzieci bardzo licznie zaktadajg réwniez konta na TikToku i intensywnie z nich korzystajqg.
27% alf w grupie wiekowej 8-12 lat zaglgda na TikToka przynajmniej czasami, a 22% robi to co-
dziennie. 6% 8-latkéw przyznaje, ze sq codziennymi uzytkownikami tej platformy. Odsetek ro-
$nie wraz z wiekiem | wéréd 11-latkéw juz co czwarty scrolluje TikToka codziennie. W przypad-
ku 12-latkéw jest to 42% - a wcigz méwimy o osobach, ktére legalnie nie majg prawa posiadaé
konta na tej platformie. Podobna sytuacja ma miejsce na Instagramie i Facebooku, choé w obu
przypadkach najmtodszych uzytkownikéw jest znaczgco mnie;.

Nieskuteczno$é ograniczen i rekomendacji wiekowych dotyczy takze gier. Z jokosSciowej cze-
Sci badania dowiadujemy sie, ze alfy bardzo wczednie majq kontakt z grami niedostosowanymi
do wieku, w tym z tymi przeznaczonymi dla dorostych graczy (np. GTA, CS, Wiedzmin, ktére
majq oznaczenie PEGI 18), co wskazuje na niskg skutecznos¢ systemdw kontroli rodzicielskiej
i niewiedze, bgdz przyzwolenie opiekunéw na dostep do tego typu tresci.

TEMATY INTERESUJACE DLA POKOLENIA ALFA
W INTERNECIE

W internecie najwieksze zainteresowanie pokolenia alfa budzg bezsprzecznie tresci wideo
oraz rozrywkowe, w tym filmy i seriale, ale takze wszelkie tresci humorystyczne, na przyktad
memy. Nieco rzadziej odpowiedz te wybieraty osoby z najmtodszej grupy wiekowej (8-10 lat —
49%), w tym 8-latki (40%). Na drugim miejscu znalazty sie relacje z innymi, w tym rozmowy
z przyjaciétmi i ogdlne pozostawanie w kontakcie — 55%. Po raz kolejny wskazuje to na wazng
funkcje spoteczng, ktérg petni dla mtodych ludzi aktywno$é w internecie.

Trzecie miejsce zajmujq tresci zwigzane z muzykq (zespoty, ptyty, koncerty, fandomy) - 54%.
To odpowiedz znacznie czesciej wskazywana przez dziewczyny (63%) niz chtopcow (43%), a takze
przez starszych przedstawicieli pokolenia alfa. Ostatnim tematem, ktéry ciekawi ponad potowe
uczestnikow badania, sq tresci zwigzane z grami i e-sportem. To z kolei temat o wiele bardziej
popularny wéréd chtopcédw (70%) niz wérdéd dziewczynek (33%), choé réznica zainteresowania
miedzy ptciami ma rézne natezenie w réznych kohortach wiekowych - np. tylko 19% 8-letnich
respondentek jest zainteresowanych grami, a wéréd 11-latek jest to 45%.

Tematykg sportu i aktywnosci fizycznej interesuje sie 32% odpowiadajgeych. Ponownie nieco
czesciej sq to chtopey (37%), a takze starsi uzytkownicy internetu — od 19% wsréd 8-latkéw do 41%
wérdd 15-latkéw. Z kolei temat, ktéry budzi znaczgceo wieksze zainteresowanie wérdd zenskiej cze-
Sci grupy, to moda i wyglad (ubrania, stylizacje, makijaz) — wskazato go tgcznie 29% badanych,
ale tylko 9% chtopcoéw i 47% dziewczyn.

Co czwarta alfa wskazata tematyke zwigzang ze szkotq i naukg. Kolejne 20% deklaruje zaintere-
sowanie wiadomosciami i wydarzeniami ze Swiata. Wzrost popularnosci newséw nastepuje wraz
z wiekiem odbiorcéw — od 6% wsréd 8- i 9-latkdéw do ponad 25% wsrdéd osdb w wieku 13-15 lat.
Nieco czescie] te odpowiedz wskazywali réwniez chtopcy (22%) niz dziewczynki (17%).

mamprawowiedziec.pl
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Jakie tematy w internecie najbardziej Cie interesujq?

Filmy i rozrywka online (rolki,
filmy, seriale, memy, humor)

Relacje z innymi (przyjaciele,
rozmowy, utrzymywanie kontaktu)

Muzyka (zespoty, albumy,
koncerty, fandomy)

Gry (informacje o grach,
streamerzy, e-sport)

Sport i aktywno$é fizyczna
(éwiczenia, treningi, sportowcy,
zawody i mistrzostwa)

Moda i wyglgd (ubrania, stylizacje,
makijaz)

Szkota (nauka, prace domowe)

Wiadomosci (aktualnosci
i wydarzenia ze Swiata)

Zdrowie i dobre samopoczucie
(dbanie o siebie, uczucia, zdrowie
psychiczne)

Przyroda, srodowisko i klimat
(zwierzeta, natura, zmiany
klimatyczne)

Technologia i Al (nowe
technologie, aplikacje, sztuczna
inteligencja)

Ksigzki (bohaterowie, recenzje,
fandomy)

Inne

Uwaga: pytanie wielokrotnego wyboru, procenty nie sumujqg sie do 100.
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61,1%

54,7%

54,2%

51,4%

31,9%

29,4%

24,9%

20,0%

18,3%

17,5%
W otwartej kategorii ,,Inne”
miodziez wskazywata réw-
niez prace artystyczne
i kreatywne, w tym rysowa-
nie, szydetkowanie czy DIY,
motoryzacje, tresci dotyczg-
15,5% ce jedzenia i gotowania lub
mniej oczywistych sportéw,
jak jazda konna, akrobatyka
1,8% i jazda na wrotkach. Poje-
dyncze odpowiedzi dotyczyty
cosplayéw, rolnictwa, wed-
karstwa oraz wojska.

15,5%
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W kontekscie wiadomosci i innych przekazéw informacyjnych nalezy podkresli¢ element kluczowy
do tego, aby przyciggngé uwage mtodego pokolenia. Z badania jakosciowego wynika, ze alfy
interesujq szczegblnie takie tresci i tematy, ktére dotyczq ich bezposrednio lub dziejqg sie bli-
sko nich, w sensie geograficznym. Jednym z biezgcych tematéw, istotnych dla alf, byty np. zapo-
wiedziane przez ministre edukacji zmiany w zakresie zasad ubioru i wyglgdu ucznidéw i uczennic
w szkotach.

Ostatnio byto, ze pani minister stwierdzita, ze zabroni duzych kolczykéw i baggy
jeanséw. Czy spodni ogdlnie typu baggy. To ja w tym momencie przychodze na na-
uczanie domowe. Bo ja tego nie przetrwam. (7 klasa, mate miasto, gr. 1)

Chyba najbardziej sq takie interesujqce, jak sie pokazuje prosto, ze na przyktad
w wojewddztwie tédzkim cos sie stato, a nie gdzies tam na swiecie. No bo wtedy to
WiCICIOﬂ’)O, ze gdzies’ na przykfod blisko. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

Kluczem do zaciekawienia mtodych odbiorcow jakoSciowymi tredciami informacyjnymi jest wiec
jasne wskazanie co dany fakt czy wydarzenie oznacza bezposrednio dla nich. To istotny wniosek
z rozmdw ze starszymi uczniami, choé mtodsi réwniez méwili o tym np. w kontekscie regulacji Unii
Europejskie] i przytwierdzenia nakretek do plastikowych butelek (ktére ich irytuje i jest tematem
zartéw).

Pozostate tematy, interesujgce mniej niz jedng pigtg odbiorcéw, to zdrowie i dobre samopoczu-
cie (dbanie o siebie, uczucia, zdrowie psychiczne) oraz ksigzki (bohaterowie, recenzje, fandomy)
- oba czesciej wskazywane przez dziewczynki; a takze przyroda, srodowisko i klimat (zwierzeta,
natura, zmiany klimatyczne) oraz Technologia i Al (nowe technologie, aplikacje, sztuczna inteli-
gencja) - ten ostatni czesciej wskazywany przez chtopcodw.

JAKIE CECHY SPRAWIAJA, ZE TRESC JEST
INTERESUJACA DLA POKOLENIA ALFA?

Cho¢ przeglgdanie tresci na platformach spotecznosciowych czesto determinuje w gtéwnej mie-
rze algorytm, to jednak istniejq cechy, ktére sprawiajg, ze dany materiat trafi do nich skutecznie
- obejrzq (rzadziej: przeczytajq) go w catosci. Dla mtodych odbiorcéw kluczem do stworze-
nia interesujqcej tresci jest personalizacja tematyczna (66%) oraz humor (54%). Niezwykle
istotng role odgrywajq influencerzy - posta¢ lubianego twércy jest magnesem dla 40% bada-
nych. Szczegélnie istotne jest to dla najstarszych przedstawicieli pokolenia - takg odpowiedz
wskazato 50% badanych w wieku 14-15 lat, w poréwnaniu do 28% w wieku 8-10 lat.

Jednoczesnie 40% docenia walory edukacyjne tresci, co wskazuje na duzy potencjat formatéw
typu edutainment (nauka poprzez zabawe). Jest to spdjne z wezesniejszymi danymi o wykorzy-
stywaniu internetu w celach edukacyjnych i zwigzanych z wtasnym rozwojem, w tym w zakresie
swoich hobby i zainteresowan.

Znaczenie ma réwniez estetyka i sposdb podania tresci: ciekawe grafiki lub montaz przycigga-
ja uwage 32% badanych, natomiast cecha ,krétkie i szybkie” jest istotna dla co czwartej alfy.
Sugeruje to preferencje dla dynamicznych formatéw, ktére nie wymagajg dtugiego skupienia.

Mniej istotne okazujg sie czynniki budujgce napiecie oraz nasycenie emocjami. Elementy zasko-
czenia i wyjgtkowos¢ tresci przyciggajg 22% badanych. Natomiast to, aby tresé byta emocjonal-
na lub poruszajgca, jest kluczowe dla niespetna 19% odpowiadajgcych, w wiekszym stopniu dla
dziewczyn (21%) niz dla chtopcéw (14%).
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Co sprawia, ze post, film lub artykut w internecie jest dla Ciebie interesujgcy?

Dotyczy tematu, ktéry lubie 65,5%

Jest zabawny 53,8%

Lubie jego twérce 40,3%

Pomaga mi sie czego$ nauczyé 39,7%
Ma ciekawg grafike lub montaz 32,0%
Jest krétki i szybki 25,7%

Jest zaskakujgcy lub nietypowy 22,2%
Jest emocjonalny lub poruszajgcy 18,6%
Nie wiem 15,0%

Inne 0,7%

Uwaga: pytanie wielokrotnego wyboru, procenty nie sumujq sie do 100.

Nalezy réwniez odnotowaé fakt, ze wielu mtodych ludzi nie potrafi wskazaé, co szczegélnie
przycigga ich uwage w tresciach internetowych. Na pytanie o to, co sprawia, ze post, filmik
lub artykut jest dla nich interesujgcy, 15% respondentéw odpowiada: nie wiem. Moze to wynikad
ze specyfiki platform spotecznodciowych - dziatania algorytméw i nieskonczonej liczby tresci,
ktére bywajg konsumowane bez wiekszej refleks;i.

Odpowiedzi alf biorgcych udziat w jakosciowej czesci badania jeszcze dobitniej pokazujg,
ze o tredciach, ktére widzq decyduje gtéwnie algorytm. Raczej nie podejmujq refleksji nad wy-
borem tego co oglgdajq i majg trudnosé ze wskazaniem jakie tresci widzg najczesciej i ktére
najbardziej ich interesujq.
Ja oglgdam, co mi wyskoczy fajnego po prostu. Od razu jak mi co$ wyskoczy na te-
lefonie fajnego, to po prostu wigczam. (2 klasa, duze miasto, gr. 1)
W sumie to nie wiem, to jest ciezko okresli¢. Wszystko, co sie trafi, przewijamy i cos
Jest fajnego. (5 klasa, wies)
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CO ANGAZUJE MLODYCH ODBIORCOW?

Co sprawia, ze alfy reagujg na tresci internetowe - zostawiajg polubienie, komentujg je lub
udostepniajg? Najwieksza grupa badanych = az 44% - nie wskazata zadnej przyczyny, lecz
przyznata, ze rzadko reaguje w jakikolwiek sposéb na tresci internetowe. Kolejne 4% re-
spondentéw, wybierajgc odpowiedz ,Inne”, zadeklarowato, ze nigdy nie reaguje w ten sposéb
na tresci w internecie (czes¢ z nich po prostu nie ma konta na platformach spotecznosciowych).

Sposréd przedstawionych respondentom opcji najwazniejszg motywacjq jest humor - 43% re-
aguje w internecie na tresci, ktére sq po prostu zabawne. Drugq najwazniejszq przyczyng (choé
wskazang juz tylko przez 28% oséb) jest cheé wsparcia osoby, ktéra stworzyta danqg tresé,
natomiast trzeciq (25%) to, ze tresé jest pomocna. Warto wspomnieé, ze wsparcie dla twércy
materiatu moze oznaczaé zaréwno lubianych influenceréw i twércéw tresci, ale takze po prostu
przyjaciét — korzystajge z mozliwosci wpisania wtasnej odpowiedzi w kategorii ,Inne”, respon-
denci pisali np.: ,jak ktos z mojego bliskiego otoczenia cos doda, to polubie, bo bedzie mu mito”
albo ,lubie pomagaé innym, bo twércy dostajq za to pienigdze na nastepny film”.

Co zazwyczaj sprawia, ze zostawiasz polubienie, komentujesz

lub udostepniasz tresci w internecie?

Rzadko to robie  44,2%

Tres¢ jest zabawna  43,2%

Chce wesprzeé osobe,
ktéra stworzyta te tresé

27,8%

Tres¢ jest pomocna | 25,1%

Chce, aby moi znajomi

to zobaczyli “

Tres¢ wydaje mi sie wazna 19,2%

Tresé wywotuje we mnie silne

. 12,6%
emocje
Inne: nigdy tego nie robie/ 4.2%
nie korzystam z SM ’
Inne 2%

Uwaga: pytanie wielokrotnego wyboru, procenty nie sumujqg sie do 100.
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22% badanych reaguje na treéci online (lajkuje, komentuje, udostepnia), poniewaz chce, aby ich
znajomi zobaczyli danqg tresé. Interakcja jest dla nich aktem komunikacji skierowanym do wta-
snej grupy odniesienia. Takie zachowania wptywajg na budowanie tozsamosci grupowej i au-
toprezentacje osoby, poprzez wymiane informacji o tym, co jq interesuje, bawi, oburza czy mar-
twi. Stuzy réwniez budowaniu wspdlnoty dodwiadczeh — uzytkownicy cheg, aby ich przyjaciele
byli ,,na biezgco”, znali te same memy czy newsy.

Czes¢ mtodych uzytkownikéw sieci reaguje na tresci réwniez dlatego, ze wydajg im sie wazne
(19%) oraz gdy wzbudzajg w nich silne emocje (13%).

Osobom, ktére odpowiedziaty, ze reagujq, gdy ,,Tresé wydaje im sie wazna” (n=233), zadali-
$my dodatkowe pytanie o to, co ostatnio wydato im sie wazne w internecie. Sposéréd oséb, ktére
odpowiedziaty na pytanie (n=126), ponad jedna trzecia (36%) wskazata tresci rozrywkowe (gry,
muzyka, vlogi, seriale, ,,co$ $miesznego”) lub informacje dotyczgce wtasnych zainteresowan i
hobby (wedkarstwo, konie, motoryzacja, moda, makijaz, gotowanie). Kolejna grupa oséb (14%)
wskazata tematy zwigzane ze zdrowym odzywianiem i sportem (mecze, wiadomosci sportowe,
porady, treningi).

Trzecie miejsce zajeta kategoria ,wiadomosci”, wskazana przez 13% respondentéw (16 oséb), obej-
mujgca odpowiedzi takie jak:
Aktualne wydarzenia na swiecie,
Co sie dzieje w miescie z ktérego pochodzi moja rodzina i ja (bo w moim kraju toczy sie wojna),
Dotyczqce np. polityki migracyjnej Ameryki (ICE), petycji dotyczqcej zaprzestania handlu z Izra-
elem dokonujgcym ludobéjstwa czy zamykanie przedszkoli i oddziatéw ginekologiczno-potoz-
niczych w Polsce,

To co odwala Donald Trump, bombardowanie Palestyny,
Tresci na temat aktualnych probleméw Swiata, przemocy, ICE itd.,
Wideoesej o Epsteinie,

Wojna na Ukrainie i poglgdy prezydenta USA Donalda Trumpa.

9% odpowiedzi (11 osdb) dotyczyto zwierzgt lub ekologii, w tym gtéwnie schronisk dla zwierzgt*,
ale takze testowania kosmetykéw na zwierzetach, wptywu sztucznej inteligencji na $rodowisko
oraz szerzej zmian klimatycznych. Kolejna grupa (6%) wskazata temat zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego, a tyle samo oséb przyznato, ze nie wie bgdz nie pamieta.

Pozostate tematy to tresci edukacyjne lub dotyczgce zycia szkolnego, odnoszgce sie do zbidrek
i innych akcji charytatywnych, walki z hejtem w internecie, relacji miedzyludzkich (z przyjaciétmi
i z rodzehstwem), proste tresci informacyjne (pogoda, dni wolne w nastepnym roku szkolnym),
bezpieczehstwo w internecie i na ulicy (bezpieczne przechodzenie przez ulice), coaching (tresci
motywujgce do nauki, ,,dyscyplina, docenianie tego, co sie ma”) oraz tresci religijne (modlitwa,
~uwazam za wazne tresci o tematyce religijnej, méwigce o Bogu i ukazujgce Jego mitosc™).

* W okresie zbierania danych w Polsce gtodnym tematem byty skandale zwigzane ze ztymi warunkami i drastycznymi zaniedba-
niami w schroniskach dla zwierzqt.
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WLASNE KANALY | TWORZENIE TRESCI

Jakosciowa czes¢ badania daje nam lepszy wglgd w to jak pokolenie alfa podchodzi do tworzenia
i publikowania tresci w internecie, a takze podejmowania interakgji.

Wtasne kanaty prowadzq nieliczni. Jest to wrecz czestsze wsréd mtodszych dzieci - juz
w grupie 8-latkéw pojawili sie mtodzi youtuberzy. Publikujg filmiki z gier komputerowych lub
zwigzane z grg w pitke nozng. Jedna dziewczynka powiedziata, ze ma przygotowane materiaty,
ktére chciataby opublikowaé kiedy bedzie starsza.

- (Czy tworzycie cos w internecie | wrzucajcie do internetu?) Tak. Jak ja gram w pitke.
- Ja jak gram w Robloxa. W Rivala.

- Ja nie moge [publikowaé] ale mam juz przygotowane na kiedy bede mogta.
(I o czym ten filmik bedzie?) O moim psie. (2 klasa, duze miasto, gr. 1)

10-latkowie czesciej méwili o tworzeniu editdw i repostowaniu tresci udostepnianych przez in-
nych. Wtasnymi kanatami chwalili sie gtéwnie chtopcy. Dziewczynki wydawaty sie bardziej
przejete kwestig prywatnosci i bezpieczenstwa w sieci. Réwniez nagrywajq sie i robig edity,
ale przesytajq je tylko miedzy sobg - w gronie przyjaciét i na grupie klasowej na WhatsAppie.

[Kolezanka] powiedziata, ze caty czas bedzie nas nagrywata na prywatny profil.
| taka Lena mi pézniej opowiadata, ze widziata to nagranie. No i ja sie pytam, ale to
Milena ci pokazywata na prywatnym, czy ona to jednak wrzucita? Ale powiedziata,
ze na prywatnym. Mam nadzieje, ze tak zostato. (4 kasa, wies)

13- i 15-latkowie wspominajq (raczej z rozbawieniem lub zazenowaniem), ze kiedy$ pro-
wadzili wtasne kanaty. Niektérzy sie tego wstydzq i nie chcg opowiadaé o tym, co nagrywali,
odpowiadajgc ogdlnikowo: ,wszystko”, ,,rézne rzeczy”.

Sporo o0séb kiedykolwiek w swoim zyciu miato jakis kanat na TikToku, na ktérym
prébowato nagrywad, prébowato sie wybic. Ja na przyktad przeczytatem wszystkie
ksigzki Harry’ego Pottera, to u mnie byt ten kanat o Harrym Potterze. Pézniej byto
o grze Brawl! Stars i ja po prostu na tym sie wybijatem, bo to wtedy byto popularne.

(I liceum, $rednie miasto, gr. 1)

To byto bardzo dawno temu, ale byty popularne na przyktad sposoby na nude
I tam dawatam rézne pomysty. Tez to sie wybijato | wtedy taki caty profil na tym
zbudowatam. (1 liceum, érednie miasto, gr. 1)

Starsze alfy traktujg profile spotecznosciowe raczej joko forme komunikacji i pamietnika -
na relacjach wstawiajg zdjecia z codziennego zycia lub udostepniajg tresci innych (np. swojego
klubu sportowego, znajomych), jezeli chcg aby wiecej oséb je zobaczyto.

Mysle, ze wigkszos¢ oséb, nawet jak nie wstawia tresci na przyktad na YouTube
albo na TikToka, to i tak ma profil na Instagramie, na ktérym wstawia jakies swoje
zdjecia, relacje, udostepnia znajomych, wiec to sie raczej ogranicza do grup znajo-
mych. Tak tOWCJr'Z)/S/(O. (I liceum, $rednie miasto, gr. 1)

(Publikujecie cos w internecie?) Na Insta story. Jakies takie momenty z zycia. Albo
z zawoddw cos na przyktad. Udostepnia sie zdjecie, np. jak klub cos wstawia.

(7 klasa, mate miasto, gr. 1)
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Niektére alfy zwracajg uwage, ze ich aktywnosé w internecie - nie tylko to co sami udostep-
niajg, ale nawet kogo obserwujq i pod jakim postem zostawig polubienie - podlega stale
ocenie. Interakcja jest wiec zazwyczaj przemyslang decyzjq. Niektérzy korzystajg z tego jako
z waznego narzedzia, inni na platformach spotecznosciowych pozostajg w trybie incognito.

Repostuje, zeby po prostu to dotarto tez do moich rodzicéw i moich przyjaciét,
gtéwnie repostuje bardzo takie polityczne rzeczy. Ostatnio troche takich femini-
stycznych byto contentéw. (1D, 16 lat)

Teraz u nas sie komunikujg repostami. Chcesz kwiatki do chtopaka, repostujesz
w pizdu filmikéw z kwiatkami i on ci musi kupic¢ kwiatki. Chcesz obejrze¢ z nim film?
No to piszesz reposta. Chcesz, zeby cie przytulit? Repostujesz filmik, na ktérym lu-
dzie sie przytulajg. Ja takiej rzeczy nie robie, bo troche sie niekomfortowo czuje
z tym, ze ludzie by to mogli zobaczy¢. Ja w ogdle nic nie polubiam na Instagramie.
(IDI, 16 lat)
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W zakresie pozyskiwania informacji przez pokolenie alfa zachodzi ewolucja
od autorytetu rodziny ku dominacji platform spotecznosciowych. Choé wsréd
ogétu badanych rodzina pozostaje gtéwnym Zrédtem wiedzy (59%), wraz
z wiekiem respondentéw jej rola stabnie na rzecz social mediéw, ktére dla
14-15-latkéw stajq sie kluczowym punktem odniesienia (65%).

Dla pokolenia alfa informacja stata sie produktem ubocznym rozrywki. Wiekszosé
alf nie poszukuje informacji intencjonalnie - trafiajg one do nich podczas scrollo-
wania TikToka czy Instagrama, a sama definicja ,,wiadomosci” ulegta rozszerze-
niu: respondenci stawiajg na réwni wydarzenia polityczne ze skandalami z zycia
influenceréw.

Ponad potowa badanych deklaruje kontakt z dezinformacjq, jednak ich reakcja
jest zazwyczaj pasywna. Dwie trzecie badanych po prostu ignoruje fatszywe tre-
Sci lub nie podejmuje zadnych dziatah.

Proces weryfikacji réwniez ulega cyfryzacji — starsza mtodziez czesciej ufa sekgji
komentarzy niz autorytetowi dorostych, ktéry pozostaje jednak kluczowy dla naj-
mtodszych.

Dodatkowo alfy czesto utozsamiajg dezinformacje z tresciami generowanymi
przez sztuczng inteligencje, co moze uspic ich czujnosé wobec manipulacji o cha-
rakterze tekstowym lub socjotechnicznym przygotowanej w tradycyjny sposéb.

U starszych nastolatkéw zauwazalny jest proces ,,oswojenia sie” z kryzysami
(np. wojng). Emocjonalny dystans i ucieczka w zart mogq byé formqg ochrony
przed nadmiarem negatywnych informacji.

Memy i krétkie filmiki petnig funkcje inicjujgcg — humor obniza prég wejscia w trud-
ny temat i czesto motywuje do dalszego, samodzielnego sprawdzania faktéw.
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ZRODLA INFORMACJI, Z KTORYCH
KORZYSTA POKOLENIA ALFA

W jaki sposéb informacje o tym, co dzieje sie na $wiecie, docierajg do mtodych ludzi? W badaniu
zapytalismy o zrodta informacji, z ktérych korzystajg. Okazuje sie, ze liderem w tym zakresie
jest rodzina, ktérg wskazato 59% odpowiadajgcych. Czeiciej te odpowiedz wybierali naj-
mtodsi przedstawiciele pokolenia alfa - blisko 70% w grupie wiekowej 8-10 lat.

Z jakiego zrédia najczesciej korzystasz, aby dowiedzie< sie,
co dzieje sie na swiecie?

Rodzina 59,2%
Telewizja  47,9%
Social media [ 46,5%
Przyjaciele  34,2%

Szkota 33,1%

Portale
. . 21,8%
informacyjne

IanUfancerzy |U|’.‘? 21,6%
tworcy internetowi

Chatboty Al 4,2%

Inne 1,8%

Uwaga: pytanie wielokrotnego wyboru, procenty nie sumujg sie do 100.

Blisko potowa (48%) uczestnikéw badania czerpie wiedze o Swiecie z telewizji. Jest to inte-
resujgcy wynik, biorgc pod uwage malejgcg popularnosé tego medium, zwtaszcza w mtodszych
grupach wiekowych. Zgodnie z badaniami CBOS czestosé wskazywania telewizji joko gtéwnego
zrodta informacji o tym, co dzieje sie w kraju i na $wiecie rodnie wraz z wiekiem (od 9% w gru-
pie wiekowe] 18-24 lata do 83% w grupie 65+)'. Jednoczesnie, z wywiadéw fokusowych wiemy,

"CBOS. 2023. Zrédta informacji o wydarzeniach w kraju i na éwiecie. Komunikat z badan nr 68/2023. https://www.cbos.pl
SPISKOM.POL/2023/K 068 _23.PDE. Dostep: 13.02.2026.
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ze mtodzi ludzie najczesciej oglgdajq programy informacyjne w telewizji ze swoimi rodzicami lub
dziadkami - czasem Swiadomie, a czasem mimochodem. Alfy dowiadujg sie o wojnach, polityce
czy katastrofach, bo telewizor jest witgczony w salonie, gdy dorosli oglgdajg serwisy informacyjne.

Tuz za telewizjg znalazty sie platformy spotecznosciowe, ktére jako Zrédio informacji wska-
zato 47% badanych. Ich popularno$é w petnieniu funkcji informacyjnej rézni sie znaczgco w za-
leznosci od grupy wiekowej. Dla najstarszych rocznikéw pokolenia alfa to wtasnie social media
sq gtéwnym Zrédtem informacji — wskazato je 65% respondentéw w wieku 14-15 lat. W grupie
wiekowej 11-13 lat jest to 41%, a wsréd najmtodszych - jedynie 16%.

Co trzeci respondent informacji o $wiecie dowiaduje sie od przyjaciét i ze szkoty. Rola szkoty
w tym zakresie spada wraz z wiekiem respondentéw — wskazato jg 39% oséb w wieku 8-10 lat,
a wérdd 14-15 latkéw — 27%. Odwrotnie jest natomiast z czerpaniem informacji o $wiecie od przy-
jaciét - te odpowiedz wskazato 20% oséb w grupie wiekowej 8-10 lat i 40% 14-15-latkdw.

Wybrane izrédia informacji wedlug wieku respondentéw

10% 68% media .
spotecznosciowe

65%

10%
51% )

rodzina

10% —@ =
przyjaciele

10%

10% / szkota

10%

16%
10%
8-10 lat 1-13 lat 14-15 lat WIEK

Jeden na pieciu uczestnikéw badania (22%), kiedy chce dowiedzie¢ sie co sie dzieje na Swie-
cie, sprawdza internetowe serwisy informacyjne (w ankiecie jako przyktady podano: Onet.pl,
WP.pl, Interia.pl, tvrepublika.pl, TVN24.pl, wPolityce.pl, polsatnews.pl). Wsréd najmtodszych
respondentéw te odpowiedZ wskazato jedynie kilka oséb, popularniejsza byta wsréd oséb w wie-
ku 0od 12 lat wzwyz (22-32% w zaleznosci od rocznika). Jednoczesnie istnieje mozliwosé, ze czesé
respondentéw mogta mie¢ na mysli nie tyle same portale (strony internetowe), co ich profile
w serwisach spotecznosciowych.

Dla takiej samej czedci odpowiadajgcych (22%) waznym zrédtem informacji sg influencerzy
i twércy internetowi. Ich popularnos$é réwniez jest nieco wieksza w starszych grupach wieko-
wych (od 11% wsréd 8-10-latkéw do 26% wsrdd 14-15-latkdw).

30 mamprawowiedziec.pl



ROZDZIAL 2: POZYSKIWANIE INFORMAC]I | FACT-CHECKING

31

Na ostatnim miejscu (16%) znalazty sie chatboty Al. W kazdej grupie wiekowej byto to najrza-
dziej wskazywane zrédto informacji, jednak wsréd respondentéw w wieku 14-15 lat korzysta z nich
w tym celu juz co pigta osoba. Znajduje to odzwierciedlenie w wynikach badania jakosciowego -
dla czesci starszych alf waznym zrédtem informacji jest Chat GPT, z ktérego czesto korzystajq jok
z wyszukiwarki internetowe] (np. siédmoklasisci pytani o to gdzie bedq szukali informacji przed
wyborem szkoty ponadpodstawowej), mimo Swiadomosci, ze nie zawsze méwi prawde.

Musze jeszcze takg jednq wazng odpowiedz powiedzie¢: Chat GPT - po prostu
uwielbiamy go. Uwielbiamy chat GPT. Na przyktad jak sciggamy, to zamiast w Go-
ogle wszystko wpisywad, to po prostu w chata wszystko. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

Jesli chce cos wiedzied, to wole zapytac rodzicéw, ale jesli nie mam takiej opcji, to
wtasnie czesciej w chat GPT, Google to rzadko. (DI, 14 lat)

Z drugiej strony cze$¢ naszych rozméwcdw gtosno protestowata, gdy inni chwalili chatboty Al.
Niektérzy zwracali uwage na aspekty szkodliwe dla Srodowiska, zwigzane z funkcjonowaniem
ogromnych serwerowni (zuzycie wody), a inni po prostu na mozliwos¢ otrzymania fatszywych
informacji. Zdania sq podzielone takze w odniesieniu do funkeji Przeglgd od Al w wyszukiwarce
Google.

(A przeglgd od Al? Korzystasz z tego?) Rzadko. Mam wrazenie, ze nie zawsze jest
to prawda. | kilka razy sie spotkatam, ze to rzeczywiscie nie byta prawda. (DI, 13 lat)

Korzystatabym raczej z tego Al [w wyszukiwarce Google]. To pierwsze wyskakuje,
wiec w ogéle juz sie nie patrze na nic innego, bo ci wyskakuje informacja przed tobq.
No i to jest swietne. Bo nawet jak cos Sciggam czy cos, to jest Swietne. (1D, 16 lat)

KTO LUB CO JEST ZRODLEM INFORMACJI
NA PLATFORMACH SPOLECZNOSCIOWYCH?

Osoby, ktére wskazaty, ze ich zrédtem informacji sg platformy spotecznosciowe lub influence-
rzy i tworcy internetowi zapytaliSmy o to, jakie profile najczesciej sprawdzajq, jezeli chcg
dowiedzieé sie co sie dzieje w Polsce i na Swiecie. Ponad potowa respondentéw nie udzielita
odpowiedzi na pytanie albo zamiast konta wskazata platforme (TikTok, Instagram, Facebook
i YouTube) lub wyszukiwarke (Google).

Pojawity sie réwniez odpowiedzi takie jak: ,konta informacyjne”, ,konta od wiadomosci”, ,,za-
zwyczaj [konto] jakiego$ mezczyzny z tiktoka”, ktére wskazujqg, ze co prawda tredci informacyjne
do nich docierajq, lecz oni sami proaktywnie ich nie szukajg, nie zwracajg nawet uwagi na to,
z jakiego konta pochodzi informacja. To istotne w kontekscie dezinformacji i tatwosci w manipu-
lowaniu tg grupg wiekowq.

O tym samym Swiadczy kolejna grupa odpowiedzi wskazujgcych, ze decydujgcq role w doste-
pie do informacji odgrywa algorytm — np.: ,Zadne [konkretne konto], losowo scrolluje tiktoka
i czasami jaki$ news sie pokaze”, ,wyswietlajg sie same, wiec nie jestem w stanie podad konkret-
nych”. Kolejne osoby wskazaty, ze po prostu sledzg to, co udostepniajqg ich znajomi lub znani
influencerzy, przy czym, jok wskazuje jeden z respondentéw, mozna w ten sposéb natkngé sie
na niesprawdzone informacje: ,,informacje same do mnie trafiajg od znajomych, czesto fejki”.
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Czes¢é odpowiadajgcych wskazata nazwy portali internetowych, w tym: interia.pl, Onet.pl oraz
WP.pl, Gazeta.pl, Pudelek.pl (portal plotkarski), Lobez24.pl, Lublin112 (lokalne portale informa-
cyjne). Sposréd tradycyjnych mediéw pojawity sie telewizje (TVN, TVN24, TVP, TVP.info, Polsat,
Republika), gazety (Gazeta Wyborcza) oraz radio (RMF FM, TOK.FM). Kazde z wymienionych
prowadzi profile w serwisach spotecznosciowych i prawdopodobnie to do nich odnosili sie re-
spondenci. Pojawit sie takze Kanat Zero oraz konto wydarzenia24 - profil publikujgcy fragmenty
serwisu informacyjnego Polsatu. Jedna osoba wskazata konto partii politycznej (Lewical).

Konkretne konta i profile, ktére podali respondenci to najczesciej kanaty z bardzo krétkimi (20-
40 sekund) newsami wideo z réznych dziedzin np. ciekawostki, aktualne wydarzenia, wypadki,
przestepstwa, celebryci, sport, kultura. To konta takie jok: @niepekam, @bezuzytecznapl (zalez-
nie od platformy takze w formie grafik), @nataliasisik, @marekszpachelkanews (z licznymi prze-
klenstwami), @macioseu. Nieco dtuzszg forme (2-3-minutowe rolki) reprezentuje na przyktad
kanat @nwasdniewiemalesiedowiem. Podobne tresci wystepujq réwniez w innej formie: 10-20
minutowych serwiséw informacyjnych na YouTube np. @planetafaktow, @BqdzNaBiezqgco. Przy-
ktadem merytorycznego i wyspecjalizowanego konta jest @prawomarcina (edukacja prawna dla
mtodziezy, ochrona praw ucznia).

Twércey dtuzszych formatéw na YouTube, ktérych wymienita mtodziez to m.in. Globalista (ge-
opolityka i gospodarka), Konopskyy (gtéwnie skandale i afery zwigzane z influenceami i youtu-
berami, ale takze tematy polityczne) oraz wspédttworzone przez niego kanaty Globuzz i Na czasie
(m.in. dziennikarstwo $ledcze i materiaty o charakterze dokumentalnym, ale w sensacyjnym to-

nie). Wymieniane kanaty na temat influenceréw, demaskujqce lub o$mieszajqce ich zachowania
to takze np. Zebo oraz INFLU NEWS.

Pojawili sie takze twércy zagraniczni np. Dean Withers - 21-latek, ktéry zaczynat od tresci réwno-
Sciowych (m.in. bronit praw kobiet i oséb LGBT), a ostatnio skupia sie na amerykanskiej polityce
i krytyce Donalda Trumpa; a z drugiej strony Nick Fuentes — amerykanski skrajnie prawicowy
komentator polityczny i streamer.

Mtodziez wskazywata takze na kanaty rozrywkowe (np. streameréw) i lifestylowe (vlogi, tresci
dotyczgce mody i urody) oraz dotyczgce konkretnych zainteresowan np. pitki noznej czy ksigzek.

Dla sukcesu omawianych kont kluczowa wydaje sie krétka i lekka forma podania oraz prze-
platanie tresci dotyczgcych powaznych tematéw z zabawnymi lub sensacyjnymi wydarze-
niami oraz przykuwajgcymi uwage ciakowstkami.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na fakt, ze mtodziez jako tresci informacyjne (,,co sie dzieje w Pol-
sce i na Swiecie?”) postrzega szerokg game tematdéw, w tym skandale i newsy z zycia celebrytow,
czy tresci lifestylowe. Konta informujgce o aktualnych sprawach spotecznych i politycznych cze-
Sciej wskazywali respondenci ze starszej grupy wiekowej (14-15 lat).

Wyniki dotyczqce zrédet informacji alf znajdujg odzwierciedlenie w badaniu jokoSciowym.
Dla najmtodszych rozméwcéw (2 klasa szkoty podstawowej) zrédtem informacji o ,,powaz-
nych” tematach sqg rodzice, szkota albo wiadomosci telewizyjne, ktére czasem oglgdajg
z rodzicami lub dziadkami. W rozmowach pojawity sie tematy polityczne i wydarzenia ze Swiata
(najczescie] o wojnie w Ukrainie), ale wiekszo$¢ dzieci nie byta nimi zainteresowana. Z wiadomo-
Sci telewizyjnych czesciej wspominaty zagadnienia takie jok pogoda, wypadki drogowe i korki.

Moja babcia tylko o polityce cos, ale rodzice to nie. (Rozmawiasz z babciqg o poli-
tyce?) Nie, bo mi sie to nudzi, bo ciggle jest polityka. (2 kiasa, duze miasto, gr. 2)
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W starszych grupach wiekowych swiadomosé informacyjna jest duzo wyzsza. Zaskoczyty nas alfy
z 4 klasy, ktére wymieniaty wiele faktéw i wydarzen z ostatniego czasu, w tym o polityce Donalda
Trumpa czy wypadkach kolejowych w Hiszpanii. Dzieci przyznaty, ze czesto rozmawiajg miedzy
sobq o biezqcych wydarzeniach oraz oglgdajg programy informacyjne w telewizji z rodzing.

(O czym rozmawialiscie ostatnio?) O tym czasami, co leci w wiadomosciach. Jak
byty wybory to sobie gadalismy. (4 klasa, wies)

Ze Trump chciat wigczy¢ do Stanéw Zjednoczonych Grenlandie. | ukradt prezy-
denta Wenezueli. (4 klasa, wies)

Wydaije sie to jednak cechq tej konkretnej grupy fokusowej. W kolejnej grupie (5 klasa) wiedza
w tym zakresie byta powierzchowna, mtodzi nie $ledzili wydarzen, ani nie byli zainteresowani
politykg. Czasem oglgdali wiadomosci z rodzicami, ale raczej mimochodem. Ze zrédet interne-
towych wiedze dostarcza im TikTok i YouTube, choé rzadko kiedy znajg konkretne kanaty,
z ktérych takie informacje do nich docierajg.

Ja na przyktad z social mediéw. Przesuwam sobie jakies filmiki i nagle wyskakuje
Jakas informacja. Na przyktad ostatnio byta zorza polarna. (5 klasa, wies)

(Czy wyswietlajg wam sie posty, ze wydarzyto sie cos waznego w Polsce albo
na $wiecie?) Tak. Znaczy, najczesciej mi wyskakuje... ,,Wydarzenia” jakies to sie na-
zywato. To sq wydarzenia z telewizji, ale ktos je zmontowat tak, zeby byto na TikTo-
ka. Co sie w Polsce na przyktad stato. (5 klasa, wies)

Dla tej grupy wiekowej wazne informacje to réwniez te dotyczqgce sportu oraz wszelkiego rodzaju
ciekawostki o Swiecie. Do kategorii portali informacyjnych zaliczajg réwniez te dotyczqgce
celebrytéw, jok np. Pudelek czy Swiat Gwiazd.

Dla niektérych starszych alf waznym zrédtem informacji sq bliscy (rodzice, rodzenstwo, przyja-
ciele) oraz szkota.

Honestly to... Gtéwnie z jakichs rozméw z ludzmi. Bo ja sie samemu za bardzo
nie interesuje. Mam kolege, ktéry mnie co chwila zasypuje jakimis bardzo losowymi
ciekawostkami. Ale tak to zeby samemu czytac cos to raczej nie. (DI, 14 lat)

[Rodzice] cos wspomngq, ale najczesciej to w klasie. Po prostu ludzie gadajq albo
nauczyciel cos wspomni. Nie wiem, tak jak na przyktad byta wojna na Ukrainie, no to
najpierw mi powiedzieli rodzice przy $niadaniu, a potem juz cata szkota o tym gada-
ta. | nauczyciele tam o tym wspominali. (IDI, 16 lat)

W starszych grupach wiekowych przede wszystkim jednak rosnie rola informacyjna platform
spotecznosciowych. Rzadko oglgdajg wiadomosci telewizyjne, cho¢ zdarzajg sie wyjgtki — nie-
ktérzy zaczynajq sie interesowad i z wtasnej inicjatywy siadajg przed telewizorem z rodzicami.
Czasem stuchajqg radia, ale gtéwnie ma to miejsce przy okazji, podczas jozdy samochodem.

- Czasami jak rodzice oglgdajq [wiadomosci w telewizji]. Ja oglgdam jak potrze-
buje podtqczy¢ sie pod tadowarke w salonie.
- Ja nie oglgdam wiadomosci. Nigdy.
- A ja oglgdam. Na poczgtku nie oglgdatam, ale teraz zaczetam. Jakos nie wiem,
zaciekawito mnie to. (7 klasa, mate miasto, gr. 1)

(Jak dzieje sie cos powaznego na Swiecie, to skqd o tym wiesz?) Czasami rodzice
mi méwiq po prostu, a czasami siadam i oglgdam z rodzicami. Po prostu przecho-
dze, jem sobie | sq wiadomosci wtgczone, to czasami po prostu mnie to interesuje
I sobie obejrze. (DI, 13 lat)
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INFOTAINMENT | MOC ALGORYTMU

We wszystkich grupach wiekowych, jednak szczegdlnie wsréd najstarszych alf, zauwazalne jest
zjowisko dowiadywania sie o waznych informacjach czy wydarzeniach mimochodem, pod-
czas przeglgdania platform spoteczno$ciowych. Przyktadem moze byé omawiana wezesniej
informacja o planowanych zmianach w zasadach ubioru w szkole, ktéra mocno poruszyta re-
spondentéw z 7 klasy. News byt przekazywany miedzy znajomymi w szkole. Wczesniej jedna
z dziewczynek natkneta sie na niego na platformie spotecznosciowej i stata sie informatorkg dla

reszty grupy.

- Na Instagramie chyba byto. (A pamietasz jakie konto to wrzucito? Czy to byta
Barbara Nowacka?) (smiech) Moze by¢. Trzeba by byto sprawdzié. Ale ja nie wiem,
nie pamietam.

- Lata po internecie. (7 klasa, mate miasto, gr. 1)

Mozna wszedzie znalez¢ [informacje], ale najpredzej wyskakujg mi na Instagra-
mie. Jak scrolluje, to mi sie pokazujg rézne informacje. (I jakie to sq konta?) Nie za-
stanawiam sie nad tym. (7 klasa, mate miasto, gr. 1)

Mtodzi czesto ,,co$ wiedzq”, ,,cos styszeli”, ,gdzies im to wyskoczyto”. Na rézne informacje
i wiadomosci trafiajg przypadkowo i nie zastanawiajq sie nad tym, z jakiego Zrédta pochodzq.

Na przyktad przypadkiem tez sie dowiedziatam o schronisku w Bytomiu. To przy-
padkiem sie dowiedziatam. [gtosna sprawa zaniedban w schronisku dla zwierzqt].

(7 klasa, mate miasto, gr. 1)

Jakies wydarzenia albo jakis random. Znaczy jakies osoby, ktére o tym méwiq.
Czesto tez tak jest, ze jakis twdrca sie wlasnie na przyktad w tym specjalizuje. (Pa-
mietasz moze jak on sie nazywa?) Nie, nie mam pojecia. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

Wyswietlajg mi sie rézne rzeczy na temat na przyktad tego co Trump méwi.
Mysle, dosy¢ powazna sprawa. Na temat przejmowania przez jego nowych terenéw
(...). To mi sie tez bardzo rzadko wyswietla. Po prostu od czasu do czasu, bo to jest
tak, ze to jest popularne niby. To mi sie wyswietla na rekomendacjach, ale nie wy-
szukuje tego w zaden sposéb. (IDI, 15 lat)

Rzadko kiedy alfy samodzielnie i intencjonalnie wyszukujq informacje dotyczgce biezgcych
wydarzen czy polityki. Zdarza sie to w zasadzie tylko najstarszym i przewaznie wtedy, gdy jakis
temat szczegélnie ich poruszy, zainteresuje i faktycznie zalezy im na tym, aby dowiedzie¢ sie
wiecej. Na co dzien zdajq sie na algorytm.

Znaczy, jesli méwimy, czy pomiedzy algorytmem, czy wyszukiwaniem, to mysle,
ze wiekszos¢ przesiaduje na tym, co jest na stronie gtéwnej, co wyswietla algorytm.

(I liceum, $rednie miasto, gr. 1)

Rzadko sprawdzajq réwniez profile konkretnych twoércéw (zdarza sie to starszym odbiorcom).
Ogbélnie jednak starsze grupy (13-15 lat) byty juz w pewnym stopniu zorientowane w biezgcych
wydarzeniach w Polsce i na Swiecie.

No to jesli chodzi o jakies kwestie polityczne, to staram sie jak wychodzi jakis
nowy materiat z kanatu, ktéry oglgdam, to na biezgco. (I liceum, $rednie miasto, gr. 1)
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Na instagramie na przyktad konta, ktére wstawiajq posty o wydarzeniach na swiecie.
Nie chodzi tak gtéwnie o polityke samq. Z takich informacyjnych, no to mysle, ze wiele
0s6b z naszej grupy bedzie obserwowac ,,Wiedza bezuzyteczna™, ,,Orientuj.sie”. (1 liceum,

Srednie miasto, gr. 1)

Preferowang formgq sq tresci infotainment - krétkie newsy, ciekawostki i informacje podane
w rozrywkowym wydaniu.

Na przyktad mam konto, od razu mi sie wyswietlito, ,,Wszechobecne fakty” na In-
stagramie. | to jest... no po prostu fajne, bo nie ma tam jakby takich szczegétéw,
ale wiem mniej wiecej, co sie dzieje na swiecie. Takie rézne ciekawostki tez tam sq.
| algorytm nam to codziennie podrzuca. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

(A jakies rzeczy zwigzane z politykg?) No jak na TikToku na przyktad sie wyswietli,
to ja na przyktad czasami obejrze. Tak z ciekawosci czystej. Cos mi sie pokazu-
Je. Nie wiem. Cos jest o Polsce ciekawego czy jakies moze takie fun facty bardziej,
to cos takiego, nie? (I liceum, $rednie miasto, gr. 2)

Powazne tematy czesto docierajg do mtodych odbiorcéw takze w formie zartéw. Interne-
towe memy i Smieszne rolki to formaty, ktére zatrzymujq ich uwage na przyktad na tematach
politycznych. Memy nie zastepujg wiedzy, ale mogq do niej prowadzi¢. To dobry sposéb, aby
zainteresowad ich jokim$ zagadnieniem. Czasem prowadzi do pogtebienia wiedzy w danym te-
macie np. poprzez czytanie komentarzy i poszukiwanie kolejnych informacji na wtasng reke -
w wyszukiwarce TikToka, Google lub w chatbotach Al.

Mimo wszystko, memy, jest to jakis sposéb przekazywania informacji, ktéry bar-
dzo jUZ' SI'@ rozprzestrzenia. (I liceum, $rednie miasto, gr. 1)

Z tym prezydentem Wenezueli to ja sie dowiedziatam, jak widziatam takiego
Smiesznego TikToka, ze prezydent Wenezueli niby sobie spat, a ci z USA po prostu go
wynies’/i i zawieZli do Ameryki. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

ZMECZENIE | OSWOJIJENIE SIE Z KRYZYSEM

Najstarsze alfy przyznajq, ze powazne i tragiczne biezgce tematy, takie jak wojna, budzq
w nich juz mniej emoc;ji niz dawniej. Ich wypowiedzi Swiadczg o pewnym ,oswojeniu sie” z kry-
zysem. Takie emocjonalne odciecie sie nie wynika z kompletnego braku zainteresowania czy em-
patii, lecz jest mechanizmem obronnym przed nadmiarem negatywnych bodzcoéw. Konflikty
zbrojne i polityczne sqg juz traktowane jako staty element krajobrazu.

- Mysle, ze kiedys sie bardziej stresowalismy moze tymi takimi konfliktami. Teraz
Juz jestesmy do tego bardziej przyzwyczajeni, bo takie sq czasy, ze... Czasy dostow-
nie konfliktéw, co chwila jest cos. Wiec troche nas juz to, szczerze, mnigj interesuje.
W sensie no dalej sie jakos tam interesujemy...

- Interesujemy sie, ale to nie wywotuje az takiej reakcji moze.
- Tak. Po prostu jestesmy nastawieni, ze no stato sie, dzieje sie, tak juz jest.

(I liceum, $rednie miasto, gr. 1)

Przejawem tego emocjonalnego dystansowania sie moze by¢ réwniez ucieczka w humorystyczne
formy przekazu informacji. Memy mogq by¢ sposobem na dystansowanie sie i radzenie sobie
z trudnymi emocjami i stresem. Jednoczesnie czasem prowadzg one do dalszego poszukiwania
informacji, a w konsekwencji wiekszej Swiadomosci | wiedzy o Swiecie.
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Zainteresowanie rosnie w momencie, gdy wydarzenie moze mie¢ na nich bezposredni wptyw,
np. dotyczy wprost bezpieczenstwa kraju. Na przyktadzie sytuacji, gdy rosyjskie drony wleciaty
w polskg przestrzeh powietrzng, jeden z rozméwcédw opowiada:

Ja na przyktad pamietam ten dzien. Wstatem rano, miatem na jedenastg
do szkoty, wstatem dziewigta. Otwieram TikToka, pierwsze widze wojewédztwa
te, te i te jednak nie bedg miaty zdalnych lekcji. Ja patrze komentarze, a tam piszq,
o jakichs dronach rosyjskich. Ze miaty by¢ zdalne w ogéle. (I szukates wtedy dalej?
Jakimi kanatami?) Wpisatem w wyszukiwarke, podpowiedzi nawet mam w wyszuki-
warce TikTok i oglgdam po prostu. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

Po raz kolejny pokazuje to zakorzenienie mtodych w serwisach spotecznosciowych. Informacje
docierajg do miodziezy pasywnie, a aktywne szukanie informacji pojawia sie tylko przy
wysokim poczuciu osobistego interesu lub zagrozenia. Przypadkowe odkrycie waznego wy-
darzenia prowadzi do poszukiwania gtebszej informacji - ale nie w portalach informacyjnych
ani Google, tylko najpierw w komentarzach, a nastepnie w wyszukiwarce TikToka. To potwier-
dza trend, w ktérym platformy spotecznosciowe przejmujq funkcje informacyjnq i stajq sie
zamknietym ekosystemem wiedzy. Warto zwréci¢ uwage na to, ze mtodzi ludzie czerpiq
tez wiedze z sekcji komentarzy, co czyni ich podatnymi na dezinformacje, zwtaszcza w sytu-
acjach kryzysowych.

ROLA RODZINY W PRZEKAZYWANIU
INFORMACIJI | KSZTALTOWANIU POGLADOW
MLODEGO POKOLENIA

W trakcie jednej z grup fokusowych z licealistami wywigzata sie ciekawa dyskusja na temat roli
rodziny w przekazywaniu informacji, ksztattowaniu poglgdéw i wychowaniu obywatelskim.

Najstarsze alfy przyznajg, ze nie rozmawiajg zbyt duzo z rodzicami czy dziadkami o polityce,
cho¢ nie wynika to z ich niecheci wobec tego tematu. Czeéé badanych deklaruje, ze ich opinie sq
z gbéry odrzucane przez starsze pokolenie ze wzgledu na mtody wiek.

Dorosli czesto mtodziez i dzieci traktujq jakby gorszych w tematach politycznych,
ze my sie nie znamy na tych tematach, nie mamy wtasnego zdania. Nie mozemy
miec¢ nawet wlasnego zdania. Tak to ttumaczq, ze na przyktad jak ja kiedys rozma-
wiatem z babcig, co ja mysle o tym, to ona powiedziata, ze (nasladuje wyniosty ton)
,,jO to taki quryjestem, ze ZObOCZ)/my". (I liceum, $rednie miasto, gr. 1)

Zjawiskiem skrajnie odmiennym, budzgcym zdziwienie nawet wiréd réwiednikow, jest przyktad
catkowitego oddelegowania decyzji wyborczej na dziecko. Przypadek, w ktérym rodzice proszg
syna o oddanie w ich imieniu gtosu w wyborach, swiadczy nie tylko o kapitulacji w zakresie wta-
snej aktywnosci w przestrzeni publicznej, ale i o porzuceniu roli autorytetu ksztattujgcego
postawy Swiatopoglgdowe.

- Moi rodzice politykg w ogdle nie sq zainteresowani. | na przyktad jak sq wybory,
to moéwiq ,,chodz, Olek, pojedziesz z nami tam postawisz gdzies X, bo my nie wiemy,
na kogo gtosowac”. Bo oni wiedzg, ze ja mam jakies rolki, na przyktad mi sie wyswie-
tlajg z politykg i méwiq ,,chodz, pojedziesz z nami, ty wybierzesz za nas najlepie;”.
— Wow! To nie u mnie. Nigdy w zyciu. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)
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Cho¢ mtody cztowiek czuje sie w tej sytuacji dowartosciowany, mechanizm ten opiera sie na nie-
bezpiecznym zatozeniu, ze algorytm TikToka czy Instagrama jest rzetelnym zrédtem wiedzy o po-
lityce. Reakcje grupy sugerujq, ze jest to sytuacja rzadka. Dla wiekszosci przedstawicieli poko-
lenia alfa dom rodzinny wcigz pozostaje przestrzeniq o wyraznej strukturze pionowej, a dorosli
nie konsultujg z nimi swoich politycznych wyboréw. Sytuacja kolegi jest postrzegana niemal jako
egzotyczna, co tylko wzmacnia teze o powszechnym poczuciu bycia ignorowanym przez doro-
stych w powaznych debatach. Dla wiekszosci punktem odniesienia jest raczej postawa babci
z pierwszego cytatu.

W jednym i drugim przypadku dorosli przestajq byé dla mtodziezy Zrédtem wiedzy o swie-
cie (bo sq ,,zamknieci na fakty” lub niezainteresowani), co sprawia, ze mtodzi budujg swéj
Swiatopoglgd w oparciu o réwiesnikéw i influenceréw.

Jednym z najbardziej jaskrawych przeciwnych przyktadéw, jest opowiesé rozmoéwcezyni wywiadu
indywidualnego, w ktérej rodzice swiadomie podejmujq role edukatoréw na tematy obywatelskie
i europejskie. Pretekstem do wychowywania i ksztattowania Swiadomosci corki stajq sie wakacje
w krajach spoza UE. 16-latka przyznaje, ze byty to dla niej wazne i ksztattujgce wydarzenia, pod
wzgledem postrzegania Unii Europejskiej. W innej czesci rozmowy podkresla, ze jest dla niej
bardzo wazne, ze Polska nalezy do wspdlnoty, mimo ze wobec niektérych jej decyzji pozostaje
krytyczna.
Jezdzitam bardzo duzo po Europie z rodzicami, bo oni tez chcieli pokazaé mi,

Jak swiat wyglgda poza tq Unig Europejskq, bo oni tez sq zwolennikami. Bytam w Al-

banii, w Bosni i Hercegowinie (...) i po prostu jakos tak mi weszto w pod$wiado-

mos¢, ze Polska tez by tak teraz wyglgdata gdyby nie Unia Europejska. Bo te wy-

darzenia historyczne, przesztosé jest podobna. To sq kraje tez postkomunistyczne.

(...) Strasznie mnie to poruszyto. | to tez dlatego, ze rodzice nie wozili mnie tylko

po jakichs miejscach turystycznych, tylko po miastach typowych, po przedmiesciach,

po wioskach. Zebym po prostu zobaczyta i sama sie przekonata, ze nie chce zeby

Polska wyszta z Unii Europejskiej. (DI, 16 lat)

Ten kontrastowy wobec historii z fokusu przyktad pokazuje wazng role Swiadomego podejscia ro-
dzicéw do ksztattowania poglgdéw i postaw dziecka. Nie odbywa sie ono na zasadzie wyzszosci
| prostej transmisji wtasnych poglgdéw jako jedynych stusznych, lecz raczej opiera na rozmowie
i zapewnieniu doswiadczenia, ktére mtody cztowiek moze odniesé¢ do swojej codziennosci.

Nalezy jednak zaznaczyé, ze tego typu przyktady sg w naszym badaniu rzadkie. Pozostate sytu-
acje odnosity sie raczej do rodzicéw jako zrédta informac;i (,,Jak na przyktad byta wojna na Ukra-
inie, no to najpierw mi powiedzieli rodzice przy sniadaniu”, ,Jesli chce cos wiedzieé, to wole
zapytaé rodzicow™). Z badania jakosciowego wynika jednak, ze wiekszos¢ alf ogélnie rzadko roz-
mawia ze swoimi rodzicami, tym bardziej na ,powazne” tematy. To wazny watek, ktéry z pew-
noscig wymaga pogtebienia w kontekécie edukacji obywatelskiej i medialnej, ktéra odbywa sie
poza szkotq.
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DEZINFORMACJA | WERYFIKACJA FAKTOW

Ponad potowa uczestnikéw badania w miesiqgcu je poprzedzajgcym natkneta sie w sieci
na fatszywe bgdz wprowadzajgce w btgd informacje. Co istotne, tylko co dziesigta osoba
zadeklarowata, ze takich tresci nie widziata, a jedna trzecia tego nie zauwazyta lub nie pamieta.

Czy w ciggu ostatniego miesigca widziales w internecie tresci,
ktére wydawaly sie falszywe lub wprowadzajgce w bigd?

tak 34,5%
nie 54,2%
nie wiem

11,3%

Osobom, ktére widziaty fatszywe tresci w internecie w ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie
(n=671), zadalidmy dodatkowe pytania o ich reakcje na te tredci oraz o sposoby weryfikowania
informacji, z ktérych zazwyczaj korzystajq.

Co zrobites/as, gdy zobaczyles/as W jaki sposdéb zazwyczaj sprawdzasz,

informacje, ktéra wyglagdata czy informacje w internecie sq
na nieprawdziwg? prawdziwe lub wiarygodne?
Zignorowatem/am i Czvtam X
tginformacje | 45,6% komenZarze B2
Nie zrobitem/am A Pytam kogos !
nic 31,4% dorostego 47,9%
Sprawdzitem/am Sprawdzam
informacje ' 22,2% winnym | 46,5%
w innym miejscu srédle
Przestatem/am Sprawdzam,
obserwowaé¢ | 17,9% czy zrodo jest | 34,.2%
autora wiarygodne
Powiedziatem/am A ) .
o tym komus 16,5% Nie sprawdzam | 33,1%
Zgtositem/am Korzyst'a m
te tresé 1,1% znarzedzi Al | 21,8%
(np. chatbotéw)
Inne  1,7% Inne 2,7%

Uwaga: pytanie wielokrotnego wyboru, procenty nie sumujg sie do 100.
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Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw nie podjeta zadnych dziatah w stosunku do ostatnio
widzianej w internecie fatszywej tresci. Najczesciej deklarowali, ze zignorowali dang informa-
cje (45%) lub nie zrobili nic (31%). Co najmniej jedng z tych odpowiedzi wskazato 64% badanych.
Obie odpowiedzi czesciej wskazywali chtopcy.

Tylko co pigty mtody uzytkownik sieci (22%) deklaruje, ze sprawdzit ostatnio widziang wat-
pliwg informacje w innym zZrédle. Czesciej deklarowaty to dziewczynki (25%) niz chtopcy
(19%). Odsetek oséb wskazujgceych, ze weryfikujg informacje gdzies indziej, rosnie wraz z wie-
kiem - w kolejnych grupach wiekowych takie dziatanie wskazato 12% (8-10 lat), 20% (11-13 lat)
i 28% (14-15 lat) respondentéw.

18% odpowiadajgcych przestato obserwowaé twérce, ktéry udostepnit nieprawdziwg informa-
cje, a 17% powiedziato o falszywej tresci innej osobie - ta ostatnia odpowiedz byta czesciej
wskazywana przez najmtodsze alfy (8-10 lat - 36%, 14-15 lat - 8%). Natomiast zgtoszenia fat-
szywe] lub wprowadzajgcej w btgd tresci dokonato tylko 11% odpowiadajgcych.

W5sréd innych odpowiedzi wymienianych przez respondentéw najwiecej byto tych dotyczgceych
komentarzy — cze$¢ z nich tam szukata weryfikacji informacji, inni sami pisali komentarze lub zo-
stawili polubienie pod wyjasniajgcym komentarzem innej osoby - np.: ,Napisatam w komenta-
rzach, ze to Al lub ze strona nie istnieje czy co$ takiego”, ,,Napisatem komentarz pod tq fatszywg
informacjg, by ostrzec innych, ze to nieprawda”, ,,Zaczetam sie ktéci¢ w komentarzach”.

Korzystanie z wybranych metod weryfikowania informacji wedlug wieku

8-10 lat 1-13 lat 14-15 lat
20%
Czyt
zytam e
komentarze
62%
62%
Pytam kogo$
dorostego 45%
22%
14%
Sprawdzam
w innym 35%
zrédle
45%
7%
Korzystam
z narzedzi Al 13%
np. chatbotéw
(np )

mamprawowiedziec.pl



ROZDZIAL 2: POZYSKIWANIE INFORMAC]I | FACT-CHECKING

40

To wtasnie czytanie komentarzy w sieci jest dla mtodych odbiorcéw najpopularniejszg me-
todg weryfikacji informacji — w kolejnym pytaniu (o to, jak zazwyczaj sprawdzajg prawdziwosé
informacji w internecie) deklaruje to potowa respondentéw. Czesciej robig to starsi uzytkownicy
- w kazdym roczniku od wieku 11 lat wzwyz robi to co najmniej potowa z nich. Wsréd 10-latkéw
jest to 29%, a w dwdch najmtodszych kohortach wiekowych (8-9 lat) — okoto 10%. Doktadnie
odwrotna tendencja jest widoczna w przypadku drugiej najpopularniejszej metody weryfikacji
faktow, czyli zapytania osoby dorostej, ktérg tgcznie wskazato 38% badanych.

Ponad jedna trzecia respondentéw deklaruje, ze sprawdza watpliwg informacje w innym zré-
dle. Nalezy zaznaczy¢, ze to 0 13,5 p.p. wiecej niz w przypadku poprzedniego pytania, ktére
odnosito sie do dziatah podjetych wobec ostatnio widziane] fatszywej tresci. Moze to Swiadczyé
o tym, ze mtodzi odbiorcy w rzeczywistodci sprawdzajg informacje rzadziej niz to deklarujg.
Czesciej sprawdzanie informacji deklarowaty dziewczynki (39%) niz chtopcy (31%), a takze -
ponownie — najstarsze grupy wiekowe (wéréd 15-latkéw robi to prawie potowa badanych).

Ostatniq z popularniejszych metod jest sprawdzenie, czy zrédto danej informacji jest wia-
rygodne - podejmowanie takiego dziatania deklaruje 32% badanych. Na ostatnim miejscu (14%)
znalazto sie korzystanie z narzedzi sztucznej inteligencji np. chatbotéw. Z tej metody czesciej
korzystajq chtopcy (17%) niz dziewczynki (12%).

Nalezy podkredli¢, ze prawie co pigta osoba odpowiadajgca na ankiete (17%) przyznaje,
ze wcale nie sprawdza informacji. Zdecydowana wiekszo$¢ odpowiedzi, ktére responden-
ci wskazali w kategorii ,,Inne”, odnosi sie do intuicji i wlasnego doswiadczenia: ,,Nie spraw-
dzam, zazwyczaj od razu wiem”, ,,Po prostu wiem lepiej”, ,,Sama to wiem, méj mbzg mi mowi”,
~Zazwyczaj tatwo rozpoznaje fatszywe tresci”. Pojedyncze osoby wskazywaty rowniez, ze py-
tajg o zdanie swoich przyjaciét lub ufajg temu, co moéwi twérca internetowy (,,Streamer moéwi,
czy to prawda”).

Takg postawe - zaufanie wtasnej intuicji oraz dominujgcym narracjom - reprezentowata tez
czes$¢ uczestnikdw jakosciowej czesci badania. Niepokojgca jest postawa czesci 11-latkéw, ktdrzy
wierzqg, ze co$ jest prawdg, skoro ,wszyscy o tym piszq” (tu akurat w kontekscie zorzy polarnej,
ktéra byta widoczna w Polsce).

Wszyscy o tym piszqg, no to musiata byc¢ (zorza). (A w ogdle sprawdzacie, czy cos
Jest prawdziwe?) Nie. (5 klasa, wies)

Co istotne, wydaije sie, ze mtodym odbiorcom fatszywe informacje kojarzq sie przede wszyst-
kim z tresciami wygenerowanymi przez sztucznqg inteligencje. Stgd odpowiedzi w ankiecie
takie jak: ,,To po prostu wida¢”, ,,Czesto to jest widoczne, wydaje sie nierealne”. W badaniu
jakosciowym mtodziez w kazdym wieku deklarowata, ze zazwyczaj potrafig rozpoznaé tresci
wygenerowane przez Al. Licealisci przekonywali, ze sq Swiadomymi uzytkownikami narzedzi
sztucznej inteligencji, znajg zagrozenia i wiedzqg, ze nalezy dodatkowo sprawdzaé informacje.
Mtodsi odnosili sie gtéwnie do warstwy dzwiekowe] i wizualnej. Nieprawdopodobne tempo roz-
woju narzedzi sztucznej inteligencji, ktére tworzqg dzi$ juz zupetnie realistyczne tresci, niesie wiec
ogromne zagrozenie dezinformacyjne, oczywiscie nie tylko dla najmtodszych odbiorcow.

Mysle, ze mimo wszystko nasz rocznik jest swiadomy tego, ze bardzo mogq by¢
btedne informacje na sztucznej inteligencji. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

Bo czasami jak jest Al, to nie jest takie doktadne. Czasami cos sie na przyktad
migo. (2 klasa, duze miasto, gr. 2)

Ze dziwnie méwi. Ze nieludzki taki jakby gtos jest. | no takie no nierealne, ze no
nikt by tego nie powiedziat, ani nie zrobit. (5 klasa, wies)
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Wyniki badania joko$ciowego potwierdzajg wnioski dotyczgce weryfikowania informacji przez
alfy. Mtodsze grupy wiekowe najczesciej mowity o rozmowie z kim$ dorostym, przewaznie rodzi-
cem, lub z kolegami. Najmtodszym (2 klasa) weryfikacja informac;ji kojarzy sie tez z naoczny-
mi dowodami. Jeden z chtopcéw opowiadat o tym, jak szukat dowodéw na to, ze Swiety Mikota;
nie istnieje (znalazt w domu ukryte prezenty). Prawdziwe jest réwniez to, co mozna samemu
skutecznie powtdrzy¢ — np. eksperyment pokazywany przez youtubera.

Starsi uczestnicy wywiadéw fokusowych najczesciej czytajg komentarze, czasem sprawdzajqg in-
formacje w innym zrédle (choé méwili o tym gtéwnie w kontekscie pogtebiania wiedzy o tema-
cie, ktéry ich zainteresuje, oraz o weryfikowaniu informacji, ktére uzyskujg od chatbotow Al).
Rozméwcy w wywiadach indywidualnych czesciej wspominali o Swiadomej i celowe] weryfikacji
informacji napotkanych w internecie.

Czasami tez poréwnuje wiele stron, bo zauwazytam, ze nie na wszystkich stronach
jest to prawda. | mozna sie spotkac z fake news. (1D, 13 lat)

Zwykle sq dotgczone jakies zrédta albo pokazane na ekranie, skqd sie wzieto
tq informacje. A jak nie ma, to raczej wole sprawdzi¢ sama. Googluje albo wpisuje
w YouTube’a. (DI, 16 lat)

Dodatkowo najstarsze alfy wierzg, ze dzieki dostepowi do réznorodnych tresci na platfor-
mach spotecznosciowych mtodzi ludzie sg mniej narazeni na zamkniecie w bankach infor-
macyjnych, w poréwnaniu do pokolenia swoich rodzicéw i dziadkéw, korzystajgcych z jednego
gtéwnego zrédta informacji, czyli stacji telewizyjnej, ktéra najczesciej wspiera narracje jedne;j
strony sporu politycznego.

To wtasnie starsi ludzie niekoniecznie tez we wszystkich tematach majq racje, po-
niewaz po prostu na przyktad, jak juz jesteSmy w tej polityce, sq nastawieni na jedng
partie i nie mogq nawet otworzy¢ sie tak naprawde na fakty. Nie ma takiego srodka
- jedni sq bardzo zli, a drudzy sq bardzo dobrzy. | tez nie mogqg czasami zobaczy¢
btedéw tej partii, ktérg oni uwazajq za dobrgq. (1 liceum, srednie miasto, gr. 1)

Korzystajg z tych jednych bardzo znanych metod, bo wtasnie nie w internecie,
tylko w telewizji — majq jeden kanat, ktéry ciggle oglgdajg, a my mamy wiele zrédet
informacji, caty czas mozemy sobie poréwnywac rézne zrédta. Przez to mozna wyro-
bi¢ bardziej obiektywng opinie na jakis temat, jakis poglgd. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

Choé rozméwey wykazujq sie duzg dozq krytycyzmu i trafnie diagnozujg mechanizmy polary-
zujqce, ich teza o wtasnym obiektywizmie jest zbyt optymistyczna. Telewizja moze opieraé sie
sie na jednostronnej narracji, a brak interaktywnosci i ograniczona mozliwosé natychmiastowe;
weryfikacji sprzyjajg utrwalaniu sie okreslonego $wiatopoglgdu. Jednoczesnie respondenci wie-
rzq, ze ich dostep do wielu Zrédet i tresci automatycznie zapewnia im wiekszy obiektywizm
i mozliwo$¢ wyrobienia sobie wtasnego zdania.

To ztudne wrazenie — miodzi czesto wpadajg w banke nie z powodu braku zrédet informacji,
ale przez to, ze sq one dobierane przez algorytmy wedle dotychczasowych preferencji uzytkow-
nika, co sprawia, ze réznorodno$é przekazu jest tylko pozorna. Zresztq sam dostep do wielu
zrédet nie chroni przed dezinformacjq. Mtodzi sq podatni na ignorowanie btedéw swoich idoli,
influenceréw czy partii, jesli stwierdzenia, na ktérych bazujg pasujg do ich systemu wartosci. Re-
spondenci zauwazajq brak ,,$rodka” u starszych, nie dostrzegajqc, ze cyfrowe banki, w ktérych
sami funkcjonujq, dziatajg réwnie radykalizujgco.
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W._PELNEJ WERSJI. RAPORTU przedstawiamy wyniki z czesci badania jakosciowego,
odnoszqcej sie do doswiadczen i przemysleh pokolenia alfa na temat demokracji, instytucji
publicznych, Unii Europejskiej i europejskiej tozsamosci.

Demokracja w praktyce: Mtodzi respondenci rzadko odwotujq sie do abstrakcyj-
nych pojeé, definiujgc system poprzez konkretne sytuacje: uczciwo$é wyboréw,
réwnos¢ glosu i sprzeciw wobec uprzywilejowania. Ich Swiadomosé obywatelska
rodzi sie z obserwacji sytuacji i procedur, z jakimi stykajq sie na co dzieh.

Intuicyjne rozumienie polityki: Analiza wykazuje wysokg wrazliwosé na mecha-
nizmy manipulacji i marketingu politycznego. Pokolenie alfa postrzega polityke
jako arene komunikacyjng, gdzie kluczowe jest zdobywanie poparcia, ale jed-
noczesnie intuicyjnie internalizuje normy inkluzywnego przywédztwa i odpowie-
dzialnosci za catg wspélnote.

Nowe formy sprawczosci: Formalne struktury, takie jok samorzqd uczniowski,
ustepujq miejsca dziataniom oddolnym, akcyjnym i cyfrowym. Sprawczosé mto-
dych rozwija sie w sposéb zdecentralizowany - poprzez negocjacje z dorostymi
i skuteczne osigganie wspédlnych celéw w mikroinicjatywach.

Fragmentaryczna tozsamo$é europejska: Unia Europejska to dla alf przede
wszystkim wolnosé podrézowania, poczucie bezpieczehstwa i wspélne symbole.
Cho¢ wiedza instytucjonalna pozostaje fragmentaryczna, tozsamosé europejska
budowana jest poprzez osobiste doswiadczenia oraz tresci cyfrowe.
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Influencerzy odgrywajq kluczowqg role w procesie socjalizacji pokolenia alfa.
Ponad dwie trzecie badanych obserwuje twércéw na platformach spotecznoscio-
wych, przy czym zjawisko to gwattownie nasila sie wraz z wiekiem - od 25%
wséréd odmiolatkéw do ponad 80% u najstarszych alf. Wyniki te potwierdzajqg,
ze mimo formalnych ograniczeh wiekowych na platformach, cyfrowe autorytety
ksztattujg zainteresowania i Swiatopoglgd nawet mtodszych dzieci.

Gtéwng przyczynqg Sledzenia twércéw jest poszukiwanie rozrywki i sympatia
wobec danej osoby. Mtodzi ludzie ceniq twércéw, ktérzy sq ,,jacys” - zabawni,
inteligentni lub inspirujgcy.

Dla alf kluczowa jest wiarygodno$é. Utrata autentycznosci na rzecz ,,pogoni
za pienigdzem”, nadmiar reklam czy naduzywanie Al mogq skutkowaé utratg
mtodych odbiorcéw. Ponad potowa badanych przestaje obserwowaé twérce, gdy
jego materiaty stajq sie nudne.

Fakt, ze co trzecia osoba rezygnuje ze Sledzenia twércy z powodu réznicy poglg-
déw, w potgczeniu z algorytmicznym filtrowaniem tresci, moze sprzyjaé radyka-
lizacji pogladéw i braku otwartosci na dialog.

Cho¢ rozrywka dominuje, co trzecia alfa szuka u influenceréw wiedzy i nowych
umiejetnosci, co wskazuje na istotny potencjat edukacyjny tych kanatéw.
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Ponad dwie trzecie uczestnikéw badania obserwuje influenceréw lub twércéw interneto-
wych na platformach spotecznosciowych. Odpowiedzi wyraznie réznicuje wiek respondentéw.
Co czwarty 8-latek obserwuje twércdw w internecie, podczas gdy wsréd 10- i 11- latkdéw jest to
juz ponad potowa, a w przypadku 14- i 15-latkéw - ponad 80%.

Czy obserwujesz influenceréw lub twércéw internetowych?

8,1%
tak
23,2%
nie
nie korzystam 68,6%
z mediéw

spotecznosciowych

Odsetek os6b obserwujgcych twércéow internetowych wiréd najmtodszych badanych nadal jest
bardzo wysoki, biorgc po uwage, ze nie powinni oni jeszcze korzystaé z wiekszosci platform
spotecznosciowych. Jednoczesdnie nalezy pamietaé, ze duzg popularnoscig wiréd mtodych uzyt-
kownikéw sieci cieszy sie YouTube, ktéry w wersji dla dzieci réwniez zezwala na subskrybowanie
kanatéw.

Obserwowanie influenceréw i twércéw internetowych
wedlug wieku respondentéw

81,9% 82,1%
75,6%

66,2%
56,8% 57,8%

40,9%

25,4%

WIEK 8 9 10 1 12 13 14 15
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DLACZEGO ALFY OBSERWUJA TWORCOW?

Osobom, ktére obserwujq influenceréw i twércéw w internecie (n=854), zadalismy dodatkowe
pytania o ich motywacje oraz o to, co sprawia, ze przestajg obserwowad tworce.

Dlaczego obserwujesz influenceréw lub twércéw internetowych?

Majq zabawny lub | 5 £o/
interesujgcy styl

Dla rozrywki 61,4%

Poniewaz ich lubie lub wydajq

. . 53,0%
sie autentyczni
Zeby sie czego$ dowiedzieé/

. 34,2%
nauczyé

Poruszajqg wazne tematy 19,4%

Poniewaz inni ich obserwujg 5,0%

Inne 12,6%

Uwaga: pytanie wielokrotnego wyboru, procenty nie sumujg sie do 100.

W5sréd innych odpowiedzi wymienianych przez respondentéw najczesciej pojawiaty sie konkretne
tematy, ktére budzq ich zainteresowanie, wiec do obserwacji zacheca ich fakt, ze dany twér-
ca o nich opowiada (np. podréze i jezdziectwo). Inni wskazywali po prostu na interesujgce lub
Smieszne tresci (,,Poniewaz fajnie mi sie ich oglgda i ciekawi mnie temat ich filmoéw”, ,,Sq inteli-
gentni i przyjemnie sie ich stucha. Méwiq prawdziwe i mgdre rzeczy. Dajg dobrej energii i popra-
wiajg samopoczucie lub podnoszg na duchu”). Pojawity sie réwniez odpowiedzi odnoszqce sie
do twércdw muzycznych oraz sportowcédw (,, Tworzg Swietng muzyke”, ,,Poniewaz uwielbiam ten
sport, a oni w nim uczestniczg”).

Respondenci wskazujg, ze do zaobserwowania twércy zacheca ich gtéwnie jego zabawny
bqgdz interesujqgcy styl. Taki powéd wskazato blisko dwie trzecie badanych (63%). Prawie
taka sama czed¢ badanych wskazata, ze obserwujq influenceréw i internetowych twércéw
dla rozrywki. Podium zamyka odpowiedz ,,Poniewaz ich lubie lub wydajq sie autentyczni”, ktorg
wskazata ponad potowa badanych mtodych odbiorcow (53%).

Jedna trzecia respondentéw obserwuje twércéw internetowych, aby sie czego$ dowiedzieé
lub nauczyé. Jest to spdjne z odpowiedziami na inne pytania (np. dla 40% respondentéw inte-
resujgce w internecie sq tresci, z ktérych mogq sie czegos$ nauczyc). Mnigj istotng cechq, skta-
niajgcg mtodych odbiorcéw do zaobserwowania twércy jest to, ze méwi on o waznych tematach
- takg odpowiedz wskazat co pigty respondent.
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Najmniej popularng opcjg byta odpowiedz? ,,Poniewaz inni ich obserwujg” - wybrato jg tylko 5%
odpowiadajgcych. Wydaje sie wiec, ze presja rowiesnicza nie odgrywa w tej kwestii znaczqgcej
roli. Cho¢ w rzeczywistosci moze to byé motywacja ukryta - skoro wszyscy koledzy obserwujg
danego twérce, mtody odbiorca moze nawet mimowolnie poznawad jego tresci i finalnie uznad,
ze sq dla niego interesujgce, a samego twérce obdarzyé sympatiq.

KIEDY ALFY REZYGNUJA Z OBSERWACIJI?

Kolejne zagadnienie dotyczy powodéw, dla ktérych mtodzi uzytkownicy sieci przestajg obserwo-
wac tworce. Najczesciej wskazywane przyczyny to sytuacja, w ktérej tresci tworzone przez
dang osobe stajq sie nudne (52%) lub respondenci po prostu przestajq jg lubié¢ (43%).

Co sprawia, ze przestajesz obserwowaé twérce internetowego?

Jego treici stajg sie nudne | 51,9%

Po prostu przestaje go lubi¢ | 43%

Publikuj , Z ktérymi si
ublikuje rzeczy, z ktérymi sig 33,5%
nie zgadzam

Rzadko kiedy przestaje k°9°-‘j 23,2%
obserwowaé

Ma za duzo reklam 22,5%
Zmienia swéj styl 20,1%
Publikuje zbyt wiele postéw 5,1%

Inne 4,1%

Uwaga: pytanie wielokrotnego wyboru, procenty nie sumujqg sie do 100.

Inne odpowiedzi wskazywane przez respondentéw to publikowanie tresci wprowadzajgeych w btgd,
»ogtupiajgcy” kontent, naduzywanie sztucznej inteligencji, skandale i stawianie na zarobek kosztem
autentycznosci i pasji (,Staje sie toksyczny i stawia na kontent i pienigdze a nie autentycznos¢”,
~Naduzywajg Al, szerzqg fatszywe informacje/scamy”, ,,Staje sie pato-influencerem”). Czes¢ oséb
wskazuje tez, ze przestaje obserwowaé twérce dopiero wtedy, gdy on sam znika z internetu - prze-
staje publikowad.
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Jedna trzecia respondentéw przestaje obserwowaé twérce, jezeli publikuje on tresci z kté-
rymi sie nie zgadzajg. To wazna informacja, ktéra Swiadczy o szczegdlnym narazeniv mtodych
ludzi na trafianie do baniek informacyjnych. Ich system wartosci dopiero sie ksztattuje, wiec jed-
nostronny przekaz tatwiej moze ich radykalizowaé. Algorytmy ,.karmig” odbiorcéw tym, co sprawia
im przyjemno$é, unikajqce tresci, ktére mogtyby ich zirytowaé. Dodatkowo skoro potowa badanych
weryfikuje fakty poprzez czytanie komentarzy (ktére mogg by¢ pisane przez osoby w tej samej
bance), mechanizm sie zapetla. Pomijanie tresci, z ktérymi sie nie zgadzamy i odobserwowy-
wanie twércéw, ktérzy je publikujg to przejawy efektu potwierdzenia (confirmation bias).

Blisko 23% odpowiadajgcych przestaje obserwowaé twércéw, ktérych kanaty zawierajg
zbyt wiele reklam, a kolejne 20% wtedy, gdy influencer zmienia swéj styl. Tylko 5% respon-
dentéw jako przyczyne wskazato publikacje zbyt duzej liczby postéw — wydaje sie, ze na platfor-
mach spotecznosdciowych praktycznie nie istnieje takie pojecie jak ,,zbyt wiele tresci”.
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Badanie preferencji pokolenia alfa potwierdza bezwzgledng dominacje krétkich
form wideo (TikTok, reels, shorts), ktére niemal catkowicie wyparty formaty tek-
stowe. Mtodzi odbiorcy oczekujg tresci dynamicznych, wzbogaconych muzykg
i grafikg.

Tradycyjne artykuty przegrywajq nie tylko z wideo, ale takze z memami, ktére
stajg sie dla tej generacji waznym nosnikiem newséw przemycanych pod war-
stwq zartu.

Alfy oczekujq info- i edutainmentu - potgczenia humoru z rzetelng wiedzq.
Istotne jest wyjasnianie ztozonych zagadnieh w sposdb prosty i dopasowany
do mtodego odbiorcy, a takze wskazanie znaczenia danego problemu czy zjawi-
ska na zycie mtodego cztowieka.

Bez szybkiego zaciekawienia odbiorca natychmiast przewija dalej. Na poczgtku
materiatu powinien wiec znalezé sie tzw. ,hook”, czyli ,haczyk”. Rekomendo-
wane sq chwytliwe nagtéwki i kontrowersyjne tezy, ktére wyrywajg odbiorce
z trybu pasywnego przeglgdania.

Sama ,,gadajgca gtowa” jest oceniana joko monotonna. Tresé musi byé wspie-
rana dowodami w czasie rzeczywistym - wstawkami wideo, zdjeciami, grafikami
lub danymi. Zwigksza to rzetelnosé przekazu, a warstwe wizualng czyni bardziej
interesujgcq. Inne ciekawe formy to np. dialogi i sondy uliczne.

Nalezy znalez¢é odpowiedni balans pomiedzy przedstawieniem niezbednego kon-
tekstu, a odpowiednio krétkq trescig, ktéra nie znudzi mtodych odbiorcéw.

W kontekscie powaznych tematéw i informacji wystepuje pewien opér wobec
gtoséw i grafik generowanych przez sztuczng inteligencje. Badani wykazujg
potrzebe kontaktu z ,,realnym cztowiekiem”. W dobie powszechnosci Al, to ludzka
obecnos¢ staje sie gwarantem rzetelnosci.

Twérca powinien dostosowaé przekaz do wieku odbiorcéw, ale jednoczesnie
nie powinien na site stara¢ sie byé mtodziezowym, (powinien np. unikaé niezrecz-
nego uzycia modziezowego slangu). Kluczem do sukcesu jest naturalnosé.

Na zakohczenie wywiaddéw fokusowych i indywidualnych, podsumowujqgc roz-
mowy, prosiliSmy respondentéw o ich rekomendacje dotyczqce tworzenia tresci
na tematy (np. spoteczne lub polityczne) wazne dla nich i dla ich réwiesnikéw.
Podobne pytanie otwarte znalazto sie takze na kohcu ankiety. W tej czesci pod-
sumowujemy tgcznie rady mtodych odbiorcéw w zakresie tworzenia tresci dla ich
grupy wiekowej.
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PREFEROWANE FORMATY

Pierwsza rekomendacja dotyczy formatu - alfy zdecydowanie zalecaty aby byt to filmik. Prze-
waznie preferujq krotkie formy.

Jesli chodzi o filmik np. na tiktoku to od razu powiedz o czym méwisz i za chwile
bez zastanowienia przejdz do rzeczy. Nie moze by¢ to za diugie. (ankieta)

Krétkie opowiedzenie catej sprawy. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)
Jak jest film to nie moze by¢ za dtugi, najlepiej pare minut. (ankieta)

Krétkie tresciwe tresci bo jak sq zbyt diugie to sg nudne. (ankieta)

Czasem, zwtaszcza starsze alfy, siegajg réwniez po dtuzsze filmy, np. podczas jedzenia positkéw
lub gdy majg wiecej wolnego czasu w weekendy - rzadko pojawiaty sie one jednak bezposrednio
w rekomendacjach do tworzenia tresci.

Filmik dtuzszy, by objg¢ caty temat. (ankieta)

Na pewno wiele oséb to ma na przyktad, ze do jedzenia oglgda cos dtuzszego,
a po szkole od razu jak sie przychodzi na tézko, to gtéwnie krétkie jakies formy.

(I liceum, $rednie miasto, gr. 1)

[Do jedzenia] jakies dtugie filmiki, no a na przyktad w autobusie czy gdzies to cos
takiego krétkiego, albo na przerwie w szkole. (I liceum, srednie miasto, gr. 2)

W ankiecie ulubionym formatem pokolenia alfa, co nie byto zaskoczeniem, okazaty sie krétkie
tresci wideo - wszelkiego rodzaju tiktoki, rolki i shortsy. Te dynamiczne i krotkie formy sq
w stanie przyciggng¢ i zatrzymad ich uwage zdecydowanie bardziej niz inne tresci internetowe.
Tresci wideo pozostawiajg formaty tekstowe daleko w tyle. Podczas gdy dtuzsze formy wideo
(np. filmy powyzej 5 minut na YouTube) wciqgz cieszq sie sporg popularnosciq (44%), to tradycyj-
ne artykuty i dtuzsze teksty sq na samym koncu listy z wynikiem zaledwie 6%.

Jakie rodzaje tresci internetowych lubisz najbardziej?

Krétkie filmy (rolki, tiktoki,
shortsy)

64%

Dtuzsze filmy (dtuzsze niz
5 minut np. na YouTube)  44%

Memy  37,3%

Stories 24,9%
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Transmisje na zywo (live) 24.9%

Zdjecia/grafiki z podpisami

22,4%
Quizy, ankiety, tresci
interaktywne  14%
Artykuty lub dtuzsze teksty 5,9%
Inne 2,7%

Nie mam ulubionej formy 18,5%

Uwaga: pytanie wielokrotnego wyboru, procenty nie sumujqg sie do 100.

Wysokie pozycje zajmujg tresci
o charakterze wizualnym i spotecz-
nym. Memy (37%) sq trzecim naj-
popularniejszym formatem. Jako,
ze mtodzi ludzie czesto czerpiq in-
formacje ,,mimochodem” - memy
sq idealnym nosnikiem newséw czy
powazniejszych informacji przemy-
conych pod warstwg zartu. Z ko-
lei stories (25%) oraz transmisje
na zywo (22%) wskazujg na po-
trzebe autentycznosci i biezgcego,
blizszego kontaktu z twéreg. Jeden
na pieciu respondentéw lubi posty
w formie zdjeé lub grafik z opisem,
a uwage 15% odpowiadajgcych
przyciggajq tresci interaktywne np.
ankiety i sondaze.

Na ekranie powinny réwniez pojawia¢ sie dodatkowe elementy np. zdjecia i wstawki wideo,
dotyczgce danego tematu, ktére urozmaicajg materiat i czyniq go ciekawszym.

- Jedna osoba méwi, a pod spodem sie wyswietlajg zdjecia.

- Na przyktad sq fotografie albo fragmenty video z wtasnie wydarzen. (7 klasa, mate

miasto, gr. 2)

Lubie tez jak sq kolorowe obrazki albo krétkie wstawki wideo, ktére pokazujq to,

o czym sie méwi, bo wtedy tatwiej zrozumiec. (ankieta)

Dla mojej grupy wiekowey, to jest wtasnie chyba wazne, zeby tak duzo rzeczy sie
dziato na ekranie (...) zeby trzymac tqg uwage po prostu. (ID, 16 lat)

Jesli filmiki, to nie tak, ze stoi sobie gos¢ i opowiada, i opowiada, i juz po prostu

zasypiasz jak on opowiada. (...) Mozna tam podokleja¢ jakqs grafike, zeby to po

prostu urozmaicic. (IDl, 14 lat)

Zdaniem rozméwcéw ten format - jeden prezenter i dodatkowe elementy wizualne - jest najbar-

dziej przejrzysty i przekonujgcy. Wiecej oséb na ekranie moze wprowadzaé pewien chaos. Choé
ciekawq propozycjg sqg réwniez dialogi (dwéch oséb) oraz sondy uliczne - to dobry sposéb
na pokazanie mtodym, ze ich gtos jest wazny. W rozmowach wybrzmiewa czesto potrzeba bycia

wystuchanym, zwtaszcza w kwestii tematdw, ktére ich bezposrednio dotyczg.

- Ja tez lubig taki format, jak rozmawiajg dwie osoby miedzy sobq, ale nie wiecej,
bo juz na przyktad jak bedq trzy czy cztery, no to sie cztowiek nie potapie w ogdle,

o co chodzi, bo czasami mogqg méwic¢ na raz.

- Taki dialog, jak na przyktad starsza osoba pyta sie mtodszej, a ona odpowiada,

co o tym sqdzi.

- Albo takie chodzenie po jakims placu, pytanie sie randomowych oséb. (7 klasa, mate

miasto, gr. 2)
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Post powinien tez zawieraé¢ odpowiedniqg Sciezke diwiekowq, niezaleznie od tego czy jest
to filmik, czy materiat w postaci zdje¢ lub grafik. Dla zwiekszenia zasiegu materiatu mozna wy-
korzysta¢ dzwieki i muzyke, ktéra w danym momencie jest popularna na platformach spotecz-
nosciowych. Jednoczednie nie powinna ona by¢ zupetnie przypadkowa, ale dobrana do tematu
w przemyslany sposéb.
Fajnie jak jest muzyka, albo jakies Smieszne dzwigki, ktére przyciggajg uwage. (ankieta)
Muzyka w krétkim filmiku powinna by¢ adekwatna do poruszanej wiadomosci,
to samo i inne materiaty powinny by¢ spdjne i autentyczne z przekazywana wiado-
mosciq. (ankieta)
Sciezka dzwiekowa popularna w danym momencie. (ankieta)
Najbardziej rzucajq sie w oczy posty z zywq kolorystykq, ktérym towarzyszy wpa-

dajgca w ucho muzyka. (ankieta)

Wykorzystanie popularnych trendéw jest dobrym sposobem na dotarcie do duzej liczby odbior-
céw, choé jak podkreslili licealidci, ich rola na platformach spotecznodciowych ulega zmianie.
Powstaje ich coraz wiecej, a ich popularnos¢ trwa coraz kréce;.

Na przyktad zrobi¢ popularny trend. (4 klasa, wies)

- No sq jakies takie mini trendy powiedzmy.
- Ale one tak bardzo szybko mijajq.
- Jest ich coraz wigce...
- Coraz wiecej i coraz szybciej mijajq. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

BALANS MIEDZY KROTKA TRESCIA
A NIEZBEDNYM KONTEKSTEM

Zawartosé filmu powinna byé przemyslana i przedstawiona wedtug wezesniej napisanego
scenariusza. Nalezy w niej skupi¢ sie na najwazniejszych faktach i kluczowych informacjach.

Jednqg z najwazniejszych rzeczy to jest tekst filmu. (4 klasa, wies)

Sama tresé powinna by¢ krétka i zwiezta, a jednoczesnie bliska i zrozumiata dla mtodego od-
biorcy. Moze odwotywaé sie do przyktaddw, ktére dadzg widowni punkt odniesienia, np. pomogg
zrozumie¢ trudne zagadnienie lub uswiadomiq znaczenie jokiego$ wydarzenia dla nich samych.
Film powinien by¢ dosc¢ krétki i na temat, bez niepotrzebnych wqtkéw, ktére za-
nudzajq. (ankieta)
Jak wtasnie jest ta informacja przekazywana, to zeby ona miata forme szybkiej

po prostu, bo duzo oséb teraz ma ten przystowiowy maty attention span, czyli po
prostu musi co chwile scrollowad, cos. (DI, 15 lat)

Ja lubie stucha¢ ludzi dosé, ale zeby mnie nie zanudzié, no to wydaje mi sie, ze na
pewno takie dobre przyktady, na przyktad ktos podaje fakt i od razu méwi przyktad.
No bo jesli stysze pusty fakt, no to tak naprawde, to tak jakbym po prostu, nie wiem,
powiew wiatru. (IDI, 15 lat)

Niezbyt duzo tresci, najwazniejsze informacje. (ankieta)

Zeby nie owijat w bawefne. Jezeli np. co$ sptoneto to w dwéch zdaniach dasz
rade napisa¢ gdzie, co, dlaczego, kiedy, a nie rozpisywac sie nie wiadomo ile. (ankieta)
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Wazne jest aby przygotowujqc tresé znalezé odpowiedni balans - z jednej strony powinien by¢
przedstawiony niezbedny kontekst i zZrédta informacji, ale z drugiej strony cato$é nie moze
by¢ zbyt szczegbtowa i obszerna.

Szczegdtowy opis wydarzenia. Musiatby by¢ krétki i na temat. (ankieta)
Powinien opowiada¢ szczegétowo ale tez nie nudno. (ankieta)
Filmik powinien by¢ prosty, aby kazdy go zrozumiat. Musi zosta¢ podane zrédto,
moze jakis kontekst. (ankieta)
Aby pogodzi¢ te dwie kwestie, dodatkowe informacje mozna réwniez przedstawié w opisie lub
w osobnym materiale.

Mysle ze powinien by¢ to krétki filmik ktéry poda najwazniejsze informacje i zacie-
kawionych przekieruje na inne, dtuzsze wideo;). (ankieta)

Krétkie wideo z doktadnym opisem. (ankieta)

Powinien to by¢é moze jakis krétki filmik z catkiem dfugim opisem. Powinien miec¢
duzo np. emotikonéw, jakies grafiki i ciekawe tematy na wstepie. (ankieta)

ZATRZYMANIE UWAGI W PIERWSZYCH
SEKUNDACH

Ten poczqtek jest najwazniejszy, bo on decyduje, czy chce dowiedziec sie, co be-
dzie dalej (...). | moze tak jak w gazetach czasami sig robi jakis ciekawy nagtéwek,
Jakis ciekawy opis. (IDI, 13 lat)

Dla zatrzymania uwagi odbiorcéw potrzebny jest mocny wstep. Mtodziez proponuje przede
wszystkim uzycie chwytliwego hasta (tzw. hook), nagtéwka oraz miniaturki, ktére przyciggng
uwage. Kluczowe jest pierwsze wrazenie, a wiec kilka sekund na poczgtku materiatu.

Powinien mie¢ cos co od razu przycigga uwage np. pytanie albo krétkg informa-
¢je »dlaczego to jest wazne”. (ankieta)

Chwytliwy tytut, ciekawa miniaturka. (ankieta)

- Temat, ze Ministerstwo Edukacji wprowadza mundurki szkolne i co my o tym
myslimy.
- Albo: ,,Zero bdggyjeOﬂSéW./". (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

Na poczgtku musi by¢ cos, co od razu mnie zaciekawi, na przyktad fajny obrazek
albo ciekawy tytut, ktéry mnie zaskoczy. (ankieta)

Jesli ktos od razu powie temat, o czym méwi, to na pewno wtedy zostajesz. Kon-
kretnie méwisz o czym chcesz powiedzie¢ i pdzniej dopiero te wszystkie szczegdty
tak konkretnie opowiadasz (...), ja nie zawsze sie zatrzymuje na czyms, kiedy nie ma
powiedziane. (IDI, 14 lat)

Musiatby ciekawi¢ widza przez co najmniej 5 sekund od odpalenia filmiku. (ankieta)

Mtodziez jest Swiadoma tego, ze nie tak tatwo jest przyciggngé ich uwage w social mediach. Dla-
tego niektérzy polecajg zastosowanie podstepu, ktéry wywota silng reakcje emocjonalng. Propo-
nujg na przyktad rozpoczecie materiatu od kontrowers;ji lub wrecz przestraszenia odbiorcéw.

Cos albo absurdalnego, albo kontrowersyjnego, i potem faktycznie tres¢ jest
taka, ktérg chcemy przekazac. Albo cos, nie wiem, realia pokazane w sposéb moze
zbyt przekoloryzowany... (I liceum, srednie miasto, gr. 2)
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Moze cos typu zmiana klimatu, albo ogélnie srodowisko. Albo wptyw sztucznej
inteligencji na Srodowisko. Mysle, ze najpierw bym musiata ich [swoich réwiesnikéw
- odbiorcéw] jako$ wystraszyc... (Smiech) No przepraszam, ale no to tak dziata.
Ze na przyktad, jak by wyglgdat swiat mniej wiecej. Co sie moze staé, gdy nie prze-
staniemy robi¢ tego, cos takiego dystopijnego na przyktad. (I liceum, srednie miasto, gr. 1)

Wymowna jest reakcja samej rozméwcezyni — czuje pewien dyskomfort ($miech, przeprosiny),
wiedzqc, ze straszenie moze nie jest najlepszq formg komunikacji, ale akceptuje stan faktyczny.
To jedna z nielicznych skutecznych metod. Obrazuje to tez pewien cynizm pokoleniowy. Nawet
jesli alfom nie podobajqg sie realia dzisiejszego Swiata i dziatania social mediéw, to po prostu
uczq sie je obstugiwaé, wedtug narzuconych zasad gry.

Tresé powinna jednak odpowiadaé zapowiedzi - puste clickbaity nie sq mile widziane. Z dru-
giej strony dla powodzenia postu gorsza od kontrowersji jest nuda. Pewna ,,merytoryczna” wer-
sja clickbaitu moze sprawdzi¢ sie w powaznych materiatach, aby przyciggngé uwage odbiorcédw,
a nastepnie przekazad im co$ waznego.

Interesujgcy nagtéwek, faktyczne tresé¢ zgodna z tym co podaje nagtéwek. (ankieta)

Na poczgtku jakis szok np. USA porwata ... | pézniej dokonczenie tego co ta oso-
ba méwita. (ankieta)

Jednak miodzi odbiorcy majq rézne preferencje co do poziomu emocjonalnosci w materia-
tach na powazne tematy. Jedni sq przeciwni przesadnym emocjom i sensacyjnemu tonowi, po-
niewaz ich zdaniem sprawiajq one, ze tres¢ wydaje sie niepowazna. Inni wtasnie te cechy wska-
zujq jako przyciggajgce uwage. To aspekt, ktéry wymaga odpowiedniego wyczucia i balansu.

Na pewno powinien by¢ utrzymany w spokojnym nie chaotycznym charakte-
rze, czyli bez WIELKICH WYKRZYKNIEN UWAGA i innych. Stowo typu ,uwaga” ma
na celu skuszenie kogos do przeczytania, ale bez przesady, bo zaréwno to, jak i cata
kompozycja oraz przekaz powinny by¢ przekazane z rozsqdkiem i powagq. (ankieta)

Od razu databym duzy tytut aby zainteresowac odbiorcéw oraz pokazatabym go
z duzymi emocjami. (ankieta)

Post powinien by¢ powazny, zeby przykut uwage. Powinien zawieraé réwniez
chwytliwg nazwe by ludzie w niego klikali. (ankieta)

PORADY NAJMLODSZYCH ALF

Najmtodszym rozméwcom — 2 klasa szkoty podstawowe] — zaproponowalismy wymyslenie postu
dotyczgcego zwierzqt (ich bezpieczenstwa i dobrostanu), poniewaz dla obu grup ten temat oka-
zat sie szczegdlnie wazny i angazujgey. Najwazniejszq rekomendacjq 8-latkéw byto postawienie
na emocje. Ich zdaniem uwage mtodych odbiorcéw moze zatrzymad obraz smutnego zwierzecia.

Ja bym wzieta zdjecie tam Shelly [swojego psa], a pézniej przyczepita na to zdjecie
Shelly, na jej buzke, smutng minke, i wtedy tam by byto napisane zeby ratowac psy.

(2 klasa, duze miasto, gr. 1)

Zwierzgtko powinno byé naturalne, nie wygenerowane przez sztuczng inteligencje. Waznym
aspektem byta tez muzyka. Zeby post o zwierzetach wzbudzit zainteresowanie i wspdtczucie od-
biorcéow - nostalgiczna. Tu wskazywali trendujgecg niedawno na platformach spotecznos$ciowych
smutng kocig melodie*. Inne pomysty to rozpoczecie filmiku od animacji lub bajki edukacyjne;
i dodanie emotikonek.

* Cotneus - Cute Meow (Miaw Miaw Miaw Sad Song). https://www.youtube.com/watch?v=UczJBCk 34c.
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HUMOR W PRZEKAZYWANIU POWAZNYCH
INFORMACIJI

Wiele mtodych oséb uwaza, ze powazne zagadnienia powinny byé przedstawione w zabaw-
ny sposéb. Jest to metoda na zaciekawienie ich tematami, ktére na pierwszy rzut oka mogg
nie wpisywac sie bezposrednio w ich zainteresowania. Poza tym mtodzi szukajg w internecie naj-
czesciej tresci pozytywnych, mitych i przyjemnych. Stqgd tez memy i humorystyczne rolki mogg
by¢ dobrg formq dotarcia do mtodych z jakosciowg informacjq.

Zaczetabym od $smieszkéw a potem konkrety. (ankieta)

Fajnie bytoby gdyby zrobita to osoba ktéra potrafi by¢ réwniez troszke Smieszna
i wplesé w wazne informacje troche usmiechu. (ankieta)

Bez negatywnych emocji, zeby byt mity i Smieszny. (ankieto)

Powinien by¢ w $miesznym stylu poniewaz jak jest smutny, powazny lub w tym
stylu to mtodziez jest znudzona lub czasem przestraszona. (ankieta)

Smieszne tresci mogq skuteczniej zainteresowaé mtodych odbiorcéw niz powazna narracja.
Czes¢ z nich na tym poprzestanie, ale nawet woéwczas zostang z jakg$ podstawowq informacjg
na dany temat (i czesto zostanie ona z nimi na dtuzej - nasi rozmdwcy wspominajg memy, ktére
ich bawiqg, przekazujq je tez miedzy sobq).

U mnie bardzo czesto jakies memy tez wyskakujq i tez lubie oglgdac takie rzeczy,
na przyktad duzo z Tuskiem mi wyskakuje. Ale to zawsze ja to oglgdam tak, zeby sie
posmiac. W sensie tylko pod takim wzgledem mogtabym to oglgdaé. (IDI, 14 lat)

Czasami sie pojawiajq jakies memy na temat wtasnie tych waznych, jakby swia-
towych politykéw czy cos. Jak bytem w szkole, to wszyscy sie z tego Smiali, nie wiem
czemu, no ale... O tym, ze Donald Trump to zrobit w Wenezueli, co$ tam z tym prezy-
dentem. No i kazdy sie smiat, ze jest Donaldem Trumpem i porywa tego prezydenta.
(IDI, 12 lat)

Innych natomiast mem zacheci do dalszych poszukiwan. W ostatecznym rozrachunku, zabawny
filmik moze paradoksalnie lepiej wypetni¢ funkcje informacyjng, bo przynajmniej dotrze do mto-
dziezy, a nie zostanie od razu przewiniety, jak niektére standardowe tresci informacyjne, ktére
bywajg dla nich nudne.

Ja na przyktad uwazam, ze mnie to by zainteresowata taka polityczna jakas spra-
wa, jakbym zobaczyt na przyktad jakiegos mema. | pézniej mam juz takie odniesnie-
nia na TikToku. | ja wchodze i sie zagtebiam w ten temat w taki bardziej powazny
sposéb. Zobacze mem to sie wtasnie w ten powazny sposéb zagtebiam. (I liceum,

$rednie miasto, gr. 1)

Jednoczesnie stosowanie humoru w opowiadaniu o powaznych tematach to kolejny zabieg, ktéry
wymaga wyczucia odpowiedniego balansu. Niektérzy mtodzi odbiorcy uwazajg, ze przedstawia-
nie trudnych tematéw w zabawny sposéb moze odebraé im powage, a wrecz sprawié, ze mate-
riat wyglgda na mniej wartos$ciowy i niewiarygodny.

Nie powinno by¢ zadnych zabawnych emotikonek ani za bardzo usmiechnietego
wyrazu twarzy osoby nagrywajgcej. (ankieta)

Posty na powazne tematy powinny by¢ po prostu merytoryczne, bo jezeli chcesz
zrobi¢ z nich co$ rozrywkowego i ciekawego majg wydzwigk olewczy i niepowazny.
(ankieta)

Moze by¢ zrobione w czesciowo $mieszny/fajny sposéb, byle nie na tyle by tresé
stracita swojg wiarygodnosc | wartosc. (ankieta)
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CO TO DLA MNIE OZNACZA?

Sposobem na przyciggniecie uwagi i zainteresowanie mtodych odbiorcéw jest wyrazne wska-
zanie co dany temat, zagadnienie, czy tez wydarzenie oznacza bezposrednio dla nich -
czy wptywa jakos na ich zycie? Czy zmienia co$ w ich sytuacji? To zagadnienie pojawito sie row-
niez wczesniej, w kontekscie zrédet i1 pozyskiwania informacji - uwage alf przyciggajg np. tresci
dotyczgce rzeczywistosci szkolnej czy wydarzen, ktére dziejq sie blisko nich.

Doceniam réwniez bardzo, gdy twérca opowiada o sytuacji méwigc o tym jak
bezposrednio cos na nas wptywa (oraz w sposéb taki, by mozna byto sie utozsa-
miac). (ankieta)

Krétki filmik zaczynajgcy sie konkretnie od najwazniejszej rzeczy i zeby byto do-
ktadnie co oznacza to wydarzenie dla Sredniego cztowieka. (ankieta)

Nawet jezeli dany temat nie ma dla odbiorcéw bezposredniego, osobistego wymiaru, zawsze
warto szukaé elementéw, z ktérymi mogg sie utozsamié. Uczestnicy jednej z grup fokusowych
zaproponowali stworzenie materiatu o wojnie w Ukrainie. Jak o niej opowiadaé? W sposéb ,,zy-
ciowy” - interesuje ich zycie zwyktych ludzi, Zotnierzy, wyglgd miast. To réwniez sposéb na wzbu-
dzenie emocji, lecz badani méwili o tym przede wszystkim w kontekscie reporterskiej narracji,
ktéra da im realng wiedze o zyciu tych ludzi.

Mysle, ze bardziej taki zyciowy. Moze pokazanie na przyktad ztych warunkéw tam,
Jakie u tych zotnierzy panujq, jakie sqg zte warunki. Albo jakies miasto po przejsciu
frontu, zbombardowane, w ogéle rozkradzione, zniszczone. (1 liceum, érednie miasto, gr. 2)

REALNY PREZENTER VS Al

Dla miodych odbiorcéw wazne jest, aby przekazywana informacja ,,miata twarz” - buduje
to zaufanie do kanatu i wiarygodnosé twércy. W Swiecie, w ktérym tres¢ moze byé wyge-
nerowana przez Al w sekunde, realny cztowiek (prezenter) staje sie dla mtodziezy gwarantem
odpowiedzialnosci za stowo. Buduje to tez pewnq relacje, ktéra utatwia przyswajanie trudnych
tematéw. Jednoczesnie twérca powinien byé charyzmatyczny i pewny siebie, musi zaintere-
sowaé odbiorcéw swoim sposobem narracji.

Zwykle na Instagramie jesli widzimy informacje, to nie widzimy cztowieka, a ja
wole widzie¢ cztowieka niz go nie widzieé. (DI, 15 lat)

Jak opowiadajg naprawde, a nie jak Al. (ankieta)

Mimo wszystko chyba bardziej zacheca cztowiek realny [nie Al], moim zdaniem.

(I liceum, $rednie miasto, gr. 1)

Bycie takim ludzkim, bo to tez teraz trudno, jak to Al jest. | to tak przemawia
do mnie, wiec jakby na przyktad byt gtos Al, albo taki ktos, kto brzmi, jakby nie spat
trzy dni i by ttumaczyt, to to by nie dotarto do mnie, bo bym sie wytgczyta. (1D, 16 lat)

Zeby film bqdz post mnie zaciekawit (...) musi by¢ to twérca charyzmatyczny,
pewny siebie ale nie za powazny. (ankieta)

Czeé¢ z odpowiadajgeych sprzeciwia sie wykorzystaniu sztucznej inteligencji bardzo kate-
gorycznie. Tresci generowane przez Al wzbudzajg nieufnosé, a niektére alfy wrecz catkowicie
odpychajg od oglgdania.

Jesli uzyto Al nie bede oglgdacd. (ankieta)

Na pewno zeby nie byto wszystko zrobione przez Al tylko przez jakgs osobe. (ankieta)
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Unikaé, wydaje mi sie, uzywania sztucznej inteligencji, bo wbrew pozorom tego,
ze ludzie w moim wieku duzo uzywajg sztucznej inteligencji, to nadal ludzie jej
nie ufajq. (DI, 15 lat)

ZRODLA | WIARYGODNOSC TRESCI

Respondenci wskazywali takze, ze istotne sq dla nich informacje wiarygodne i sprawdzone. Doce-
niajqg gdy twérca prezentuje przekonujgce argumenty i dane na potwierdzenie przedstawia-
nych informacji. Wiarygodnosci tresci i samego autora sprzyja jasne przedstawienie zrédet.

Od razu do sedna, bez owijania w bawetne; dowody na to, ze informacja jest
prawdziwa, podanie zrédet. (ankieta)

Musi mie¢ dobre argumenty. Tekst poparty dowodami naukowymi. (ankieta)
Powinien by¢ prawdziwy. Nic co w internecie nie jest prawdziwe. (ankieta)
Jedyne czego oczekuje to wiarygodne zrédto, reszta mnie nie obchodzi. (ankieta)

Podobng funkcje mogq réwniez petni¢ wstawki wideo oraz zdjecia odnoszgce sie do oma-
wianych wydarzen, zjawisk, czy oséb. Alfy czesto podkreslajg, ze na filmie musi dziaé sie co$
wiecej oprécz samej ,gadajgcej gtowy”. Dodatkowe elementy pojawiajqce sie na ekranie z jedne;
strony urozmaicajg warstwe wizualng, a z drugiej — zakotwiczajq fakty i w pewnym stopniu po-
zwalajg na ich weryfikacje w czasie rzeczywistym. Jedli twérca opowiada o wydarzeniu i jedno-
czesnie pokazuje rzeczywiste zdjecia lub nagranie, odbiorca czuje, ze informacja jest kompletna
i rzetelna.
Filmik (...) musi zawiera¢ informacje dotyczqce tematu i informacje faktycznie

sprawdzone i z wiarygodnych zrédet. Moim zdaniem powinny pojawi¢ sie zdjecia i/

lub filmiki, ktére tez sq sprawdzone (nie sq zrobione przez sztuczng inteligencje),

poniewaz wtedy fatwiej jest to zrozumiec | faktycznie w to uwierzyC. (ankieta)

Tez tam tak montaz jest zrobiony, ze przy okazji méwienia widze jakis film lub
nagranie z tych faktéw. Z tego co on méwi. No i wydaje mi sig, ze jest on tez dosé
rzetelny. (DI, 15 lat)

POZOSTALE REKOMENDACIJE

Respondenci zwracajg uwage, ze nalezy zadbaé o odpowiedni jezyk, dostosowany do mtode-
go odbiorcy - prosty i zrozumiaty.

Na pewno musi by¢ nagrany prostym jezykiem takim mtodziezowym, aby mozna
byto to zrozumiel. (ankieta)

Zeby byly uzyte proste stowa i wszystko wyttumaczone jasno i po kolei. (ankieta)

Na pewno wazne jest by byt przystepny dla mtodych, prostszy jezyk sprawi,
ze wiecej 0séb go zrozumie, nie tylko ci co interesujq sie sprawq. (ankieta)
Generalnie miodzi odbiorcy chcg oglgdaé mtodych twércéw. Jednoczesnie niekoniecznie chodzi
o sam wiek czy wyglgd, ale o sposéb méwienia, aby dotrze¢ do nich z odpowiednim przekazem.

Jak méwi to osoba w ich wieku, to bardziej bedq stuchaé, no bo: ,,O, ktos w moim
wieku to zrobit. Fajnie, ze o tym méwi”. (7 Klasa, mate miasto, gr. 1)

Znaczy, jak sq juz takie starsze osoby, to tez. Tylko, ze po prostu to musi by¢ juz
bardziej wypowiedz. Jezeli by byto na przyktad jakis powazny temat i by gtos tez byt
powazny, no to tez by to zaciekawito kogos. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)
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— Taki w naszym wieku najlepiej.
- No 20 do 30 lat. Bo pézniej juz zaczynajq wydziwiad. (I liceum, $rednie miasto, gr. 1)

Jak jest cos zwigzane z politykg i to robi jakas partia polityczna to zeby to nie
robity jakies starsze osoby, ktére za bardzo nie rozumiejg trendéw. Tylko te mtodsze
OSOby. (I liceum, $rednie miasto, gr. 1)

Bardzo irytuje ich kiedy kto$ na site prébuje byé mtodziezowy. Dotyczy to zaréwno twér-
céw internetowych, jak i na przyktad politykéw, czy przekazéw formutowanych na platformach
spotecznosciowych przez partie polityczne. Nie chodzi tutaj natomiast o sam wiek twércy i to,
ze starsza osoba nie moze uzywaé mtodziezowego jezyka - po prostu musi wiedzie¢ jok go
uzywad. Jezeli ktos robi to zle, wypada $miesznie, a na pewno nie powaznie i przekonujgco dla
mtodych odbiorcéw.

Ja mysle, ze bardziej zalezy od tego, bo tych stéw trzeba wiedzieé, kiedy uzywaé
i jak uzywacd. (7 klasa, mate miasto, gr. 2)

Poza tym wazne jest nieograniczanie sie do jednej platformy. Skoro mtodzi ludzie sq obecni
na wielu kanatach, autorzy tresci powinni tam za nimi podgzaé (lub raczej - wyprzedzaé ich).
Kierujgc swoje materiaty do pokolenia alfa nalezy skupié sie na TikToku i Instagramie oraz YouTu-
bie. Facebook w tej grupie cieszy sie mniejszq popularnoscig, a na X/Twitterze nie ma ich jeszcze
prawie wcale. Dywersyfikacja powinna dotyczy¢ réwniez tredci — warto testowad rézne formaty
na réznych platformach.

Twércy, jesli chcg dotrze¢ do ludzi w moim wieku, to niech prébujq z paru platform
naraz, zeby to nie wszystko sie dziato na TikToku, tylko TikTok, Instagram, YouTube.
Zeby budowaé swéj kanat. (DI, 16 lat)

Dodatkowo, uczestnicy wywiadéw indywidualnych rekomendowali potencjalnym twércom tresci
przyjecie postawy wytrwatosci i zaangazowania. Zdaniem jednych bardziej liczy sie iloéé, zda-
niem innych — jakos¢.
Caly trik to jest trafiac po prostu w jakqgs grupe ludzi konkretng i po prostu robi¢
ciggle nowe te filmiki, bo jakby im wiecej masz filméw, im wiecej ich tworzysz, to tym
wczesniej algorytm bedzie wyswietlat, na logike. (DI, 14 lat)

Nie staraj sie wybic. Wybicie sie to jest efekt uboczny tego, co bedziesz robit. R6b
to, co lubisz. No i z czasem po prostu jak bedziesz konsekwentny... dla Ciebie bedzie
znaczyto to, zebys robit wartosciowe tresci, to w koncu zostaniesz zauwazony. (ID, 15 lat)

Mtodzi odbiorcy wyraznie preferujg tresci wideo, ale w ankiecie pojawito sie réwniez kilka wska-
z6wek dotyczgeych tresci tekstowych i graficzno-tekstowych (np. w formie karuzeli na Instagra-
mie). Generalnie rekomendacje sq spdjne z tymi dotyczgcymi form wideo, szczegdlnie w zakresie
prostego jezyka, krotkiej i zwiezte] tresci, zaciekawienia juz na samym poczqgtku materiatu. Tek-
stowi powinno towarzyszy¢ wiele ilustracji lub zdjeé oraz emotikon. Nalezy odpowiednio ozna-
czy¢ akapity, zastosowaé punktory i wyrézni¢ wazne tresci, a takze wybraé czcionke wygodng
do czytania.

Artykut powinien by¢ krétki na konkretny temat aby nie zanudzi¢ czytajgcego.
Na poczgtku powinna by¢ informacja ile czasu zajmuje przeczytanie tego artykutu
(np. przeczytanie tego artykutu zajmie ci 2 minuty). (ankieta)

Lubie, gdy jest tekst i obrazki. Na poczqgtku powinno by¢ cos ciekawego, zebym
chciat(a) czyta¢ dalej. Dobrze, gdy tekst jest prosty, a obrazki pomagajq zrozumiec.
Lubie, gdy wszystko jest jasno wyttumaczone. (ankieta)
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By przeczytac post muszqg by¢ emotki, bo dodajg do tekstu taki fadny wyglgd. (ankieta)

Musi by¢ zdjecie z tej sytuacji, dobrze zrobione akapity, oznaczenia. Dobra czcionka
bo czasem jest zta do czytania. (ankieta)

Powinien by¢ kolorowy i z ciekawq zachecajgcg do czytania trescig oraz z réznymi
fajnymi grafikami. (ankieta)

Z przykuwajgcg oko grafikg i nie ze Scianq tekstu. (ankieta)

Jesli chodzi o tekst to wole krétkie zdania, jakies zdjecia albo rysunki aby nie byto
nudno. Fajnie jak na koncu jest jakas ciekawostka. (ankieta)

Jesli miatoby by¢ to napisane to na pewno musiataby mnie przyku¢ grafika dotq-
czona do tego postu i moze dobrze widoczne hasto ktérego bym nie przeoczyt. (ankieta)
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Przedstawiciele pokolenia alfa traktujg sie¢ joko swoje naturalne $rodowisko. Sq ,,cyfrowymi
tubylcami” (digital natives) - nie znajg Swiata bez internetu, a technologia nie jest dla nich
dodatkiem do rzeczywistosci, lecz jej nieodigcznym elementem. W ich Swiecie internet petni
przede wszystkim funkcje spoteczng (komunikacja z réwiesnikami) i rozrywkowq (gry online, krét-
kie i dtugie formy wideo), a takze edukacyjng i informacyjng. Cho¢ gtéwnym zrédtem informacg;ji
dla pokolenia alfa jest rodzina, zwtaszcza starsi reprezentanci pokolenia wiedze o Swiecie czer-
piq z social medidéw oraz od przyjaciét, ktérzy réwniez obracajqg sie w srodowisku cyfrowym. Jed-
noczesnie wiedza o $wiecie trafia do nich przypadkowo - nie wyszukujq informacji intencjonalnie,
lecz konsumujq to, co podsunie im algorytm.

Kluczowe jest wiec dotarcie do pokolenia alfa z jakosciowq informacjg, aby wspieraé ich
w stawaniu sie swiadomymi uzytkownikami sieci i aktywnymi obywatelami w przysztosci.
Jak zrobié to skutecznie?

WYBOR FORMATU

Formatem preferowanym przez pokolenie alfa sq krétkie wideo — wszelkiego rodzaju tiktoki, rolki
i shortsy. To wtasnie dynamiczne i krétkie formy sg w stanie przyciggngé i zatrzymaé ich uwage
zdecydowanie bardziej niz inne tresci internetowe.

Jako, ze mtodzi ludzie czesto czerpig informacje ,,mimochodem” - memy sq idealnym nosnikiem
newséw czy powazniejszych informacji przemyconych pod warstwg zartu.

Sporg popularnosciq cieszq sie tez dtuzsze formy wideo, ktére umozliwiajg pogtebienie tematu.

PRZYGOTOWANIE TRESCI

Tre$¢ filmu powinna by¢ przemyslana i przedstawiona wedtug wczesniej napisanego scenariu-
sza. Nalezy w niej skupi¢ sie na najwazniejszych faktach i kluczowych informacjach - np. jezeli
chodzi o jakies wydarzenie powinna od razu zostaé podana data i lokalizacja. Moze odwoty-
wac sie do przyktadéw, ktére dadzg widowni punkt odniesienia, np. pomogg zrozumieé trudne
zagadnienie lub uswiadomig znaczenie jokiego$ wydarzenie dla nich samych. Przygotowujgc
tre$¢ trzeba znalez¢ odpowiedni balans - z jednej strony powinien by¢ przedstawiony niezbedny
kontekst, ale z drugiej strony catos$¢ nie moze byé zbyt szczegdtowa i obszerna.

Aby pogodzi¢ te dwie kwestie, dodatkowe informacje mozna przedstawié w opisie lub w osobnym
materiale.

DYWERSYFIKACJA TRESCI | PLATFORM

Warto testowaé rézne formaty na réznych platformach, a tredci dzielié na mniejsze czedci.
Obszerny temat mozna przedstawié¢ np. joko mem (zapowiedz, pierwsze zaciekawienie tema-
tem), krétki filmik na TikToku (rozbudzenie zainteresowania, przedstawienie podstawowych
informacji) i dtuzszy film na YouTube (szerszy kontekst, gtebsza interpretacja, wiecej detali).
Skoro mtodzi ludzie sg obecni na wielu kanatach, autorzy tredci powinni tam za nimi podgzaé
(lub raczej — wyprzedzad ich).Ten sposéb moze poméc w skutecznym dotarciu do wiekszej liczby
odbiorcéw o réznych potrzebach, zainteresowaniach i mozliwosciach poznawczych.
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PREZENTER

Jezeli chodzi o powazne tresci - alfy wybierajg realng osobe ponad bezosobowq sztuczng inte-
ligencje. Dla mtodych odbiorcéw wazne jest, aby przekazywana informacja ,,miata twarz” -
buduje to zaufanie do kanatu i wiarygodno$é autora. Twérca powinien mieé¢ wtasny styl i umieé
zainteresowaé odbiorcéw swoim sposobem narracji. Najlepiej, aby byta to osoba ,,mtoda”. Jed-
noczesnie niekoniecznie chodzi o sam wiek czy wyglgd, ale o sposéb méwienia, aby dotrzeé
do nich z odpowiednim przekazem. Wybdér mtodszych twércéw wynika z wysokiego potencjatu
identyfikacji - zblizony kod jezykowy i sposéb bycia sprawiajq, ze przekaz staje sie dla nich bliz-
szy | bardziej zrozumiaty.

WIELOWARSTWOWOSC

Aby zatrzymaé uwage szybko rozpraszajgcych sie alf, filmik nie moze przedstawiaé jedynie
osoby méwigcej do kamery. Liczy sie ciekawy montaz. Do wideo warto dodaé dodatkowe tresci
- zdjecia lub fragmenty nagran, dotyczgce danego tematu. Petnig one rézne funkcje. Po pierw-
sze, wzbogacajqg wartos¢ wizualng materiatu, przez co zapobiegajg szybkiemu znudzeniu sie
odbiorcy lub rozproszeniu uwagi. Po drugie - budujg wiarygodnosé.

WIARYGODNOSC

Alfy doceniajq gdy twoérca przedstawia przekonujgce argumenty i dane na potwierdzenie oma-
wianych tresci. Wiarygodnosci tredci i samego autora sprzyja jasne przedstawienie zrédet infor-
macji. Podobng funkcje mogq réwniez petni¢ wspomniane wstawki wideo oraz zdjecia odnoszgce
sie do wydarzen, zjawisk, czy oséb. Jesli twérca méwi o wydarzeniu i jednoczednie pokazuje
zdjecie/nagranie z tego wydarzenia, odbiorca czuje, ze informacja jest kompletna i rzetelna.
Taki zabieg nie tylko urozmaica warstwe wizualng, ale tez zwieksza wiarygodnos¢ tworcey.

KLUCZOWE PIERWSZE SEKUNDY

Skuteczna komunikacja z pokoleniem alfa wymaga balansowania miedzy merytorykg a silnym
angazowaniem uwagi. Kluczowym elementem materiatu jest chwytliwy wstep (hook) - hasto,
nagtéwek, miniaturka. To on decyduje o tym, czy uzytkownik zatrzyma sie na danej tresci czy
przewinie dalej. Hasto moze by¢ sensacyjne, kontrowersyjne lub emocjonalne, ale powinno pozo-
staé uczciwe. Choé¢ mtodzi odrzucajq puste clickbaity, akceptujg pewne wyolbrzymienie sprawy,
ktére zatrzyma ich uwage.

MUZYKA

Post powinien zawiera¢ odpowiedniq Sciezke dzwiekowq, niezaleznie od tego czy jest to wideo,
czy materiat w postaci zdjeé lub grafik. Dla zwiekszenia zasiegu postu mozna wykorzystac dzwieki
i muzyke, ktéra w danym momencie jest popularna (trenduje) na platformach spotecznosciowych.
Nalezy jednak zachowad jej spdjnosé z charakterem i tematem tresci (np. nostalgiczna, energiczna).

JEZYK

Tres¢ powinna by¢ krotka i zwiezta — musi by¢ zrozumiata dla mtodego odbiorcy. Warto wiec
zadbaé o odpowiedni jezyk: prosty i naturalny. Nawet gdy wyjasniane sq trudne i skomplikowane
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zjawiska czy procesy nalezy przetozy¢ je na proste i naturalne stownictwo. Nie nalezy jednak
na site prébowad byé mtodziezowym. Jesli ktos nie wie jaok uzywaé mtodziezowego jezyka i robi
to zle - wypada $miesznie, a na pewno nie powaznie i przekonujgco dla mtodych odbiorcéw.
Warto zadbaé takze o odpowiednig wymowe i tempo wypowiedzi.

CO TO DLA MNIE ZNACZY?

Kluczowym czynnikiem determinujgcym zainteresowanie pokolenia alfa jest nadanie przeka-
zowi wymiaru osobistego i praktycznego. Mtodzi odbiorcy poddajg tresci selekeji pod kgtem ich
uzytecznosci i wptywu na wilasng rzeczywisto$é. Skuteczny materiat musi pozwalaé odbiorcy
na odnalezienie punktéw styku z jego wtasnymi doswiadczeniami, emocjami lub wartosciami.
Mtodziez angazujq tresci, ktére odpowiadajg na pytanie: ,,Jak to na mnie wptywa?”. Wykaza-
nie bezposredniego zwigzku miedzy globalnym wydarzeniem (np. zmianami klimatu, decyzjami
politycznymi) a lokalng, codzienng perspektywg mtodego cztowieka, zmienia postawe z biernego
odbioru na aktywne zainteresowanie.

HUMOR

Humor stanowi jeden z najskuteczniejszych mechanizméw przyciggania uwagi pokolenia alfa,
petnigc funkcje pomostu miedzy rozrywkg a edukacjq. Zabawne tresci nie powinny by¢ postrze-
gane wytgcznie joko trywialna rozrywka. W procesie pozyskiwania wiedzy mogg one petnié role
pierwszego kontaktu z tematem (czesto trudnym lub odlegtym, np. politycznym). Poza tym mto-
dzi uzytkownicy szukajg w internecie przede wszystkim tresci lekkich i pozytywnych. Memy zapa-
dajg w pamied i sq przekazywane miedzy rowiesnikami. Stajq sie skutecznym nosnikiem newséw,
ktéry stymuluje odbiorce do pézniejszego, samodzielnego pogtebienia wiedzy w sposéb bardzie;
merytoryczny.

FORMA TEKSTOWO-GRAFICZNA (NP. KARUZELA)

Cho¢ preferowany jest format wideo, uczestnicy badania udzielili kilka porad w kontekscie mate-
riatdbw tekstowych. Decydujgc sie na taki format nalezy szczegdlnie zadbaé o strone wizualng
- tekstowi powinno towarzyszyé wiele ilustracji i zdje¢ lub emotikon. Tekst powinien by¢ krotki
i napisany dobrze dobrang czcionkq (aby utatwié czytanie). Nalezy odpowiednio oznaczyé aka-
pity, zastosowaé punktory i wyréznié wazne tredci. Podobnie jok w przypadku form wideo - post
musi przyku¢ uwage chwytliwym nagtéwkiem i/lub grafikg.

Czy warto tworzy¢ tresci skierowane do alf? Tak, na pewno. Alfy potrzebujg rozrywki,
ale réwniez informacji i faktéw — podanych w swoim jezyku, wizualnym i znaczeniowym.
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YOUTH JOURNALISM
FOR SUSTAINABLE DEMOCRACIES

Jak zapewnié przysztym pokoleniom dostep do obiektywnych informacji i treci dzienni-
karskich dostosowanych do ich potrzeb?

Jak nadgzaé za ewolucjq technologiczng i zmianami w korzystaniu z mediéw przez mto-
dych ludzi?

Projekt Youth Journalism for Sustainable Democracies ma na celu badanie, opracowy-
wanie i testowanie strategii tworzenia tresci dla Pokolenia Alfa i Z, aby pozostaé atrak-
cyjnym dla mtodszych odbiorcéw i oferowaé im wysokiej jakosci dziennikarstwo, ktére
przygotowuje ich do bycia aktywnymi obywatelami.

Naszym celem jest tez zbudowanie miedzynarodowej spotecznosci praktykéw, ktéra
wykorzystuje ewolucje technologiczng i tworzenie tresci w obszarach dziennikarstwa
mtodziezowego, edukacji obywatelskiej i zaangazowania spotecznego.

Od wrzeénia 2025 r. Forum Apulum (Rumunia), Ubik Art (Wtochy) oraz Stowarzyszenie
61 pracjq wspbélnie, prowadzqgc badania Pokolenia Alfa, organizujgc szkolenia dla mto-
dych dziennikarzy i twércéw oraz tworzqgc tresci wideo.

Projekt jest wspétfinansowany przez Unie Europejskg w ramach programu Erasmus+.






