SPRAWOZDANIE

zZ realizacji

Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2016




I. WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 ustanowiony zostat Uchwata Nr XIV/80/16 Rady
Miasta Lubartéw z dnia 23 lutego 2016 r. na podstawie art. 4' ust. 2 i 5 Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t.j. Dz.
U. z 2016 r. poz. 487 z pézn.zm.) oraz art. 10 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii ( t.). Dz. U. z 2016 r. poz. 224 z p6zn.zm.).

Program wyznaczal zadania w zakresie zmniejszania lub wyeliminowania
wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkami uzaleznien od alkoholu i narkotykéw
oraz ograniczania zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego wywolanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych 1 przemoca w rodzinie. Realizatorami programu byli: Miejska
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, jednostki organizacyjne, organizacje
pozarzadowe, osoby fizyczne i prawne dziatajace w obszarze profilaktyki i przeciwdzialania
uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych, zwana dalej MKRPA, pracowata w nastepujacym skiadzie:

1. Bajda Krystyna — przewodniczaca
. Faraj Marzena
. Kirylak Krzysztof
. Kowalska Agnieszka
. Maciejewicz Janina
. Monist — Czerwinska Magda

. Targonska Krystyna
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. Zasada Lucyna
II. REALIZACJA PROGRAMU

Program na rok 2016 obejmowat 5 podstawowych zadan:
1. Zwiekszenie dostepnosci do réznych form pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych i ich rodzin, a takze 0so6b dotknigtych zjawiskiem przemocy w rodzinie,
gdzie istnieje problem alkoholowy.
2. Wspieranie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne) i edukacyjnej w szczegélnosci dla
dzieci 1 miodziezy.
3. Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych oraz podmiotow okreslonych w art.
3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o
wolontariacie, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii w obszarze

profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien - zadanie realizowane w drodze konkursu.



4. Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
S. Tworzenie na terenie gminy niezbednych warunkéw umozliwiajacych zapewnienie
alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu.

Realizacja zadania 1.
Zwigkszenie dostepnosci do roinych form pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i ich rodzin, a takie osob dotknigtych zjawiskiem przemocy w rodzinie, gdzie
istnieje problem alkoholowy.
W ramach realizacji tego zadania:

1. Biegta orzekajagca w przedmiocie uzaleznienia wydata 32 opinie w zakresie 0sdb
kierowanych przez MKRPA na leczenie odwykowe.

2. Udzielono pomocy psychospolecznej 1 prawnej a w szczeg6lnosci ochrony przed
przemocg w rodzinie, w tym prowadzenie punktu konsultacyjno — informacyjnego.
Zadanie to bylo realizowane przez dwoch specjalistéw w danej dziedzinie:

1) Pania Wand¢ Suchorab — psycholog, certyfikowany specjalista psychoterapii
uzaleznien. Pani Suchorab zrealizowata 42 dyzury po 2 godziny. Udzielita 167
konsultacji , ktérymi objeta 45 0so6b.

2) Panig Justyng Chabros — psycholog, psychoterapeuta. Pani Chabros odbyla 39
dyzuréw po 2 godziny. Udzielita 117 konsultacji, ktérymi objeta 36 oséb.

Cze$¢ z tych oséb pozostaje pod systematyczng opieka psychologiczng od 2-3 lat od

skonczenia swojego podstawowego leczenia. Dzieki tym oddzialtywaniom osoby

uzaleznione pozostajag w trwatej abstynencji. Stanowig one okoto 30% korzystajacych z

pomocy.

Kazdy z ww. konsultantéw przyjmowat interesantow w wymiarze 2 godzin tygodniowo w

punkcie konsultacyjno — informacyjnym przy ul. 3go Maja 24B w Lubartowie. Liczba

godzin przepracowanych przez konsultantow wynosi w sumie 162. Przyjeto 81

beneficjentéw. Niektdére z tych oséb korzystaty wielokrotnie z poradnictwa. Konsultanci

byli zobowigzani do prowadzenia Karty indywidualnego poradnictwa i konsultacji, ktore
zostaty dotgczone do zlozonych sprawozdan z wykonanego zadania.
Realizacja zadania 2.
Wspieranie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.
I. W ramach realizacji zadania Miasto Lubartéw zwigkszylo budzety szko6t na
realizacje indywidualnych programéw przez poszczegoélne placéwki o nizej wymienione

kwoty. W tacznej kwocie przeznaczonych zostato 85.000,00 zi.



1. Szkola Podstawowa nr 1 otrzymala $rodki finansowe w wysokosci 14.620,00 zi.

Lp.

Nazwa
programu,
dziatania

Charakterystyka programu, dziatania

Liczba uczniow
biorgcych w nich
udzial

Liczba nauczycieli

lub wychowawcow

zaangazowanych w
ich realizacje

Trzymaj
forme!

Program byt realizowany w klasach 4-6
przez wychowawcow klas we
wspotpracy z pedagogiem,
psychologiem i pielegniarka. Celem
programu Trzymaj Forme! jest
edukacja w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych
nawykow wéréd mtodziezy szkolnej
poprzez promocje zasad aktywnego
stylu zycia i zbilansowanej diety, w
oparciu o odpowiedzialnos§¢
indywidualna i wolny wybér jednostki.

240

Znajdz
wlasciwe
rozwiqzanie

Program byt realizowany w klasach 5-6
przez wychowawcow klas we
wspdtpracy z pedagogiem

i psychologiem. Cel gtéwny programu:
1. Zapobieganie paleniu tytoniu wsrod
miodziezy szkolnej.

Cele szczegotowe:

1. Zwigkszenie wiedzy w zakresie
szkodliwosci dymu tytoniowego.

2. Ksztattowanie umiejgtnosci dbania o
zdrowie wiasne i swoich bliskich.

3. Ksztattowanie postaw asertywnych
zwigzanych z unikaniem czynnego i

biernego palenia tytoniu.

153

Ogdlnopolski
Program
Ograniczania
Zdrowotnych
Nastepstw
Palenia
Tytoniu

Program byt realizowany w klasach 4-6
przez wychowawcow klas we
wspélpracy z pedagogiem,
psychologiem i pielegniarka.

Cel gtéwny: Ograniczenie ekspozycji
na dym tytoniowy (w odniesieniu

do czynnego i biernego palenta tytoniu)
w spoteczenstwie polskim.

Cele szczegdtowe:

1. Zapobieganie zwigkszaniu si¢ liczby
0séb rozpoczynajacych palenie.

2. Zapobieganie wzrostowi narazenia
na dym tytoniowy w miejscach
uzytecznosci publiczne;j.

3. Tworzenie odpowiednich regulacji
prawnych umozliwiajacych realizacje
skutecznej polityki

ograniczania uzywania tytoniu

w Polsce.

4. Zwigkszenie wiedzy na temat
szkodliwosci palenia wyrobow
tytoniowych wéréd dzieci i mtodziezy.
5. Zmiana postaw wobec palenia
tytoniu, zmierzajaca w kierunku
marginalizacji tego zjawiska

w spoteczenstwie.

240




Nie pal przy
mnie, prosze.

Program byt realizowany w klasach 1-3
przez wychowawcow klas we
wspdlpracy z pedagogiem,
psychologiem i pielegniarka.
Podstawowe zajecia programowe
umozliwity przeprowadzenie pieciu
zajec warsztatowych w ciggu roku
szkolnego, w tym dwoch
dwugodzinnych i trzech
jednogodzinnych. Cele szczegotowe:
1. Uporzadkowanie i poszerzenie
informacji na temat zdrowia.

2. Ksztattowanie u dzieci postaw
odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie.
3. Uswiadomienie dzieciom, ze palenie
jest szkodliwe dla zdrowia.

4. Uwrazliwienie dzieci na szkodliwe
oddzialywanie dymu papierosowego
zwigzane z biernym paleniem.

5. Wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni
ludzie przy nich pala.

255

14

Realizacja
programu
Emocje pod
kontrolg

Program profilaktyczny pt. Emocje pod
kontrolg byt realizowany podczas ferii
zimowych. Gtdwne cele programu to:
rozwijanie umiejetnosci pracy

W grupie, wzajemnej pomocy,
ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
uczué i kontrolowania wiasnych
emocji. W ramach programu odbywaty
sie zespotowe zajecia rekreacyjno-
sportowe,: halowa pitka nozna,
badminton, pitka siatkowa, gry

i zabawy sportowe oraz warsztaty
wokalne.

Warsztaty
profilaktyczne

Warsztaty profilaktyczne
przeprowadzone przez stowarzyszenie
Agape we wszystkich klasach.
Warsztaty dotyczyly uzaleznienia od
Internetu i gier komputerowych

525

Realizacja
programu pt.
Bez tajemnic

Program profilaktyczny pt. Bez
tajemnic oparty jest na audycjach
radiowych, stuchowiskach,
pogadankach, wywiadach, prelekcjach
itp. w wiekszosci przygotowywanych
przez uczniéw i nauczycieli szkoty. By
dotrze¢ do jak najwiekszej liczby
ucznidéw, program wykorzystywat sie¢
szkolnego radiowezta. Uczniowie na
réznych zajeciach, rowniez
pozalekcyjnych, pod opieka
nauczycieli nagrywaja réznorodne
audycje i stuchowiska o tematyce
profilaktycznej. Te materiaty byty
prezentowane spofecznosci szkolne)

za posrednictwem szkolnego
radiowezta. W przysztosci uczniowie
beda mieli mozliwos¢ np.
przeprowadzenia wywiadu na nurtujace
ich tematy z psychologiem,
pedagogiem, pielegniarka czy
policjantem.

525

15




Projekt obejmowat opracowanie
scenariusza, przygotowanie scenografii
1 muzyki do spektaklu o tematyce

Realizacja dotyczace) budowania pewnosci siebie,
8. | projektu Moge | umiegjetnosci radzenia sobie ze stresem 525 12
wszystko! oraz bycia asertywnym. Spektakl
pt. Moge wszystko! zostat
zaprezentowany wszystkim uczniom
szkoty.
Projekt obejmowat
Realizacja przygotowanie wystawy Skarby
projektu Jedynki — prezentujace) prace uczniow
9 Skarby oraz prezentacj¢ dorobku artystycznego R
| Jedynki uczniow SP1 dla dzieci ze szkoty, 522 35
rodzicéw i zaproszonych gosci
z czterech krajéw Europy (projekt
Erasmus+).
Festyn dla Zorganizowanie przez cztonkoéw
ucznidw klas zespotu do spraw promocji zdrowia
0-3W zdrowym festynu promujacego aktywny tryb
ciele zdrowy
duch!
Zorganizowanie festynu sportowego
Realizacja dla uczniéw klas 0-3
11, | Brejskarpt 316 s
Dzien sportu
Realizacja Przygotowanie informacji promujacej
zdrowy i aktywny styl zycia w formie
programu : o
1 ulotek: Dekalog zdrowego stylu zycia.
12. | edukacyjnego | pgjenie tytoniu - niezwykle powazny = 2
dla rodzicow problem cywilizacyjny.
1. Zorganizowanie Wiosennej Sesji
Sejmiku Dzieci i Mtodziezy Miasta
Lubartéw na temat Rozwijamy pasje,
zdolnosci, talenty dla przedstawicieli
szk6t lubartowskich. Podczas sesji
prelekcje na temat rozwijania
zainteresowan wygtosita Pani 60 7
Psycholog SP1, a warsztaty
z uczestnikami sesji na temat Od
zainteresowan do mozliwosci
wykonywania pracy przeprowadzita
Realizacja Pani Dyrektor SP1.
13. | projektu
Uczymy sie 2. Propagowanie i prezentacja filmow
przez dzialanie | (Migdzy innymi autorskich filmow 120 |
szkolnej grupy COLORTEAM)
o tematyce profilaktycznej.
3. Propagowanie zdrowego stylu zycia
poprzez organizacje szkolnych
uroczystosci: 1. Slubowanie (zdrowy
podwieczorek), 2. Aktywny udziat 525 35

szkoty  w ogdlnopolskim  projekcie
Tydzien chleba na  zakwasie,
organizacja konkurséw: plastycznego
(klasy 0-3) i literackiego (klasy 4-6) pt.




Chleba naszego powszedniego,
degustacja razowego chleba z mastem.
3. Wieczorne spotkanie ucznidw klas
trzecich pt. Swiat basni (zdrowa
kolacja).

4. Prowadzenie zaje¢ modelarskich
jako alternatywnej formy spedzania
wolnego czasu i rozwijania zdolnosci
i zainteresowan.

14.

Realizacja
zatozen
Szkolnego
Programu
Profilaktyki

Prowadzenie zajeé¢ profilaktycznych.
Gtoéwne cele zajec: 1. Rozpoznawanie,
wyrazanie, uczenie si¢ rozumienia

i akceptowania wiasnych i cudzych
uczuc.

2. Ksztattowanie pozytywnej
samooceny. 3. Ksztattowanie
umiejetnosci obcowania z innymi.

4. Rozwijanie umiejetnosei
podejmowania wiasciwych decyzji.

5. Rozwijanie §wiadomo$ci wiasnego
ciafa i poznanie roli rownowagi
zdrowotne;j.

W ramach programu odbyty si¢ miedzy
innymi zajecia plastyczne, ruchowe,
zajecia z robotyki, bajkoterapia,
impreza mikotajkowa (zabawy z
Mikotajem, drobne upominki dla
dzieci.)

450

2. Szkola podstawowa nr 3 otrzymala $rodki w wysokosci 24.515,00 zt

Lp. Nazwa Charakterystyka programu, dzialania Liczba uczniow Liczba nauczycieli
programu biorgcych w nich | zaangazowanych w
udzial ich realizacje
1. Elementy Zajecia warsztatowe skierowane na 100 1
Treningu zmiang zachowania agresywnej
zastepowania | mtodziezy.
agresji - ART
2 Razemw Program realizowany.dla 3 klas (l.i 75 3
N I1I). Celem programu jest doskonalenie
slale umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach , rozwiazywania probleméw
1 napigé, uczenie przestrzegania zasad i
norm panujacych w grupie, rozwijanie
tolerancji oraz wzbudzanie wrazliwosci
na potrzeby innych.
3 , Jastem sobg” I(’:rogram zrealizoyvany w k.lasie .II . 25 |
elem programu jest radzenie sobie w
trudnych i nowych sytuacjach dla
dziecka poprzez umacnianie wiary we
wilasne mozliwos$ci, radzenie sobie z
emocjami, integracja grupy oraz
radzenie sobie w grupie.
4  JaucseR” Program realizowany dla klasy II 25 1

Celem  programu jest poznanie
wiasnych uczuc, ksztafcenie
umiejetnosci asertywnego odmawiania,
aktywnego i uwaznego stuchania
innych oraz wspélnego poszukiwania




dobrych rozwigzan z réwiesnikami w
sytuacjach trudnych.

.Jestem kims”

Program realizowany dla klasy III.
Celem programu jest integracja grupy,
rozpoznawanie i nazywanie uczuc,
podnoszenie poczucia wiasnej
warto$ci,  asertywne  odmawianie,
sposoby radzenia sobie w sytuacjach
przemocy.

25

., Bezpieczna
szkota”

Program realizowany dla klasy V.
Celem programu jest ulatwienie
uczniom  samopoznania  (odkrycie
mocnych stron, ujawnienie stabosci),
wspieranie uczniéw w rozwijaniu

mocnych stron.

25

,,Mam —nascie
latw XXTw.”

Program realizowany dla klas VI
Celem programu jest zapobieganie
wystepowania niekorzystnych
symptomOw zagrazajacych rozwojowi
ucznia uwzgledniajac specyfike oséb
bedacych w klasie biorac pod uwage
predyspozycje osobowo$ciowe oraz
$rodowiskowe poprzez wzmacnianie
czynnikéw ochronnych oraz redukcja

czynnikdw ryzyka.

100

, Gadki z
psem”

Zajecia dla dzieci 1 mlodziezy
dotyczace bezpieczenstwa w
kontaktach z innymi.

170

,, Owce w
sieci”

Zajecia profilaktyczne dla uczniéw
dotyczace zagrozen wystepujacych w
internecie.

250

., Gdzie jest
Mini?”

Zajecia profilaktyczne dla uczniow kl.
[V- VI dotyczace skutkéw hejtu w
internecie

200

., Bqd?
kumplem — nie
dokuczaj”

Zajecia profilaktyczne dla dzieci klas
miodszych  (uczniowie klas  III)
dotyczace zachowania w  grupie
réwiesniczej oraz réznych form
reagowania i pomocy  osobom
doznajacym przemocy

100

Szkola podstawowa nr 4 otrzymala Srodki finansowe w wysokosci 7.325,00 zl.

Lp. Nazwa Charakterystyka programu, dzialania Liczba uczniéw | Liczba nauczycieli
programu biorgcych w nich | zaangaiowanych w
udzial ich realizacje
Program dla klasy szkolnej
ukierunkowany na wczesne
1. Spdjrz Inaczej | zapobieganie zachowaniom 95 s
dla klas I-111 ryzykownym oraz  destrukcyjnym.

Prawidtowa adaptacja dzieci w grupie
réwiesniczej, wspieranie prawidlowego
rozwoju i rozwijanie umiejetnosci
prospotecznych;  rozpoznawanie i
nazywanie uczué, negatywnych emocji,
ksztaltowanie pozytywnej samooceny.
Wdrazanie do zdrowego stylu zycia.




Spéjrz Inaczej
dla klas IV-VI

Przeznaczony dla dzieci w przedziale
wiekowym 10-13 lat. Celem programu
jest zapobieganie zachowaniom
ryzykownym i destrukcyjnym w klasie
szkolnej; rozwijanie prawidtowych
umiejetnosci psychospotecznych,
wspotpracy i wspdtdziatania w klasie,
umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw, podejmowania
samodzielnych decyzji. Zachegcanie do
zdrowego stylu zycia, zagrozenia i
konsekwencje zwiazane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych i lekéw.

50

Zajecia
profilaktyczne
Stop Nalogom

Uwrazliwienie na problematyke
zwigzang z uzaleznieniami i ich
przyczynami, rozwijanie zachowan
asertywnych, umiej¢tnosci
komunikacyjnych, poczucia bycia
niezaleznym, §wiadomym swoich
pogladéw, ¢wiczenia ich
wypowiadania, podsumowanie
przedstawienie teatralne dla
spotecznos$ci szkolne;j.

Zajecia
profilaktyczne
Wybieram
Sport

Wiedza dotyczaca §rodkow
uzalezniajacych, ksztattowanie
umiejetno$ci méwienia NIE §rodkom
uzalezniajacym, podejmowanie
samodzielnych decyzji; wskazywanie
zdrowych, pozytecznych ,
przynoszacych rados$¢ i zadowolenie
sposobow zycia, rozwijanie
uniwersalnych umiejetnosci w radzeniu
sobie z trudnymi sytuacjami w
kontakcie z samym sobg i innymi
ludZzmi; podnoszenie sprawnosci
fizycznej, ksztattowanie cech
motorycznych, popularyzacja ruchu i
sportu.

20

Zajecia
terapeutyczne
Spiewaé kazdy
moze

Zajecia muzyczne 0 wymiarze
terapeutycznym; rozwoj zainteresowan
muzycznych, eliminowanie zachowan
agresywnych , konfliktéw i napieé
poprzez kontakt z muzyka i $wiadome
W niej uczestnictwo; ograniczanie
zachowan agresywnych i
przemocowych przez muzyczne zajecia
ruchowe; ksztaltowanie umiejgtnosci
interpersonalnych i postawy

asertywne;j.

23




Zajecia
profilaktyczne
Zdrowo i
kolorowo

Postrzeganie siebie, rozumienie swoich
uczué, wzmocnienie poczucia wilasnej
wartosci, umiejetnosé konstruktywnego
wspoétdziatania, rozwigzywanie
konfliktow, radzenie sobie z
negatywnymi emocjami, rozstrzyganie,
negocjowanie, zachowania asertywne,
budowanie zdrowego stylu zycia,
prezentowanie form wilasciwego
spedzania czasu wolnego, rozwoj
zainteresowan plastycznych,
muzycznych i kulinarnych.

Program

profilaktyczny
Oto ja

Budowanie zdrowego stylu zycia,
zdrowe odzywianie, aktywnosc
ruchowa, wlasciwe spedzanie czasu
wolnego; ksztattowanie §wiadomosci
zagrozen i sposobow ich unikania,
bezpieczenstwo w czasie wolnym,
konsekwencje eksperymentowania ze
$rodkami psychoaktywnymi;
umiejetnosé poznawania siebie, swoich
uczu¢ i emocji, radzenie sobie w
sytuacjach trudnych.

25

Zajecia
profilaktyczne
Zdrowo i

Prezentowanie form zdrowego stylu
zycia, zasady zdrowego odzywiania i
higieny positkéw, praktyczna nauka
przygotowywania positkéw i estetyka
ich podawania-zajecia kulinarne.
Zachowania bezpieczne w czasie

wesolo wolnym, konsekwencje uzywania
$rodkéw psychoaktywnych - spotkanie

z policjantem.

4. Gimnazjum nr 1 otrzymalo $§rodki finansowe w wysokosci 15.780,00 ziL.

s Liczba
Nazwa programu i gl nauczycieli
Lp. ; . ’ Charakterystyka programu, dzialania biorgcych :
dzialania i el zaangazowanych
dsial w ich realizacje
Realizacja tresci programu w zakresie:
rozumienia swoich uczué, poczucia
5 wilasnej wartosci, rozwigzywania
rogram robleméw, dbania o zdrowie; w tym
1. Profilaktyczny 2 . o v 387 18
Spéirz i zapoznanie si¢ ze skutkami picia
., Spéjrz inaczej ) ; : )
alkoholu, palenia papierosow, brania
narkotykow.
Realizacja treéci programu w zakresie:
Program = Gl K .
il umiejetnosci komunikowania
2. prD ki nie” sie, budowania dobrych relacji 148 6
A S EE R z réwiesnikami, warsztaty asertywnej
odmowy.
Warsztaty Realizacja tresci programu w zakresie:
3. profilaktyczne dla wiedzy o skutkach i zazywania 140 2 treneréw
uczniow w zakresie substanc)i psychoaktywnych oraz




profilaktyki
uzaleznien od
srodkow
psychoaktywnych.

warsztaty nt. radzenia sobie w
sytuacjach ryzykownych.

a) na godzinach wychowawczych

1 lekcjach biologii przekazywanie
wiedzy o toksycznosci i skutkach
negatywnych siggania mtodziezy po
$rodki uzalezniajace: nikotyna, alkohol,
narkotyki, dopalacze

b) na godzinach wychowawczych

Propagowanie przek'c.lzywanie wiedzy o ﬁzycznych 1 a)4l11 a) 18
adroweso shil zycia psych.lc.zny-ch konsekwencjach . b) 411 b) I8
uzaleznienia od komputera, telewizora c)274 ) 2 treneréw
i zjawisku cyberprzemocy
¢) warsztaty profilaktyczne dla
miodziezy klas II ,,Zachowania
asertywne wobec wspdiczesnych
zagrozen” : radzenie sobie z naciskami
innych, jak odmawiaé, co to znaczy by¢
odpowiedzialnym.
Na godzinach wychowawczych
prowadzono warsztaty o tematyce
Znajdz wiasciwe dotyczacej konfliktéw rowiesniczych, 176 3
rozwigzanie zachowan agresywnych i zachowan
asertywnych oraz odmowy w
sytuacjach ryzykownych.
Ferie bez uzywek Zajecia sportowo-rekreacyjne. 127 6
Szkolenie dla 328
rodzicow i nauczycieli | Wykiad i konsultacje dla rodzicéw SN
nt. ,, Wplyw substancji | inauczycieli ,,budowanie dobrych 43 2 treneréw
psychoaktywnych na relacji z dzieckiem”. -
mlodzies” nauczycieli
Jestem bezpieczny -
»Odpowiedzialnos¢ Pogadanka dla uczniéw 149 2 policjantéw
karna nieletnich”
Pratand] fmie Pro.mo.war.]ie' zdrowegc? ;tylu Zycig,
3 . _ odzywiania i aktywnos$ci ruchowe;.
,Bezpieczenstwo = - e 140 19
Ydrowie” Zorganizowanie miedzyszkolnego

turnieju ekologiczno — zdrowotnego.
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5. Gimnazjum nr 2 otrzymalo srodki finansowe w wysokosci 6.530,00 zl.

L.p.

Nazwa programu,
dzialani
a

Charakterystyka programu, dziatania

Liczba
uczniow
biorgcych w
nich udziat

Liczba
nauczycieli
zaangazowanych
w ich realizacje

Bezpieczna szkola-
bezpieczny uczen

Celem programu jest przeciwdziatanie
réznym patologiom, poszanowanie
praw jednostki i ksztattowanie postawy
tolerancji. W ramach realizacji 10
zadan zaproszono do wspétpracy
trenera profilaktyki, specjaliste do
spraw nieletnich oraz specjaliste od
uzaleznien.

190

Dopoki masz wybor

Program profilaktyki uzaleznien
prowadzony przez terapeutg z Osrodka
Terapii Uzaleznien. Autor programu
przekonuje, ze nie ma bezpiecznej
granicy uzywania narkotykow,
dopalaczy czy alkoholu. Decyzja
siegania po alkohol, narkotyki,
dopalacze nalezy do uczniow, ale tylko
wtedy dopoki maja jeszcze wybdr i sie
nie uzaleznia.

200

12

Uzaleznieniom
moéwimy NIE!

Uczniowie podczas programu
zapoznali si¢ z konsekwencjami
dziatania réznych $rodkéw
psychoaktywnych. Dowiedzieli sie
réwniez o ich wpltywie na o$rodkowy
ukfad nerwowy ze szczegbinym
zwr6ceniem uwagi na mézg.
Uczniowie rozmawiali réwniez o
przyczynach siegania przez uczniéw po
papierosy, alkohol, narkotyki i
dopalacze. Dowiedzieli sig, ze
uzywanie alkoholu i narkotykéw moze
przeksztalci¢ si¢ w naduzywanie i
uzaleznienie

130

Znajdz wiasciwe
rozwigzanie

Program ma zwigkszy¢ wiedze
ucznioéw na temat szkodliwosci palenia
papieroséw i ksztattowaé postawy
asertywne zwigzane z unikaniem
czynnego i biernego palenia
papierosow.

11




6. II Liceum Ogodlnoksztalcgce otrzymalo §rodki finansowe w wysokosci 16.230,00 zt.

L.p.

Nazwa programu,
dzialania

Charakterystyka programu, dzialania

Liczba
uczniow
biorqcych w
nich udzial

Liczba
nauczycieli
zaangazowanych
w ich realizacje

Program

profilaktyczny
., Zanim sprobujesz”

Program realizowany przez pedagoga i
psychologa w czasie zajeé
wychowawczych w klasach pierwszych
(w czasie zajeé integracyjnych).
Program taczy informacje o
uzaleznieniach z zajeciami
poswieconymi problemom emocji i
relacji interpersonalnych.

68

Program

profilaktyczny
Jak 2y¢ z ludimi”

Elementy programu realizowane byty
podczas godzin wychowawczych w
klasach I, IT i [1I prowadzonych przez
pedagoga szkolnego. Gtéwnym celem
programu jest rozwijanie
najwazniejszych umiejetnosci
interpersonalnych: komunikowania sie
z ludZzmi, podejmowania decyzji,
chronienia siebie w sytuacji nacisku
grupowego, radzenia sobie ze stresem,
otwarto$ci i empatii.

40

Program ,,Nasze
spotkania”

Program realizowany byt przez
wychowawcow. Celem programu jest
pomoc w rozwoju osobistym miodych
ludzi. Obejmuje cztery obszary:
kontakt z samym soba,

Z innymi osobami, umiejgtnosé
radzenia sobie z trudno$ciami i
umiejetnos$¢ pomagania innym.

48

Program ,,Odlot”

Program zapobiegania narkomanii.
Program zawiera scenariusz i film
profilaktyczny z zakresu
przeciwdziatania narkomanii.
Wykorzystywany jest w czasie godzin
wychowawczych z zakresu profilaktyki
narkomanii.

24

Program
profilaktyczny w
Jormie koncertu
muzycznego: Bron
sig nie traé wiary”

Program miat na celu przeciwdziatanie
wszelkim uzaleznieniom spotykanym
we wspoiczesnym $wiecie. Ukazywat
zalety zycia wolnego od natogéw: picia
alkoholu, palenia papieroséw oraz
zazywania narkotykéw. Program miat
forme koncertu profilaktycznego
potaczonego z wyktadem na temat
uzaleznien oraz dyskusji z mtodzieza.

285

Marsz profilaktyczny
0 Puchar Burmistrza
Miasta Lubartowa

Dziatania, ktorych idea byto
promowanie zycia bez natogéw .
Realizowane cele:

- ksztaltowanie u uczniéw poprawnego
systemu wartosci,

- ksztaltowanie postaw
odpowiedzialnosci,

- ksztaltowanie umiejgtnosci
rozwigzywania probleméw,
promowanie zycia bez natogdw

41
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Projekt byt realizowany w formie
igrzysk sportowych o charekterze

7. Igfzyska miedzyszkolnym. Miat na cetu & é
Miedzyszkolne ; = - .
Lekkie] Atletyki ukazam'e wartosci uprawiania spp@ i
Mila 2016 zdroyveJ rnghzacp W przezwycigzaniu
checi siggania po $rodki uzalezniajgce.
Celem zawoddéw byto uswiadomienie
miodziezy jak szkodliwe jest palenie 5
8. Turniej tenisa papierosow i picie alkoholu oraz & >
stofowego ukazanie skutkéw zdrowotnych
profilaktycznego zwigzanych z paleniem i piciem.
,,Daj sobie szansg” Przekazane byly informacje dotyczace
przyczyn siegania po uzywki. Mlodziez
uczyla si¢ metod skutecznego
odmawiania.
Dziatania profilaktyczne miaty forme
. marszu w terenie potgczonego z 5
9. dloapt e konkursem i prelekcjami dot;yczqcymi 47 2
uzaleznienia od alkoholu i papieroséw.
Podejmowane byty tematy zwigzane z
uzaleznieniem od narkotykoéw.
Celem dziatania bylo ukazanie
negatywnego wptywu jakie niesie za
soba picie alkoholu, palenie
papierosow i zazywanie narkotykéw
oraz wskazanie na bezpieczne formy
spedzania wolnego czasu.
Programu kieruje uwage modziezy na
Program budowanie zaufania, mitosci i wiary we 368 10
10. profilaktyczny w wiasne sity, a nie wyposaza miodziez w
., Szanuj zycie-bgdz encyklopedyczng wiedze na temat
maqdry” dziatania wszelkiego rodzaju substancji
odurzajacych. Profilaktyka, obejmuje
nie tylko podniesienie poziomu wiedzy
o zgubnych skutkach dziatania
substancji odurzajacych i
psychotropowych, ale réwniez
propaguje zdrowy styl Zycia.
Program z udziatem aktora i muzyka
Gabriela Fleszara ,, Wolnosci oddaé nie
11. Program umiem.”. W trakcie programu artysta 288 9
profilaktyczny w opowiadat rozne historie z wlasnego
Jormie Warsztatow zycia oraz dzielit si¢ swoimi
profilaktycznych z spostrzezeniami o zyciu innych
zakresu profilaktyki celebrytéw, uwiktanych w uzaleznienie
uzaleznieh w od alkoholu, narkotykéw oraz lekéw.
wykonaniu aktora i Przestrzegat przed podejmowaniem
muzyka Gabriela niewtasciwych decyzji za namowa
Fleszara ,, Wolnosci | znajomych oraz zachecat uczniow do
oddac nie umiem” zycia zgodnego z wlasnymi dewizami i
do asertywnosci. Naswietlit mtodziezy,
jak tatwo jest straci¢ kontrole nad
wiasnym zyciem.
Program profilaktyczny realizowany
przy wspéipracy ratownikéw
12. Realizacja programu | medycznych oraz dziataczy PCK z 149 7
profilaktycznego przy | zakresu nabywania umiejetnosci
wspdlpracy postepowania w sytuacjach zagrozenia
ratownikéw zycia lub zdrowia po naduzyciu
medycznych oraz $rodkdw uzalezniajacych: alkoholu,
dzialaczy PCK narkotykéw czy dopalaczy. Dlatego

13




z zakresu nabywania

warsztaty, w ktorych uczestniczyli

umiejetnosci uczniowie klas drugich byly w takiej
postepowania w formie aby wszyscy uczestnicy mieli
sytuacjach okazje w praktyczny sposéb sprawdzié
zagrozenia zycia lub | zdobyte umiejetnosci. Program zajeé
zdrowia po uwzgledniat wszystkie najczesciej
naduzyciu Srodkow wystepujace stany zagrozenia zdrowia
uzalezniajqcych: i zycia.

alkoholu, narkotykéw | Szkolenie skiadato sie z czesci

czy dopalaczy. teoretycznej w formie wyktadow i

czesci praktycznej; polegajgcej na
symulacji réznych zdarzen, podczas
ktorych uczestnicy nabywali konkretne
umiejetnosci reagowania i udzielania
pomocy. Zajecia ¢wiczeniowe
prowadzone byty na renomowanym
sprzecie do nauki pierwszej pomocy.

13.

Program w formie
warsztatow ‘‘Uczen
wolny od stresu-
uczen wolny od

uzywek”

Zajecia prowadzone byty przez trenera.

Mtlodziez dowiedziata sig, jak
zredukowac stres i jak sobie z nim
radzi¢, aby jego skutki nie byty
nadmiernie odczuwane. Mtodziez
poznata kilka prostych sposobéw na

192

opanowanie zbyt silnych emocji w
trudnych sytuacjach.

W jednej ze szkot podstawowych 1 uczen zostal zakwalifikowany do grupy ryzyka -

zagrozenia niedostosowaniem spotecznym 1 zachowaniami eksperymentujagcymi z
substancjami psychoaktywnymi i alkoholem. To uczen pochodzacy z rodziny gdzie istnieje
problem uzaleznienia, bedacy pod stalg opieka osrodka pomocy spotecznej i szkoty. Szkota
sprawuje staty monitoring nad uczniem, jego sytuacjg rodzinng. Uczen jest zaangazowany w
prace w kotach =zainteresowan, uczestniczy w programach terapeutycznych celem
przedstawienia im alternatywnych form aktywnosci 1 spedzania czasu wolnego. Przebywa pod
statg opiekg pedagoga i1 psychologa szkolnego. Rodzicom zaproponowano konsultacje
indywidualne .W ankietach przeprowadzonych w II LO w Lubartowie wsrdd uczniow klas I i
II miodziez zadeklarowata, ze pijg alkohol na imprezach, zdarzaja si¢ réwniez nieliczne
przypadki palenia marihuany na imprezach pozaszkolnych. Szkoty stosujg dzialania
profilaktyczne zawarte w programach profilaktycznych oraz programie wychowawczym.

Prowadzone sg zajecia wychowawcze przez pedagoga, psychologa, wychowawcéw oraz

zaproszonych gosci, ktore majg na celu minimalizowanie zagrozen w przedmiocie uzaleznien.

Szkoty prowadza réwniez spotkania w formie wykladéw i warsztatow dla rodzicéw o

tematyce profilaktycznej.

II. W ramach realizacji zadania Miasto Lubartéw zwigkszylo budzet Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Lubartowie o kwote 115.000,00 zt na dziatalnos¢ Swietlicy
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Srodowiskowej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych przy MOPS w Lubartowie. Swietlica
czynna byta caty rok w godzinach 12 — 18. W dni wolne od nauki (ferie $wigteczne, ferie
zimowe 1 letnie) czynna byta w godz. 10 — 16. Do placéwki uczeszczato 38 dzieci w wieku 7
— 15 lat, w tym: z rodzin niepelnych — 29 dzieci, z problemem alkoholowym — 9 dzieci. Kadra
Swietlicy w 2016 r. skiadata sie z pedagoga — 0,75 etatu, wychowawcy — 0,75 etatu,
psychologa — 0,125 etatu. Nabor odbywa si¢ na wniosek rodzicow/opiekundéw prawnych,
pedagoga szkolnego oraz pracownika MOPS. Pobyt w placowce jest nieodptatny i
dobrowolny, wyltacznie na podstawie pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego. Celem
dziatalnosci Swietlicy jest: ksztattowanie whasciwych postaw spotecznych poprzez objecie w
czasie wolnym od zaje¢ szkolnych opiekg oraz zajeciami edukacyjnymi 1 profilaktycznymi.
Program zaje¢ $wietlicowych dostosowano do potrzeb wychowankéw. Dzieci w minionym
roku braly udziat w réznego rodzaju zajeciach ruchowych, relaksacyjno-plastycznych,
warsztatach muzykoterapii, dramatoterapii i choreoterapii. Dwa razy w tygodniu odbywaty
si¢ zajecia grupowe 1 indywidualne z psychologiem, ktérych celem byto wspieranie
wychowankow w sytuacjach trudnych, usprawnienie i rozwijanie procesOw poznawczych
oraz funkcji operacyjno-motorycznych, a takze umiejgtnosci szkolnych. Realizowano
cykliczny projekt socjalny, ukierunkowany na zapewnienie réznych form wypoczynku dla
dzieci w okresie dni wolnych od nauki. Organizowano integracyjne wycieczki krajoznawczo
— przyrodnicze. Prowadzono cykl zaje¢ pn.: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”, ,,Zréb to sam”,
»Wartosci w zyciu codziennym 1 spolecznym”. Podejmowano wspolprace z lokalnymi
instytucjami i organizacjami, w zakresie usprawniania 1 urozmaicania organizacji czasu
wolnego wychowankéw s$wietlicy. Dzieci uczestniczyty w: , Rodzinnym Dniu Dziecka”,
cyklu zaje¢ czytelniczych w filii Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lubartowie, imprezach
okolicznosciowych organizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 1 Dzienny
Dom Pomocy Spotecznej w Lubartowie.

Realizacja zadania 3.
Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzgdowych oraz podmiotow okreslonych w art. 3
ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci poiytku publicznego i o
wolontariacie, stuiqcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii w obszarze
profilaktyki i rehabilitacji uzaleinien — zadania realizowane w drodze konkursu
1. Dzialania umozliwiajace dostep do pomocy terapeutycznej, konsultacyjnej, porad
prawnych i obywatelskich dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkomanii,
wspotuzaleznionych, a takze innych oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

1) Na realizacje zadania wplynely 3 oferty:
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a) Stowarzyszenie ALWERNIA Franciszkanskie Dzieto Promocji Miodziezy i Rodziny,
21-100 Lubartéw, ul. Lubelska 32 — 3 oferty
2) W wyniku wyboru ofert przyznane zostaty dotacje dla:

a) Stowarzyszenie ALWERNIA Franciszkanskie Dzielo Promocji Miodziezy i Rodziny, 21-
100 Lubartow, ul. Lubelska 32 — dotacja w wysokosci 5.000,00 zt. Zadanie obejmowato
pomoc psychologiczng dla os6b dorostych. W ramach projektu ,,Droga do dojrzatosci” odbyty
sie 103 spotkania, w tym 69 o charakterze psychoterapii, 7 spotkan w ramach poradnictwa
psychologicznego oraz 27 o charakterze konsultacji psychologicznych. Z kontaktu
psychologicznego skorzystalo 29 oséb dorostych zagrozonych problemem uzaleznien lub
borykajacych si¢ z tym problemem w rodzinie.

b) Stowarzyszenie ALWERNIA Franciszkanskie Dzieto Promocji Mtodziezy i Rodziny, 21-
100 Lubartow, ul. Lubelska 32 — dotacja w wysokosci 4.000,00 zt. Zadanie obejmowato
pomoc psychologiczng dla dzieci i mtodziezy. W ramach projektu ,,Mam prawo do beztroski”
odbyty si¢ 73 spotkania, w tym 34 o charakterze psychoterapii, 5 spotkan w ramach
poradnictwa psychologicznego oraz 34 o charakterze konsultacji psychologicznych. Z
kontaktu psychologicznego skorzystalo w sumie 21 oséb. Spotkania miaty na celu
wspomaganie dzieci 1 mtodziezy zagrozonych narkomanig lub zmagajacych sie z problemem
narkomanii osob bliskich oraz 0séb borykajacych si¢ z uzaleznieniem od alkoholu w rodzinie
lub bezposrednio zagrozonych problemem alkoholowym.
¢) Stowarzyszenie ALWERNIA Franciszkanskie Dzielo Promocji Mtodziezy i Rodziny, 21-
100 Lubartow, ul. Lubelska 32 — dotacja 4.000,00 zit. Zadanie obejmowato realizacje
programu socjoterapeutycznego ,,Odczuwaj, zaufaj, powiedz” przeznaczonego dla mtodziezy
ponadgimnazjalnej (uczniowie Il LO w Lubartowie). Zrealizowano 50 godzin dydaktycznych
zaje¢ w dwoéch grupach ( po 25 godzin dla kazdej grupy). Laczna liczba uczestnikow
programu — 24 osoby.

2. Dziatania w zakresie promowania zdrowego stylu zycia przez organizacj¢ réznych form
spedzania wolnego czasu i organizacj¢ imprez w obszarach kultury i1 sztuki, edukacji, kultury
fizycznej i sportu, krajoznawstwa i turystyki — bez zazywania uzywek.

1) Na realizacje zadania wptyneto 6 ofert:

a) Lubartowski Klub Ptywacki ,,SKALAR”, 21-100 Lubartow, ul. Kosciuszki 28c/4

b) Lubartowski Uczniowski Klub Sportowy, 21-100 Lubartéw, ul. Legionéw 3

¢) Miejski Klub Sportowy ,,Lewart” Autonomiczna Grupa Sekcji, 21-100 Lubartow, ul.

Krzywe koto 34A
d) Stowarzyszeni Inicjatyw Lokalnych, 21-100 Lubartéw, ul. Szaniawskiego 62
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e) Stowarzyszenie ,,ODNOWA” przy Kosciele o. Kapucynéw, 21-100 Lubartéw, ul.
Lubelska 32 — 2 oferty

2) W wyniku wyboru ofert przyznane zostaty dotacje dla:
a) Lubartowski Klub Ptywacki ,,SKALAR”, 21-100 Lubartéw, ul. Kosciuszki 28¢/4 — dotacja
w wysokosci 4.000,00 zi. W ramach projektu ,,Ze Skalarem ptywam — uzywek nie zazywam”
zorganizowano zaj¢cia nauki plywania 1 doskonalenia plywania na basenie. Giownym
rezultatem bylo zagospodarowanie czasu wolnego w sposob aktywny i promujacy zdrowy styl
zycia - bez uzywek. Odbiorcami byto 45 dzieci z klas III — VI szkét podstawowych oraz
miodziez z klas I — III szkét gimnazjalnych z terenu miasta Lubartowa. W ramach zadania
dzieci uczestniczyly réwniez w pogadankach profilaktycznych, otrzymaty broszury
informacyjno — edukacyjne o tematyce uzaleznien oraz skorzystaly z wyjazdu do Aquaparku
w Lublinie.
b) Lubartowski Uczniowski Klub Sportowy, 21-100 Lubartéw, ul. Legionéw 3 — dotacja
500,00 zt. W ramach zadania zorganizowano impreze sportowg ,,XVI Ogoélnopolski Turniej
Szachowy”, ktore) towarzyszyto hasto ,, Trzezwy umyst zawsze wygrywa”. W turnieju wzigto
udziat 110 zawodnikoéw w 7 kategoriach.
c) Miejski Klub Sportowy ,Lewart” Autonomiczna Grupa Sekcji, 21-100 Lubartéw, ul.
Krzywe Koto 34A — dotacja 2.670,00 zt. W ramach zadania odbylo si¢ 9 turniejow
eliminacyjnych (70 osdb) i 2 turnieje finatowe ( po 8 najlepszych zawodnikow po turniejach
eliminacyjnych) — pod hastem ,,Gra w ping ponga od uzywek odciaga”. Uczestnicy otrzymali
foldery na temat szkodliwosci uzywek 1 promujace zdrowy tryb zycia. Po odczytaniu referatu
na temat szkodliwosci uzywek przeprowadzony zostat konkurs plastyczny pod nazwa
,,Uzywki — nie, sport — tak™.
d) Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych, 21-100 Lubartéw, ul. Szaniawskiego 62 — dotacja w
wysokos$ci 1.000,00 zt. W ramach zadania Stowarzyszenie zorganizowato Rodzinny Dzien
Dziecka, w ktérym udziat wzigto 90 dzieci wraz z rodzicami/opiekunami, W przedsigwzigciu
wziety udziat dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, ubogich, niepelnych, niezaradnych
wychowawczo i spotecznie, w tym w ktorych istnieje problem alkoholowy.
e) Stowarzyszenia ,,ODNOWA?” przy kosciele o. Kapucynéw, 21-100 Lubartow, ul. Lubelska
32 — dotacja w wysokosci 3.000,00 zt. Stowarzyszenie zorganizowato Trzezwosciowy Rajd
Rowerowy potgczony z obchodami Dnia Dziecka. W imprezie udziat wzigto 60 oséb. Byli to
czlonkowie stowarzyszenia wraz z rodzinami i mieszkancy Lubartowa.
f) Stowarzyszenie ,,ODNOWA? przy kosciele o. Kapucynéw, 21-100 Lubartéw, ul. Lubelska
32 — dotacja w wysokos$ci 5.830,00 zi. Zadanie obejmowato przeprowadzenie 50 godzin
konsultacji psychologicznych dla miodziezy oraz utworzenie réwiesniczej grupy wsparcia
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koordynowanej przez psychologa oraz prezesa stowarzyszenia. Ponadto zorganizowano
piknik trzezwosciowy dla mieszkancéw miasta Lubartowa, w ktérym wzieto udziat ok. 500
0s6b.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Nadzieja” 21-100 Lubartow, ul. 3 Maja 24A
ztozyto w drodze konkursu kompleksowg oferte obejmujaca:
1. Dziatania umozliwiajace dostep do pomocy terapeutycznej, konsultacyjnej, porad
prawnych i obywatelskich dla oso6b uzaleznionych od alkoholu, narkomanii,
wspotuzaleznionych, a takze innych os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
2. Dzialania w zakresie promowania zdrowego stylu zycia przez organizacje réznych form
spedzania wolnego czasu i organizacj¢ imprez w obszarach kultury i sztuki, edukacji, kultury
fizycznej i sportu, krajoznawstwa i turystyki — bez zazywania uzywek.
Kwota dotacji — 60.000,00 zt. W ramach dotacji:
1) Przeprowadzono 72 godziny psychoterapii grupowej — grupa dalszego leczenia, dla 12
0sob
2) Przeprowadzono 146 godzi psychoterapii indywidualnej dla 15 oséb
3) Udzielonych zostato 41 godzin porad prawnych dla 41 oséb
4) Zorganizowano imprez¢ plenerowa z okazji Dnia Dziecka, w ktérej wzigto udziat 90 osob,
w tym 60 dzieci ze $rodowisk zagrozonych wykluczeniem spolecznym i dzieci ze $wietlicy
srodowiskowej dziatajacej przy MOPS-ie.
5) Wyjazd do Zwierzynca i Parku Rozrywki w Battowie — efektem wyjazdu rodzicéw z
dzie¢mi (28 os6b) bylo integrowanie rodziny wewngtrz systemu rodzinnego jak i z innymi
rodzinami —zewnatrz systemowo oraz wzbudzenie u dzieci ciekawoscl otaczajace] przyrody.
6) Mikotajki — w ktorych udzial wzigto ok. 100 os6b w tym dzieci 1 wnuki czlonkéw
stowarzyszenia oraz dzieci z rodzin dysfunkcyjnych objetych wsparciem przez MOPS.
7) Piknik trzezwosciowy w ogrodzie o.0. Kapucynéw, w ktérym wzigto udziat ok. 500 oséb.
Imprezie towarzyszyly liczne atrakcje dla dzieci. Wsréd uczestnikow byly dzieci ze
srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w ktorych strukturach wystgpuje osoba
uzalezniona, dzieci ze $wietlicy Srodowiskowej dziatajacej przy MOPS—ie oraz mieszkancy
miasta i gminy Lubartéw.
8) Program rozwoju duchowego potaczony z pielgrzymka do Kalwarii Zebrzydowskiej w
intencji utrzymania trzezwosci 1 zgody w rodzinie. W pielgrzymce uczestniczylo 50 osob.
9) Obchody XXV rocznicy powstania stowarzyszenia, w ktorej wzigto udziat ok. 250 oséb, w
tym przedstawiciele instytucji zajmujgcych si¢ pomoca dla oséb wuzaleznionych i
wspotuzaleznionych.
Zadania zostaly wykonane zgodnie z oferta.
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Zadanie 4.
Zapewnienie dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Realizacja zadania przez Gming przy wspoétudziale MKRPA:
1. Udziat Gminy w ogélnopolskich kampaniach ,, Narkotyki? To mnie nie kreci — dopalacze”
oraz ,Reaguj na przemoc” W ramach przedmiotowych kampanii zakupiono materiaty na
kwote 4.325,00 zt. Materialy zostaty przekazane szkotom.
2. Zakup ushugi w zakresie spektaklu o tematyce uzaleznien - Spektakl muzyczny ,,Nieépa
2016” zorganizowany byl przez Pomorskg Agencje Imprez Artystycznych ,,PAJA”. Koszt
zakupu kart wstepu wynidst 3.240,00 zi. Karty wstepu zakupiono dla pedagogéw szkolnych,
cztonkéw MKRPA, czlonkéw stowarzyszen zajmujacych si¢ tematyka uzaleznien oraz
uczniow samorzadu uczniowskiego II Liceum Ogoélnoksztatcgcego w Lubartowie.
3. Zakup materiatéw, artykutéw 1 nagrod:
1) Wsparcie finansowe organizacji konkursu — zakup nagréod dla ucznidow szkédi
podstawowych z klas IV-VI biorgcych udzial w konkursie wiedzy prewencyjnej ,,Jestem
bezpieczny” organizowanym przez Komende Powiatowa Policji w Lubartowie (wiedza z
zakresu bezpieczenstwa dziecka, uzaleznien 1 zagrozen z nim zwigzanych oraz przepisow
ruchu drogowego™). Koszt zakupu — 800,00 zt
2) Zakup innych materiatow 1 artykutléw (w tym materiaty biurowe)
5. Motywowanie oséb uzaleznionych od alkoholu do podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego lub w przypadku odmowy - podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do
orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego (rozmowy z osobami skierowanymi na komisje,
$wiadkami, kierowanie do bieglego, kierowanie wnioskéw do Sadu)
6. Prowadzenie kontroli przestrzegania przepisOw sprzedazy napojéw alkoholowych na
terenie miasta Lubartow.
7. Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz
ilosci tych punktéw okreslonych w stosownych uchwatach Rady Miasta Lubartéw
8. Wspolpraca z instytucjami i organizacjami zajmujgcymi si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie (m.in. udzial w pracach grup roboczych
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie)
9. Opiniowanie wnioskéw zwigzanych z otwartym konkursem ofert na realizacj¢ zadan
objetych niniejszym programem

Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
uczestniczyli w 18 posiedzeniach. Rozpatrzyli 12 wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz
napojéow alkoholowych. Dokonali sprawdzenia przestrzegania sprzedazy napojow
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alkoholowych w 72 punktach sprzedazy tych napojow. Przeprowadzili rozmowy z 270sobami
podejrzanymi o uzaleznienie od alkoholu oraz 27 czlonkami rodzin oséb zgloszonych o
naduzywanie napojow alkoholowych. Z niektérymi z nich odbyto rozmowy kilkakrotnie. W
stosunku do 24 0s6b wszczeto postgpowanie sagdowe. '

W 2016 1. obrot ze sprzedazy gastronomicznej wynidst 1.119.057,77 zt a ze sprzedazy
w punktach z przeznaczeniem spozycia poza miejscem sprzedazy wyniost 24.974.405,69 zi.
W sumie: 26.093.463.46 zi. Obroty za poszczegdélne klasy alkoholu przedstawialy sie
nastepujaco: napoje alkoholowe do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwa — 10.419.652,92 z1,
od 4,5% do 18% alkoholu z wylaczeniem piwa — 2.857.143.92 zi, powyzej 18% alkoholu, —
12.816.666.62 zt.

Limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5%
alkoholu, okreslony uchwatg Rady Miasta nie zostal przekroczony (limit dla gastronomii
wynosi 30 punktéw sprzedazy, a w sprzedazy detalicznej limit wynosi 48 punktéw
sprzedazy).

Realizacja zadania 5.
Tworzenie na terenie gminy niezbednych warunkow do aktywnego spedzania wolnego
czasu.
Realizacja zadania (budowa obiektow sportowych przy ul. Parkowej w Lubartowie) zostata
przesunieta na 2017 r. i lata nastgpne, gdyz nie zostata zakonczona przedmiotowa procedura

na podstawie obowigzujgcych przepisow.
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III. PODSUMOWANIE FINANSOWE

Planowane dochody stanowity kwote 500.000 zt, a zostaty wykonane w kwocie 500.764 zt.

Planowane wydatki stanowity kwote 500.000 zt, a zostaty wykonane w wysokosci 347.692 zi,

z tego na : Plan

- przeciwdzialanie narkomanii 64.000
w tym:

* dotacje

* wynagrodzenia bezosobowe 1 pochodne

» zakup materialéw i1 wyposazenia

» zakup $rodkow zywnosci

» zakup ustug pozostatych

- przeciwdzialanie alkoholizmowi 436.000
W tym:

- wydatki biezace 336.000
z tego:

* dotacje

« wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen
» wynagrodzenia i pochodne od wynagrodzen

* PFRON

« zakup materiatow 1 wyposazenia

» zakup pomocy naukowych

« zakup ustug zdrowotnych

» zakup energii

» zakup ushug remontowych

« zakup ushug pozostatych

* internet

- ZFSS

* oplaty sadowe

» szkolenia pracownikow

- wydatki inwestycyjne 100.000

ad Miasta Lubartow '

iu R )

i Profilakty} zniefe

Wykonanie

51.151

15.000
999
15.418
494
19.240
296.541

296.541

74.983
24
127.195
104
36.244
1.500
380
10.800
8.000
27.662
528
1.778
6.919
424
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