dO[T]

| precyzji

PROTOKOL nr 5/2015

Z posiedzenia

Komisji Sportu i Turystyki

Rady Miejskiej w Radomiu
z dnia 20.04.2015r.

Na posiedzeniu obecni byli Cztonkowie Komisji oraz zaproszeni Goscie wg listy
obecnosci, ktéra stanowi zatgcznik do protokotu.

Posiedzenie otworzyt i na nim przewodniczyt Pan Ryszard Fatek Przewodniczacy
Komisji, ktory powitat wszystkich Cztonkdw Komisji oraz zaproszonych Gosci.

Porzadek dzienny posiedzenia:
1. Konferencja , Wptyw sportu na rozwoj i wychowanie dzieci i miodziezy” .

PROGRAM KONFERENCJI:

godz. 11.30 — Powitanie uczestnikbw — Ryszard Fatek — Przewodniczgcy Komisji Sportu
Rady Miejskiej w Radomiu

godz. 11.35 — Otwarcie konferencji — Radostaw Witkowski — Prezydent Miasta Radomia,

godz. 11.40 — wystgpienie dr Renaty Janiszewskiej — Wptyw aktywnosci fizycznej na
rozwoj psychospoteczny i zdrowotny dzieci i miodziezy,

godz. 12.15 — wystgpienie Wiceprezydenta Miasta Radomia — Karola Semika —
Perspektywy rozwoju sportu szkolnego w aspekcie realizacji godzin wychowania
fizycznego,

godz. 12.50 — przerwa kawowa

godz. 13.15 — wystgpienie dr Stanistawa Nowaka — Ocena zdolnosci
wytrzymatosciowych dzieci i mtodziezy w aspekcie zdrowia.

godz. 13.50 — Pytania i dyskusja,

godz. 14.15 — Podsumowanie konferencji i zakonczenie

Przewodniczacy Komisji zapoznat zebranych z porzadkiem dziennym posiedzenia, ktéry
zostat przyjety bez uwag.

Ad.1. Przewodniczacy Komisji poinformowat zebranych o celu konferencji. Nasze czasy
cechuje petna mechanizacja dziatan, do pracy, szkoty jezdzimy samochodem,
autobusem, w trakcie dnia siedzimy za biurkiem, tawka szkolna, Kiedys chodzilismy
pieszo, jezdzilismy rowerem, na przerwach i po szkole graliSmy w pitke, bawilismy sie
na trzepaku, ruszalismy sie, bylismy aktywni fizycznie. Dzi§ komputer zastapit trzepak,
gry komputerowe pitke. Aktywnos¢ fizyczna nas samych i naszych dzieci jest niewielka,
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stad potrzeba organizacji konferencji. Musimy znalez¢ rozwigzanie, odpowiedzie¢ na
pytanie jak profilowa¢ dzieci i miodziez aby same chcialy cwiczy¢, trenowac,
wypoczywac aktywnie, ruszac sie. Przewodniczgcy powiadomit uczestnikow, ze jest to
pierwsza konferencja w ramach Komisji Sportu i Turystyki Rady Miejskiej w Radomiu, w
listopadzie wg planu prac komisji przewidywana jest druga pt. ,Medycyna a sport
wyczynowy”. Przewodniczacy oddat gtos Panu Radostawowi Witkowskiemu
Prezydentowi Miasta Radomia celem oficjalnego otwarcia konferencji. Prezydent Miasta
podziekowat za zaproszenie na Komisje, w ramach, ktérej odbywa sie
konferencja, podkreslit wage jej tematu. Zaznaczyt, ze, przed nauczycielami wychowania
fizycznego w szkotach jest wielkie zadanie i wyzwanie. Sam ma dwoch syndéw, wie jak
trudno zmotywowac ich do ruchu, stara sie o to dba¢, poprzez posytanie mtodszego syna
na zajecia sportowe. Zyczyt aby nauczyciele nie poddawali sie, nadal aktywowali nasze
dzieci i mlodziez, a wiedze otrzymang podczas prezentacji poszczegoélnych prelegentéw
mogli zastosowac w praktyce. Konferencje uznat za otwartg. Przewodniczacy
podziekowat Prezydentowi Miasta za otwarcie konferencji i poprosit o zabranie gtosu
Panig dr Renate Janiszewskg z Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Kultury Fizycznej UTH w
Radomiu. Dr_ Renata Janiszewska wygtosita wyklad na temat ,Wplyw aktywnosci

fizycznej na rozwoj psychospoteczny I zdrowotny dzieci i mtodziezy”. Zapoznata
zebranych z czynnikami wptywajgcymi na rozwoj cztowieka( endogenne,
paragenetyczne, egzogenne), z procesami waznymi z punktu widzenia rozwoju

ruchu (mielinizacja, inerwacja miesni), zasadami kierujgcymi rozwojem motorycznym
cztowieka, uwarunkowaniami genetycznymi, srodowiskowymi. Wskazata tez trzy filary
sprawnosci fizycznej; MOGE, UMIEM, CHCE oraz podkreslita znaczenie aktywnosci
fizyczne] : niezbedny czynnik prawidiowego rozwoju psychospotecznego, wartosc
kulturowa, ogniwo procesow edukacyjnych I socjalizacyjnych, oraz
ksztattujgce] postawy prozdrowotnej. Kluczem dziatania jest wyposazenie dzieci i
miodziezy w te kompetencje. Wspomagajacq role w tym zakresie powinien odgrywaé
sport szkolny. Dr Renata Janiszewska zwrocita tez uwage zebranych na narastajace
problemy naszych czasow, jakimi sg nhadwaga, otyto$¢, wady postawy, ktdre wynikajg z
mniejszej sprawnosci, matej ilosci ruchu i niewtasciwej diety. Radzita, zeby codziennie
wykonywaé przez 60 minut éwiczenia, przede wszystkim areobowe tj. tlenowe o
roznej intensywnosci. Pod wptywem regularnej aktywnosci wzrasta sprawnosc i
inteligencja dziecka. Przewodniczacy Komisji podziekowat Pani Dr Renacie
Janiszewskie] za wygtoszenie prezentacji i poprosit o zabranie glosu Pana Karola
Semika Wiceprezydenta Miasta Radomia. Wiceprezydent Miasta przedstawit prezentacje
na temat ,Perspektywy rozwoju sportu szkolnego w aspekcie realizacji godzin
wychowania fizycznego”, Wiceprezydent na poczatku wystgpienia zaprezentowat
uczestnikom 4 fotografie z roznych okresOw zycia szkolnego, poczgwszy od roku
1936, zadajac zebranym retoryczne pytania, czy uczniowie uwiecznieni na tych
zdjeciach mieli nadwage badz otytlo$¢, czy warunki do uprawiania sportu w tamtych
czasach byty lepsze od naszych i czy w ciggu tych lat znaczgco zmienita sie baza sportu
szkolnego. Konkluzja: uczniowie byli szczupli, baza mniejsza, a zmienita sie na duzo
lepszg. Nasza aktywnos¢ fizyczna, sprawnosc¢, wyglad nie jest powigzany z
infrastrukturg sportowg, a wynika z checi, stylu zycia. W dalszej czeSci prezentacji
Wiceprezydent Karol Semik nawigzat do konferencji jaka odbyta sie w 03.06.2014r.,
organizowanej przez Kuratorium Oswiaty w Warszawie pt. ,Edukacja zdrowotna i
krzewienie kultury fizycznej’, w Wyzsze] Szkole Menedzerskiej w Warszawie pod
patronatem Akademii Wychowania Fizycznego przyblizajgc zebranym wyktady na niej
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wygtoszone. Poruszono w nich kwestie prowadzenia w szkotach zaje¢ wychowania
fizycznego, ktére powinny by¢ dostosowane do zmian zachodzacych w kondycji fizycznej
dzieci i miodziezy, tak aby przede wszystkim zacheca¢ wszystkich uczniow do
aktywnosci fizycznej. Wskazano takze na znaczenie edukacji zdrowotne] w
przeciwdziataniu rosngcemu problemowi otytosci u dzieci. ZwrGcono rowniez uwage
dyrektoréw szkot na wnioski i rekomendacije ptyngce z kontroli Najwyzszej Izby Kontroli,
ktGra oceniata organizacje i efekty ksztalcenia w zakresie wychowania fizycznego i
sportu szkolnego. Wskazujg one na duzg liczbe zwolnien lekarskich dzieci z zajec
wychowania fizycznego( w klasach IV-VI 2%, w klasach gimnazjalnych 5%, a w klasach
ponadgimnazjalnych 12%). Ponadto Wiceprezydent Karol Semik podkreslit, ze dobrze
prowadzone zajecia z wychowania fizycznego tak uksztattujg mtodego cztowieka, ze w
zyciu dorostym on sam, przez nawyki, bedzie miat potrzebe aktywnosci fizycznej.
Podkreslit rowniez potrzebe edukacji rodzicow w tym zakresie. Przewodniczacy Komisji
podziekowat Panu Karolowi Semikowi Wiceprezydentowi Miasta Radomia za
prezentacje i zaprosit wszystkich zebranych na przerwe kawowa. Po przerwie
Przewodniczacy oddat gtos Panu dr_Stanistawowi Nowakowi, ktory wygtosit wyktad
pt. ,Ocena zdolnosci wytrzymatosciowych dzieci i miodziezy w aspekcie zdrowia”.
Dr Stanistaw Nowak w swoim wystgpieniu zwrdcit uwage na to, ze wychowanie fizyczne
I sport, czesto sg traktowane zamiennie. Nie jest to prawidiowe, gdyz uczestniczac
w wychowaniu fizycznym dba sie i idzie po zdrowie, a do sportu trafiajg tylko ludzie
zdrowi. Mamy do czynienia z mitem, ze sport jest dla wszystkich, a to nieprawda, tylko
nieliczni mogg mie¢ w nim osiggniecia. Podkreslit trudnos¢ prowadzenia zajec
z wychowania fizycznego, biorgc pod uwage fakt, ze 90% dzieci ma wady postawy, a
10% nie. Nauczyciel czesto stoi przed trudnym wyborem i z gruntu ztym, ktérej grupie
poswieci¢ czas, do ktorej dostosowacé zajecia. Przedstawit koncepcje motorycznosci
cztowieka wg Joachima Raczka. Zdolnosci motoryczne cziowiek ksztattuje, podobnie
istotne sg umiejetnosci ruchowe, ktdre nabywamy w ciggu zycia, rodzac sie nie mamy
ich. Zdolnosci i umiejetnosci stanowig podstawe naszej aktywnosci fizycznej. Zapoznat
zebranych ze specyfikg ludzkiej motorycznosci, ktéra jest r6zna dla kobiet i mezczyzn.
Dziewczetom w czasie zaje¢ z wychowania fizycznego czesto nie chce sie éwiczyc,
wynika to wkasnie ze specyfiki, dziewczynki juz w wieku 12 lat osiggnety maksymalny
poziom rozwoju motorycznosci, chtopcy dopiero w wieku 20 lat to zrobig. Zwrdcit rowniez
zebranym uwage, na to,ze dzisiejszy cztowiek biologicznie nie rézni sie od tego sprzed
100 000 lat, zmienit sie tylko nasz sposob i styl zycia. Wiecej siedzimy mniej sie
ruszamy. Przewodniczacy podziekowat dr Stanistawowi Nowakowi za wystgpienie i
rozpoczat dyskusje. Nauczyciele i pedagodzy szkolni uczestniczacy w konferencii
zwrocili uwage, na brak rozwigzan dla prowadzenia zaje¢ korekcyjnych dla dzieci w
wymiarze i stylu z lat 90 tych. Podkreslili wage i potrzebe takich zaje¢ zaznaczajac, ze w
ramach lekcji wychowania fizycznego jest na to za mato czasu, a w siatce lekcyjnej nie
ma dodatkowych godzin na ten cel. Wiceprezydent Karol Semik wyrazit zdanie, ze to od
nauczyciela prowadzacego zajecia zalezy w jaki sposob realizuje podstawe
programowg. Nauczyciele powinni dostosowac zajecia do potrzeb dzieci. Rozumie wage
problemu. Radny Leszek Pozyczka nawigzat do prosby nauczycieli o powrét do siatki
godzin w szkotach zaje¢ korekcyjnych potwierdzit duzg potrzebe srodkéw finansowych
na cel, zapytat rowniez o srodki Gminy Miasta Radomia na dodatkowe innowacje
sportowe w szkotach. Wiceprezydent Karol Semik odpowiedziat, ze nie ma podstawy
prawnej do realizacji zaje¢ korekcyjnych w formie sprzed lat, dlatego jest za tym
aby sformutowac w tej sprawie postulat do Ministerstwa, zadeklarowat wspotprace w tym
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zakresie. Odpowiadajac na pytanie dot. innowacji sportowych w szkotach zaznaczyt, ze
wychowanie fizyczne w szkole jest dla wszystkich dzieci, innowacje takze powinny
stuzy¢ wszystkim. Tworzenie waskich innowaciji nie jest dobre, bo odbywa sie kosztem
innych dzieci. Realizacja podstawy programowej powinna zachecac¢ wszystkie dzieci do
aktywnoséci fizycznej, na drugim miejscu dopiero jest sport szkolny. Doskonalenie

nauczycieli tez powinno wynikac¢ z potrzeb w danej szkole. Przewodniczacy
Komisji zaznaczyt, ze Komisja Sportu I Turystyki sprobuje spolaryzowaé

wniosek w omawianej kwestii. Przewodniczacy Komisji zapytat, czy prawdg jest
wykluczenie z wspotzawodnictwa szkolnego w ramach olimpiady miodziezy uczniow
szkot ponadgimnazjalnych zrzeszonych w klubach sportowych. Wedtug niego, jedne
dzieci sg dobre z matematyki, historii biorg udziat w kétkach zainteresowan, startujg w
olimpiadach tematycznych, inne, rozwijajg sie artystycznie, przez co wyrdézniajg sie
sposrod uczniow na tle szkoty, dlaczego wiec zabraniamy sportowcom, by¢ wybitnymi w
swoich szkotach odbierajgc im prawo reprezentowania witasnej placowki w zawodach
miedzyszkolnych. Mirostaw Paluch Kierownik Biura Sportu i Turystyki Urzedu
Miejskiego w Radomiu potwierdzit informacje, dodat, ze Ministerstwo ma plany
rozszerzenia  zakazu na szkoly podstawowe i gimnazja. Wynika to z checi
powszechnosci dostepu do wspoétzawodnictwa, takie zdanie wyrazit tez jeden z
obecnych Nauczycieli. Wedtug niego niesprawiedliwy jest udziat w zawodach szkolnych
zawodowcOw i amatorow, dla dzieci jest to demotywujgce, nie chcg gra¢ bo i tak
przegrajg. Wiceprezydent Karol Semik podkreslit, ze zgadza sie i z Przewodniczagcym
Ryszardem Fatkiem i Nauczycielami, wg niego rywalizacja powinna by¢ réwna i
przyjemna, wtedy bedzie prawdziwie szkolna. Trzeba rozdzieli¢ sport szkolny od sportu
Klubdw.

Przewodniczacy Komisji zakonczyt dyskusje podsumowujgc najwazniejsze watki
z wystgpien prelegentéw: Rozwdj fizyczny, motoryczny a nie rywalizacja na wychowaniu
fizycznym, 90 % dzieci ma wady postawy, a 10% jest zdrowych, stad konieczno$é
prowadzenia przez nauczycieli wyposrodkowanych zajec, oraz, ze przed 150 tys lat
byliSmy biologicznie tacy sami jak dzis, a brak ruchu zapedzit nas sprawnosciowo
nisko. Ruch jest niezbedny do prawidtowego rozwoju cztowieka. Ponadto na konferenciji
sformutowano dwa wnioski: 1. w sprawie przydziatu godzin w szkotach na gimnastyke
korekcyjng i 2. w sprawie stworzenia w GMR polityki dot. innowacji pedagogicznych.
W zwigzku z wyczerpaniem porzadku, Przewodniczacy Komisji podziekowat wszystkim
obecnym za przybycie i zamknagt posiedzenie.

Przewodniczacy
Komisji

Ryszard Fatek
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